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DEN NATIONELLA STRATEGIN FOR TESTNING OCH SPARNING AV
COVID-19

Den nationella strategin for testning och spdrning av Covid-19 ar en del av regeringens nya hybridstrategi och
handlingsplanen for den. Vid utarbetandet av strategin har man f6ljt de centrala principerna och riktlinjerna i den
nya hybridstrategin, bland annat principen om prioriteringen av barnets basta.

| och med att coronapandemins karaktar forandras och vaccinationstackningen blir battre forskjuts tyngdpunkten i
uppfoéljningen och bekdmpningen av pandemin till beddmning av vaccinationsprogrammets effekt och
forebyggande av smitta enligt de principer som beskrivs i denna strategi for testning och sparning. Som en foljd av
detta andras ocksa de krav som stalls pa testningsverksamheten. De strategiska malen for testningen och
spdrningen maste nu ses éver pa nytt for att coronaepidemidtgarderna ska vara andamalsenliga och
proportionerliga i férhllande till den dvriga halso- och sjukvarden och laboratoriediagnostiken. Andamalsenliga
testningskriterier ar nédvandiga for att sparningen ska fungera.

Med den nationella strategin for testning och spdrning vill man komplettera social- och halsovardsministeriets
handlingsplan och de centrala riktlinjerna och rekommendationerna i planen samt stddja genomférandet av den
nya handlingsplanen medan man gar mot en battre vaccinationstackning. Den nationella strategin for testning och
sparning har karaktaren av en rekommendation. Vid testning och spdrning maste man beakta de regionala och
lokala omstandigheter som myndigheterna utgar fran nar de fattar beslut om hur testningen och sparningen ska
genomfdras pa ett andamalsenligt satt. Strategin tas i bruk omedelbart. Nar pandemildget har varit bra en langre
tid ska testnings- och spdrningsatgarderna beddémas och uppdateras pa nytt med beaktande av den normala
verksamheten inom halso- och sjukvarden.

Sa lange pandemin pdgdr maste man uppratthalla en tillracklig beredskap for att kunna 6ka testningskapaciteten
om det &r nddvandigt for att klara av eventuella nya epidemivagor som dkar sjukfrekvensen kraftigt. Aven i
fortsattningen maste man kunna identifiera nya smittfall och smittkedjor snabbt sa att man kan hindra fortsatt
smittspridning och férebygga epidemier som sprids i samhallet. | samband med testning kan man ocksa identifiera
de personer som l6per stor risk for att fa de allvarliga sjukdomssymtom som viruset kan orsaka. Detta ar viktigt
sarskilt med tanke pa de yngsta dldersgrupper som annu inte vaccinerats och som i normala fall inte |6per stor risk
for att insjukna utan andra faktorer som hojer risken for den allvarliga sjukdomsformen. For att bekdmpa epidemin
effektivt behéver man vid behov dessutom kunna fatta snabba karantanbeslut som baserar sig pa en bedémning
av riskerna i det radande laget.

De atgarder som har vidtagits tidigare i epidemifaserna ska vid behov kunna vidtas ocksa vid eventuella
kommande epidemivagor. Eftersom coronaviruset muteras ar det motiverat att uppratthalla en nationell beredskap
for att kunna identifiera smittokluster snabbt, spara smittkedjor och hindra smittspridning och for att sekvensera
ett tillrackligt urval positiva testresultat sd att de eventuella nya virusvarianter som vacker oro kan upptackas i tid.
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Samtidigt som pandemin avtar maste antalet tester och laboratorieanalyser anpassas till det minskade behovet av
diagnostik sa att belastningen inom servicesystemet fordelas andamalsenligt och inte daventyrar tillgdngen till icke-
brddskande vard.

1.1. Uppratthallandet av kapaciteten och beredskapen

Den nationella kapaciteten fér den PCR-testning som baserar sig pa amplifiering av coronavirusets nukleinsyra ar
for narvarande 6ver 40 000 prover per dygn, och det storsta antalet prover per dygn har varit dver 30 000. Det
storsta antalet antigentester per dygn har varit 5000-8000. Dessa teoretiska maximimangder kan dock
uppratthallas bara en kort tid eftersom de belastar den 6vriga laboratoriediagnostiken och halso- och sjukvarden.

Utmaningarna med att uppratthalla verksamheten beror pa det stora behovet av laboratoriematerial och annat
material for den omfattande testningen och av yrkeskunnig personal fér provtagning, provanalyser och
smittsparning. Den nuvarande testnings- och sparningskapaciteten ar en stor belastning for halso- och sjukvarden,
och kan beroende pa regionen leda till att tillgdngen till tjansterna forsamras. Nar alla vaccinationsgrupper har fatt
mojligheten att fa fullt vaccinationsskydd och den vaccinationstackning som statsradet satt som mal har minskat
antalet allvarliga coronafall kan kapaciteten minskas kontrollerat for att trygga de 6vriga funktionerna.
Beredskapen att 0ka kapaciteten vid behov maste dock uppratthallas till exempel genom att dokumentera de
verksamhetsmodeller som har visat sig fungera bra. Dessutom mdste man utreda olika alternativ for utveckling av
processerna for testning och sparning och maojligheterna att digitalisera dem. Nar det galler testningskriterierna
maste man beakta att sjukdomsbdrdan och belastningen inom sjukhusvarden minskar nar vaccinationstackningen
blir battre.

For att verksamheten ska vara andamalsenlig och sddan som epidemilaget forutsatter maste man sakerstalla att
manniskor har mdjlighet att testa sig enligt de uppdaterade kriterierna och att analysverksamheten ar effektiv.
Malet ar fortfarande att det ska vara mojligt att 1dta testa sig och fa testresultatet inom ett dygn, men samtidigt
maste ocksd den ovriga diagnostikverksamheten tryggas. De viktigaste dtgarderna galler uppdateringen av
testningskriterierna, rekryteringen av personal, de interna personalarrangemangen och utvecklingen av nya
testmetoder (t.ex. hemtester) och av fungerande datatekniska l6sningar samt samarbetet mellan de offentliga och
privata tjansteproducenterna. De instanser som arbetar med sparning maste underrattas om positiva testresultat sa
fort som mojligt sé att man kan férebygga fortsatt smittspridning genom att utreda vem som exponerats och vidta
isolerings- och karantanatgarder.

Testmetoder

Utover PCR-testning kan man ocksd anvanda antigentestning. Antigentesterna lampar sig bast for att konstatera
smitta hos personer som har symtom, forutsatt att det ar hogst 5 dagar sedan symtomen boérjade. Om prevalensen
av coronaviruset ar hog i ett visst omrade eller en viss grupp kan man évervaga att anvdanda antigentester ocksa for
symtomfria personer, till exempel for att inom nagra dagar efter exponeringen testa de personer som har varit i
narkontakt med den smittade personen, om man bedomer att det ar av stor betydelse for att hindra fortsatt
smittspridning.

Aven hemtesternas betydelse for hanteringen av epidemin behéver utvarderas pa nytt. Sddana antigentester som
man kan ta sjalv hemma anvands i manga lander i Europa. Testerna gors pa eget initiativ eller anvands som en del
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av de nationella systemen for bekdmpning av epidemin. | frdga om de antigentester som gérs hemma ar det viktigt
att beakta att en smittad persons smittsamhet ar beroende av virusmangden i personens svalg. Om det tas flera
antigentester pa varandra foljande dagar ar testernas kanslighet nastan pa samma niva som PCR-testerna. Eftersom
dessa tester ar mycket billigare och belastar halso- och sjukvardssystemet mycket mindre kan de anvandas till
exempel av personer som inte [6per stor risk for att insjukna allvarligt. De kan testa sig pa eget initiativ i de
situationer dar det i 6vrigt inte finns ndgot behov att kontakta halso- och sjukvarden.

Anvandningen av hemtester kan vara en fordel vid bekampningen av epidemin, men samtidigt mdste man ocksa
vara medveten om att testernas kanslighet ar samre. Ett positivt resultat av ett hemtest ska bekraftas genom ett
PCR-test. Pa basis av resultaten av hemtesterna kan man inte fatta vardbeslut eller beslut om isolerings- och
karantandtgarder enligt lagen om smittsamma sjukdomar. Institutet for halsa och valfard ger narmare anvisningar
om anvandningen av hemtester pa sina webbsidor'.

Sekvensering for att identifiera coronastammars genom

Coronaviruset kommer att muteras ocksa i fortsattningen, och det ar omaijligt att hindra att nya virusvarianter som
smittar lattare eller som kan kringgd immunforsvaret sprids. For att identifiera virusvarianterna kravs det
sekvensering av coronavirusets genom. Malet ar att upptacka virusvarianter av klinisk betydelse snabbt och att
kunna folja upp hurdana coronavirusstammar det finns i Finland. Till sekvensering skickas slumpmassigt utvalda
prover som gett ett positivt coronaresultat. Om det upptacks nya virusvarianter i varlden som vacker oro
(VOC=variants of concern), kommer ocksa prover av virusstammar som smittat personer med fullt
vaccinationsskydd eller som orsakat avvikande smittokluster att skickas till sekvensering. PCR-snabbtester eller
sekvensering av virusets genom for att identifiera kliniskt eller epidemiologiskt betydande virusvarianter
rekommenderas i de situationer dar det behovs for att bedoma behovet av testning av smittade personers
kontakter eller for att identifiera dessa kontakter.

Atgérder och mal

e Nar vaccinationstackningen uppnar det mal som regeringen satt upp i hybridstrategin och nar
sjukdomsbordan minskar kan den personal som reserverats for testning och sparning minskas, men
samtidigt bor man sakerstalla att man kan reagera snabbt for att upptacka och bekdmpa sadana lokala
smittokluster som kan utgora en risk for att de allvarliga fallen 6kar snabbt

e Testningsberedskapen ska vid behov uppratthallas genom regionala samarbetsavtal med omrddenas
privata tjansteproducenter och genom statlig finansiering

e Etturval av prover sekvenseras vid behov for att fa en bild av laget och kunna rikta
bekdampningsatgarderna ratt och upptacka nya virusvarianter

e Slumpmassigt utvalda prover samlas in genom jamforbara sekvenseringsmetoder fér den nationella
uppfoljningen och lagesbilden, och resultaten rapporteras centralisera

T Institutet for halsa och valfard. Hemstester fér coronavirustestning: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-behandling-coronaviruset/coronavirustest/hemtest-
for-coronaviruset
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o Alla de remisser till coronatester som foljer de enhetliga kriterierna ska godkannas, och de ska ges och
betalas av den offentliga halso- och sjukvarden

e Antigentesterna och PCR-testerna utnyttjas inom ramen for deras tekniska egenskaper och
anvandningsmajligheter och med beaktande av de regionala skillnaderna vad galler till exempel
provlogistiken och mojligheterna att anvanda antigentester i storre utstrackning for att utreda lokala
smittokluster

e Befolkningen ges anvisningar om anvandningen av hemtester

e Man ser till att det vid behov ar maojligt att lata testa sig snabbt och utvecklar de elektroniska tjansterna
for tidsbokning. Det ska finnas tillrackligt manga olika testningssatt och testningsplatser (walk in, drive
in, kdande till test utan symtombeddmning pa forhand) och det ska vara latt att fa tillgang till dem,
sarskilt om antalet smittfall ar stort i ett omrade eller en befolkningsgrupp och man misstanker att
manniskorna inte sdker sig till de normala testningstjansterna i tillracklig grad. Detta galler till exempel

o deomraden dar det bor manga som varken talar finska eller svenska
klienterna inom missbrukartjansterna

o bostadslosa
o personer utan hemkommun
o sasongsarbetare

2. Testningskriterier

De allvarliga sjukdomsformerna blir allt sallsyntare i och med att vaccinationstackningen forbattras. Coronaviruset
kan dock fortfarande orsaka allvarliga sjukdomssymtom som ar livshotande sarskilt fér dem som saknar
vaccinationsskydd eller som har ett ofullstandigt vaccinationsskydd till exempel pa grund av ndgon grundsjukdom.
Nar de fysiska kontakterna mellan manniskor dkar, 6kar ocksa de 6vriga luftvagsinfektionerna. Det kommer i
Okande grad att behdvas kapacitet ocksa for att undersdka och behandla luftvagsinfektioner som orsakas av andra
mikrober an coronaviruset. Nar befolkningen har ett bra vaccinationsskydd och epidemildget tilldter det, kan man
med beaktande av principerna nedan slopa den systematiska testningen av vaccinerade personer som har lindriga
symtom. For att kunna upptacka lokala smittokluster och férebygga fortsatt smittspridning snabbt kravs det dock
fortfarande testning och att lakarna med ansvar for smittsamma sjukdomar bedémer testningsbehovet. Enligt
lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska det goras en anmalan om smittsamma sjukdomar for varje
konstaterat fall av coronasmitta.

Principer for testning av SARS-CoV-2

e For att sdkerstélla likabehandling ska alla oberoende av alder ha tillgang till de diagnostiska
undersokningar som beh6vs pa medicinska grunder om de har symtom som tyder pa
coronavirussmitta eller misstinker smitta.

e Testning av SARS-CoV-2 behdvs fortsattningsvis enligt foljande:
o pa sjukhus, pd hdlsovardscentralernas baddavdelningar och vid enheter for heldygnsomsorg for att
varda sjuka och forebygga fortsatt smittspridning,
o foratt bryta smittkedjan i de fall man med sakerhet vet att personen har exponerats for
coronaviruset och smittorisken darfor ar uppenbar,
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o foratt kunna félja upp den nationella och regionala epidemiologiska lagesbilden vid
diagnostikcentralerna, och
o foratt komplettera hdlsosakerhetsdtgarderna vid granserna

Kriterier som preciserar principerna for testning av SARS-CoV-2
Med beaktande av principen om likabehandling:

e Provet ska tas atminstone av personer som inte har vaccinerats eller som har fatt en vaccindos och som har
symtom som tyder pa coronavirusinfektion. Det ar ocksd motiverat att ta ett prov av symtomfria
ovaccinerade personer som har haft en covid-19-infektion for mer an 6 manader sedan.

e For personer med symtom som tyder pa coronavirusinfektion som har fatt tva vaccindoser (mer an 1 vecka
sedan den andra vaccindosen) eller som har haft en konstaterad covid-19-infektion mer an 6 manader
tidigare och fatt minst en vaccindos (mer an 1 vecka sedan den senaste dosen) ar det motiverat att ta ett
test atminstone i foljande fall:

av alla patienter som kommer till sjukhusvard och sjukhusens jourmottagningar

av personer som exponerats for ett konstaterat coronavirusfall under de senaste tva veckorna
av personer med sjukdomar som 6kar risken for allvarlig covid-19-sjukdom

av personer som misstanks ha nedsatt vaccinationsskydd

av personer som arbetar inom social- och halsovarden samt invdnare vid omsorgs- och
vardenheter for aldre

o O O O O

For barn under 12 ar med symtom som tyder pa coronavirusinfektion ar testning motiverat atminstone i féljande
fall:

o exponering for smitta av en bekraftad coronaviruspatient under de féregdende tva veckorna
o om det finns personer som ar over 16 ar i barnets familjekrets som inte har fullt vaccinationsskydd
o barnets infektionssymtom kraver enligt lakarens bedomning testning

e Testning i syfte att bryta smittkedjor ska alltid riktas sa andamalsenligt som majligt i enlighet med
epidemilaget och smittskyddsmyndigheternas prévning, t.ex:
o vid verksamhetsenheter inom social- och halsovarden, férlaggningar, fangelser och andra
inrattningar
vid vard- och omsorgsenheter for aldre
for narkontakter som identifierats i sparningen av konstaterade fall
i samband med operationer och andra atgarder i enlighet med sarskilda anvisningar?
| samband med larm fran Coronablinkern testar man enligt gallande anvisningar

o O O O

2 Institutet for hélsa och vélfard. Testning for covid-19 och skydd vid operationer och andra ingrepp:
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-
o/coronaviruset-covid-19/testning-for-covid-19-och-skydd-vid-operationer-och-andra-ingrepp
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Genom beslut av smittskyddslakaren i kommunen eller sjukvardsdistriktet kan man avvika fran de primara
kriterierna och de anvisningar som getts. Institutet for halsa och valfard ansvarar for narmare anvisningar om
testningen.

Dessutom bor foljande aspekter beaktas vid genomférandet av SARS-CoV-2-testningen:

e De som anlander eller dtervander till Finland fran utlandet hanvisas till test vid gransdvergangsstallena i
enlighet med gallande verksamhetsmodeller. Halsosdakerheten vid granserna grundar sig framfor allt pa
anvandningen av intyg om vaccinationsskydd, intyg om tillfrisknande eller testintyg. Den 6kande
vaccinationstackningen hos resendrer minskar i fortsattningen behovet av testning i Finland. Digitala
verktyg, sdsom EU:s coronaintyg och Finentry-tjansten, kan utnyttjas vid vagledning av resenarer, kontroll
av intyg och tidsbokning for testning.

e Attresa fran Finland till utlandet maojliggors vid behov med hjalp av den privata sektorn genom att testa
symtomfria personer och genom att ge ocksad andra intyg an de som fas fran Kanta-tjansten. Den offentliga
sektorns kapacitet bor inte anvandas for detta andamal.

e For att fa det nationella coronapasset kan det kravas testning som ett alternativ till de krav pa fullt
vaccinationsskydd eller pd genomgangen sjukdom inom de senaste 6 manaderna som ger ratt att roéra sig
fritt. De tester som tas for coronapassen far inte dventyra den 6vriga testning eller diagnostik som gors pa
medicinska grunder. For att sakerstalla att barnens rattigheter tillgodoses ska den testning som eventuellt
behovs for coronaintyg for barn i dldern 12-17 ar tryggas inom den offentliga halso- och sjukvdrden, om
barnet inte har fatt en fullstandig vaccinationsserie eller haft en covid-19-infektion inom sex manader.

e Kommunerna rekommenderas att inte ta ut avgift for testning av sddana personer som inte har
hemkommun i Finland och vars eventuella forsakring inte tacker kostnaderna for undersékning och
brddskande vard.

e Testerna kan effektiviseras regionalt, om resultaten av uppféljningen av coronaviruset i det kommunala
avloppsvattnet visar att coronaviruset eller dess varianter 6kar snabbare i omradet an man konstaterat nya
coronafall

e | den nationella epidemiuppfoljningen kan man vid en tidpunkt som avtalas senare overga till en
representativ sampelbaserad uppfdljning dar den epidemiologiska situationen foljs upp i realtid vid
centraler som utfor omfattande diagnostik av luftvagsinfektioner, inklusive SARS-CoV-2-testning.

3. Smittsparning och eventuella karantanbeslut

Syftet med kartlaggningen av den coronavirussmittades kontakter, dvs. smittspdrningen, ar att s tidigt som
mojligt identifiera personer som exponerats for smitta och som inte har vaccinationsskydd, med sarskild fokus pa
situationer dar risken for smittspridning ar stor. Verksamhetsprocesserna for eventuella karantanbeslut ska dven i
fortsattningen vara smidiga och effektiva. Om smittsparningen dverbelastas sa att det uppstar betydande
tidsfordrojningar i sparningen, ska verksamheten i forsta hand inriktas pa exponeringssituationer med hog
smittrisk. Detta tryggar sparningens genomslagskraft i alla epidemisituationer. Smittsparningen stéds nationellt
bl.a. med hjalp av Institutet for hdlsa och valfards samordning och utbildningshelheter som ordnas i samarbete
med universiteten. Med tanke pa tillgdngen pa arbetskraft och for att minska belastningen pa servicesystemet bor
man i smittsparningen ocksa utnyttja annan personal an social- och halsovardspersonal som utbildats for sparning.
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Detta frigor personalen inom social- och halsovérden till det egentliga vardarbetet och tryggar en god tillgang till
tjanster.

Smittspdrning ar en del av det normala utredningsarbetet for epidemier enligt lagen om smittsamma sjukdomar.
Dess omfattning ska alltid sta i proportion till risken att spridningen tilltar.

Atgérder och mal

e Institutet for halsa och valfard ansvarar for enhetliga anvisningar

e Institutet for halsa och valfard sakerstaller att det finns tillgang till fortgdende utbildning som ger
behdrighet for smittsparningsarbete (webbutbildning), for att man ska kunna uppratthalla kapaciteten bl.a.
med tanke pa spridningen av eventuella nya stammar som ar svarare att stavja med vacciner

e Utveckling av systematisk datainsamling om antalet personer som exponerats for smitta och férordnats till
karantan samt om riktade dtgarder och eventuella drojsmal i fraga om dem

e Arbetspraxisen inom sparningsverksamheten och digitaliseringen av verksamheten framjas

e Avtala om en andamalsenlig arbetsférdelning och tydliga roller mellan olika aktorer i regionen och beakta
de olika aktorernas behdrighet

e Beakta karantanbestammelserna som en del av halsosakerheten vid granserna

4, Utveckling och kontroll av uppfoljnings- och lagesbildsinformation

Med hjalp av aktuell lagesinformation kan man folja hur verksamheten genomfors i regionerna. For att trygga detta
ska uppfoljningen av lagesbilden starkas i frdga om testning och spadrning sa att ocksa effektiviteten av de atgarder
som vidtagits for att forebygga smitta kan foljas upp regionalt.

Atgérder och ml

e Datainsamlingen férenhetligas och automatiseras och éverlappande rapportering minskas
o sd heltdackande datainsamling som mojligt genom en enda datainmatning
o datainsamling som baserar sig pa enkater ersatts stegvis med registerbaserad analys av data
genom utnyttjande och utveckling av bl.a. Kanta-systemet
¢ Regelbunden uppféljning av den regionala tillgdngen till coronatest
e Forekomsten av coronaviruset och dess varianter i det kommunala avloppsvattnet pa omraden med
avloppsnat som betjanar éver 150 000 personer foljs regelbundet upp
e Genomforandet av smittsparningen, lagesbilden, funktionsférmagan och att resurserna ar proportionerliga
foljs upp
o foérutom insamling av separata uppgifter samkdors datainnehallet och personbeteckningar i olika
aktorers program for smittsparning med uppgifterna i Institutet for halsa och valfards register Gver
smittsamma sjukdomar och befolkningsregistret pa ett mer omfattande satt an tidigare
e yrkesmassig anvandning av Omaolo-tjansten vid bedémningen av coronasymtom utvidgas till olika
kommuner och ansluts till bokningen av coronavirustest via webben pa ett mer omfattande satt an tidigare
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Programmet uppdateras sa att det stoder den gallande testningsstrategin och testningskriterierna, till
exempel med uppgifter om vaccinationsstatus

e Registerbaserad beddomning av coronavirussjukdomens eventuella Idangvariga halsoeffekter

e Uppfdljningsinformation som samlas in om coronavirusepidemin analyseras systematiskt och utnyttjas som
en del av den mer omfattande utvarderingen och undersékningen av befolkningens halsa och valfard,
servicesystemet och konsekvenserna av epidemin

e Foregripande samarbete med tillsynsmyndigheten
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