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Anvisningen galler tills vidare.

Social- och hélsovardsministeriets anvisning till kommuner och samkommuner

BESLUT OM FRANVARO OCH OM KARANTAN OCH ISOLERING | ANKNYTNING TILL COVID-19-
PANDEMIN

| Finland sprids den pandemi som det nya coronaviruset har orsakat nu ldngsammare, men
det finns fortfarande personer som ar smittade. Aven om det finns omraden som knappt alls
har drabbats av covid-19 finns det fortfarande en risk for att flera personer pa olika stallen
smittas av viruset och att viruset da sprids vidare i ansamlingar. Finland 6vergar fran att hindra
spridningen av pandemin till att tillampa en hybdridstrategi som bestar av testning, sparning,
isolering och behandling. De lakare i kommunerna som ansvarar fér smittsamma sjukdomar
har en nyckelroll nar det galler att bekampa smittspridningen. Utéver dem behdvs dock ocksa
bade personal- och arbetstidsresurser. Besluten om karantan och isolering ar inte bara viktiga
for att hindra att pandemin sprids, utan ocksa for att de medborgare som ar i karantan eller
isolerade ska kunna fa de sociala formaner som de har ratt till.

| lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) finns bestammelser om metoder for att
forhindra att en smittsam sjukdom sprids. Coronavirussjukdomen ar en allmanfarlig smittsam
sjukdom. Detta mojliggér undersdkning och vard mot personens vilja och inverkar pa de
avgifter som tas ut for varden. | lagen om smittsamma sjukdomar foreskrivs ocksa att ett
beslut som galler att isolera en insjuknad person eller att forsatta en smittad person i karantan
berattigar till ersattning for Ionebortfall till fullt belopp (82 § dagpenning vid smittsam
sjukdom). Narmare bestammelser om ersattningen finns i sjukforsakringslagen (1224/2004).

Kommunen ska ha en lakare som star i tjansteférhallande till kommunen och som ansvarar for
smittsamma sjukdomar (9 § lagen om smittsamma sjukdomar). Den lakare i kommunen som
ansvarar for smittsamma sjukdomar ska utreda arten och utbredningen av en misstankt eller
konstaterad smittsam sjukdom samt vidta behévliga dtgarder for att forhindra att sjukdomen
sprids (9 §). Under en pandemi behéver man i arbetet med bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar fatta manga sddana beslut som begransar klientens sjalvbestammanderatt. Ofta ar
de en utnamnd person som skdter uppgifterna med detta ensam, men om sjukdomslaget ar
svart i ndgon region kan man behdva utnamna flera lakare som ansvarar for smittsamma
sjukdomar. Testet for att konstatera att en person ar smittad kan ocksa utforas av ndgon
annan yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden med remiss, till exempel av en
foretagshalsovardslakare eller foretagshalsovardare med remiss, men man ska beakta att
beslut om karantan eller isolering endast kan fattas av lakare som star i tjansteférhallande till
kommunen och som utnamnts till lakare med ansvar for smittsamma sjukdomar.
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En lakare som i samkommunerna for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar
styr utredningen av epidemier och smittsparningen inom samkommunen for
sjukvardsdistriktet samt utfor utredning av en utbredd epidemi i samarbete med
kommunerna (8 §). Samkommunen for sjukvardsdistriktet ska med dess medicinska expertis
styra och stodja bekampningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och
verksamhetsenheterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden, utveckla
diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt utreda
epidemier i samarbete med kommunerna. Sjukvardsdistriktet ska ha beredskap for
bekampning och vard vid exceptionella epidemier och sérja for utvecklingen av
bekdampningen av vardrelaterade infektioner vid verksamhetsenheterna inom socialvarden
och halso- och sjukvarden.

Tjansteldkares beslut som begransar sjalvbestammanderitten

En lakare i tjansteforhallande som i kommunen eller sjukvardsdistriktet ansvarar for
smittsamma sjukdomar kan med stdd av 60 § i lagen om smittsamma sjukdomar besluta att
en person som konstaterats eller med fog misstanks ha utsatts for viruset ska hallas i karantan
t.ex. i hemmet eller pd ndgon annan plats. Kommunen ska vid behov ordna en lamplig
karantansplats for den som ska forsattas i karantan och aven svara for hans eller hennes
mathallning (68 §). Karantan kan forordnas for hdgst en manad.

En person som insjuknat eller med fog misstanks ha insjuknat kan hallas isolerad pa en
verksamhetsenhet inom halso- och sjukvarden (63 §). Isoleringen kan ocksa ske i hemmet, och
da ges varden som hemsjukhusvdrd enligt 25 § i hdlso- och sjukvardslagen. Isoleringen far
racka hogst tva manader och forordnas endast om risken for att sjukdomen ska spridas ar
uppenbar och sjukdomsspridning inte kan forhindras med hjalp av andra atgarder. Tiden i
isolering kan férlangas for en person med sammanlagt hdgst sex manader i sander, om
forutsattningarna fortfarande foreligger (66 §).

Beslut om karantan och isolering kan i de ovannamnda situationerna ges oberoende av
personens vilja.

En legitimerad lakare inom den offentliga hdlso- och sjukvarden kan i brddskande fall fatta
beslutet om karantan eller isolering for hdgst tre dagar. Beslutet ska sa snart
omstandigheterna tilldter det forelaggas den lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar
for faststallelse.

En lakare som i kommunen ansvarar for smittsamma sjukdomar kan dven fatta beslut om att
en person ska bli borta fran sitt arbete, sin laroanstalt eller sin dagvard i enlighet med 57 § i
lagen om smittsamma sjukdomar, om personen inte behover sjukhusvard. Detta innebar att
patienter med lindriga symtom kan behandlas hemma enligt experternas anvisningar.

Ratt att fa dagpenning vid smittsam sjukdom enligt 82 § i lagen om smittsamma sjukdomar
ha en person som for att forhindra spridningen av en smittsam sjukdom har meddelats ett
beslut att bli borta fran sitt forvarvsarbete eller ett beslut om att han eller hon ska hallas
isolerad eller i karantan. Samma ratt har daven vardnadshavare till ett barn under 16 ar, om
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barnet av denna orsak har forordnats att hallas hemma och vardnadshavaren darfor ar
forhindrad att arbeta.

Registrering av beslut om karantédn och isolering samt ans6kan om formaner

En lakare som i kommunen (eller sjukvardsdistriktet) ansvarar for smittsamma sjukdomar
fattar ett skriftligt beslut.

Det finns inga nationellt faststallda officiella blanketter. | THL:s materialbank finns
blankettmallar som social- och halsovardsministeriet har utarbetat som hjalp for
organisationer:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-
a-o/koronavirus-covid-19/ohje-eristys-ja-karanteenilomakkeiden-tayttamiseen

Anvisningar for laboratorier och lakare om anmalan om smittsamma sjukdomar finns har:

https.//thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/seurantajarjestelmat-ja-
rekisterit/tartuntatautirekisteri/laboratorion-tartuntatauti-ilmoitus

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/seurantajarjestelmat-ja-
rekisterit/tartuntatautirekisteri/laakarin-tartuntatauti-ilmoitus-ja-tartuntatautiepaily

Med tanke pa bade patientens och lakarens rattsskydd ar det viktigt att komma ihdg att ett
beslut som begransar sjalvbestammanderatten bor vara ett éverklagbart forvaltningsbeslut. |
stallet for att anvanda blanketter kan kommunerna ocksa registrera besluten om karantan
eller isolering i arendehanteringssystemet och underteckna dem elektroniskt. Man bor
faststalla i forvag hur blanketterna och besluten ska forvaras och behandla drendena i
enlighet med arkivlagen (831/1994), arkivbildningsplanen och dokumentforvaltningens
anvisningar. Dessutom ska man iaktta bestammelsernai social- och halsovardsministeriets
forordning om journalhandlingar (298/2009).

Lakaren ska goéra en anteckning i journalhandlingen om beslutet, till exempel med orden
"Beslut om isolering/karantan har getts”. Lakaren ska dessutom gdra en anmalan om
smittsam sjukdom enligt lagen om smittsamma sjukdomar. Andringen av statsradets
forordning om smittsamma sjukdomar tradde i kraft den 25 maj 2020, och enligt den ska
anmalan om smittsam sjukdom for en person som har insjuknat i en svar infektion orsakad av
det nya coronaviruset goras av lakaren senast nar patientens vardperiod avslutas.

Det undertecknade (eventuellt elektroniskt ) originalbeslutet om karantan eller isolering med
en besvarsanvisning med instruktioner om hur patienten kan sdka andring ska ges till
patienten.

Ansokan om forman ska klienten eller patienten lamna till FPA sjalv (dagpenning vid smittsam
sjukdom). FPA behover dven en bilaga med beslutet om karantan eller isolering. Formaner
kan ocksa sokas genom ett A lakarintyg, om det innehaller samma uppgifter som blanketten
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for isolering eller karantan, dvs. den bestammelse som utgor grunden for beslutet, och om det
har undertecknats av en lakare i tjansteférhadllande som ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Ytterligare information

Katri Makkonen, medicinalrdd, tfn 0290 516 3 592

Anni-Riitta Virolainen-Julkunen, medicinalrad, tfn 0295 16 3 324, fr.o.m. 1.6.2020
Liisa Katajamaki, regeringsrad, tfn 0295 16 3 329

Kirsi Kaikko, specialsakkunnig, tfn 0295 16 3 545

e-post fornamn.efternamn@stm.fi
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