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Tarve tutkimushankkeelle: epäkohdat erityisen vaativaa tukea 
tarvitsevien nuorten sosiaali- ja terveyspalveluissa

• Osalla nuorista ja heidän perheistään on sellaisia palvelujen ja tuen 
tarpeita, joihin nykyinen palvelujärjestelmä ei ole kyennyt 
tarpeenmukaisesti vastaamaan 

Taustalla mm. palveluiden kehittämiseen tarkoitettu esiselvitys 
Varsinais-Suomessa sekä Turun ja Itä-Suomen yliopistojen 
yhteistyö mm. Sote-akatemian Osaamispuu.fi –kehittämisessä

Tutkimus kohdistuu erityisesti lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian 
yhteisasiakkaina olevien nuorten palveluihin ja palvelutarpeisiin

Tutkimushankkeen tausta ja tarkoitus



Tavoitteena ovat integratiiviset monitoimijaiset sijaishuollon ja 
nuorisopsykiatrian palvelut, mutta

- Sijaishuollossa olevat nuoret jäävät usein vaille tarvitsemaansa 
nuorisopsykiatrista hoitoa puutteellisen yhteistyön ja resurssipulan 
vuoksi

- Monitoimijuus tuo yhteen useita ammattilaisia, joilla on erilaisia hoito-, 
kasvatus-, kuntoutus- ja terapeuttisia lähestymistapoja

- Monitoimijuutta säätelevät erilaiset organisaatiot ja niiden erilaiset 
toimintatavat, tavoitteet ja resurssit sekä lainsäädäntö

- Molempien sektoreiden ammatillinen asiantuntemus ja resurssit eivät 
tällä hetkellä ole siiloutuneessa palvelujärjestelmässä optimaalisessa 
käytössä

- Tutkimustietoa on vain vähän 

Palvelujärjestelmän pulmat (kv. katsaus)



Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa 

monitasoista tietoa yhteisasiakkaista ja 

heidän palvelupoluistaan  ja -

kokemuksistaan

Palvelujen kehittäminen nykyistä 

tarkoituksenmukaisemmiksi ja 

vaikuttavammiksi

Tutkimus vahvistaa ja kehittää 

lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian 

yhteistä tietopohjaa ja käytäntöjä 

Tuloksia hyödynnetään sote-

palvelujärjestelmän uudistamisessa

Tavoitteet



Lastensuojelun avo- tai sijaishuollon sekä nuorisopsykiatrian avo- tai 
osastohoidon asiakkaina olevat 13–17-vuotiaat nuoret sekä 18–23-
vuotiaat, aiemmin lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaina 
olleet nuoret aikuiset

Käytämme erilaisia aineistoja ja menetelmiä saadaksemme 
mahdollisimman kattavan ja tarkan kuvan nykytilanteesta ja palveluiden 
kehittämistarpeista 

Kahdella alueella (KYS:n ja TYKS:n erityisvastuualueet) tehtävällä 
tutkimuksella voidaan tuoda näkyväksi eroja nuorten elämäntilanteissa 
ja sairastavuudessa, palveluiden saatavuudessa, palvelurakenteissa ja  
ammatillisissa käytännöissä 

Kohderyhmä ja aineistot



1. Miten lastensuojelun asiakkuus ja nuorten mielenterveyden häiriöt sekä 
nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon käyttö ovat yhteydessä toisiinsa? 

2. Millaisia palvelupolkuja ja siirtymiä palveluista toiseen lastensuojelun ja 
nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaina olevilla nuorilla on ollut? 

3. Miten lastensuojelun sosiaalityöntekijät ja nuorisopsykiatrian ammattilaiset kuvaavat 
lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaiden tilanteita, palvelujen 
tarkoituksenmukaisuutta ja kehittämistarpeita?

4. Millaisia kokemuksia nuorilla on asiakkuuksista lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian 
palveluissa? Miten palvelut ovat vastanneet koettuihin tuen ja hoidon tarpeisiin?

5. Miten lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteistyötä ja työmenetelmiä sekä 
palvelujärjestelmää tulisi kehittää, jotta nuorten näistä palveluista saama tuki ja 
hoito vastaisivat heidän tuen ja hoidon tarpeitaan?

Tutkimuskysymykset



1. Rekisteri- ja asiakirjatutkimus

2. Haastattelututkimus

3. Kehittämissuositukset ja tulosten 
jalkauttaminen

Kolme työpakettia



Työpaketissa tutkitaan lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian 
yhteisasiakkaiden asiakkuuksia, heidän saamiaan palveluja 
ja palvelupolkuja nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun 
rekistereistä sekä potilasasiakirjoista ja lastensuojelun 
asiakirjoista vuosilta 2015−2019.

Työpaketti vastaa tutkimuskysymyksiin 1 ja 2.

Työpaketti 1, Rekisteri- ja asiakirjatutkimus



Työpaketissa tutkitaan nuorten ja ammattilaisverkoston 
näkemyksiä nuorten palvelutarpeista, palvelupoluista ja 
palvelujen kehittämistarpeista. Kiinnostuksen kohteena ovat 
myös näiden toimijoiden ratkaisuehdotukset tuensaannin 
pulmakohtiin. 

Aineistoina hyödynnetään nuorten yksilöhaastatteluja, 
reflektoivia tapaushaastatteluja sekä ammattilaisten 
fokusryhmähaastatteluja.

Työpaketti vastaa tutkimuskysymyksiin 2, 3 ja 4.

Työpaketti 2, Haastattelututkimus



Työpaketissa paikannetaan palveluiden ongelmakohdat ja 
katvealueet kansainvälistä tutkimusta ja työpakettien 1-2 
tuloksia käyttämällä ja esitetään, millaisia toimivia ja 
vaikuttavia palveluja ja palvelupolkuja vaativia palveluja 
tarvitseville nuorille tulisi olla tarjolla ja kehittää. Tätä 
yhteiskunnallista vaikuttamista tehdään usean eri toimijan 
yhteistyönä. 

Asiantuntijatapaamiset

Koulutusmateriaali Osaamispuu.fi -alustalle

Työpaketti vastaa tutkimuskysymykseen 5.

Työpaketti 3, Kehittämissuositukset ja 
tulosten jalkauttaminen



Turun yliopiston sosiaalityön ja 
nuorisopsykiatrian oppiaineet

• Merja Anis, Anniina Kaittila, Minna Alin, Max Karukivi, Katariina 

Löfblom, Kirsi-Marja Niinimaa, Sanni Salonen, Maili Malin

Itä-Suomen yliopiston sosiaalityön ja 
nuorisopsykiatrian oppiaineet

• Riitta Vornanen, Leena Leinonen, Siiri-Liisi Kraav, Tommi Tolmunen

Turun yliopiston Sote-akatemia
• Miia Tuominen, Suvi Puttonen

Turun ammattikorkeakoulun Lapsi- ja 
perhepalveluiden kehittämisen 
tutkimusryhmä

• Eeva Timonen-Kallio, Outi Linnossuo

Tutkimusryhmä syksyllä 2022



Osallisuuden aika -yhdistys ja muut 
kokemusasiantuntijajärjestöt

Lastensuojelun työelämäprofessori 

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma

Rakenneuudistushankkeen Länsi-Suomen OT-
keskuspilotti

Tuki oikeasta paikasta (TOP) Stöd från rätt
plats - Länsi-Suomen lastensuojelun 
monialainen vahvistaminen 2020–2022 -hanke 

Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus 
(VASSO)

Itä-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (ISO)

Yhteistyötahot



Tutkimushanke on saanut Sosiaali- ja 

terveysministeriön myöntämän yliopistotasoisen 

sosiaalityön tutkimuksen valtionrahoituksen vuosille 

2021–2022

Rahoitus



Merja Anis
merani@utu.fi

Hankkeen toteutuminen



Työpaketti 1: 
Rekisteri- ja asiakirjatutkimus



Taustaa: Lastensuojelun ja 
nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaat

”Yhteisasiakkaiden osuus on lasten- ja 
nuorisopsykiatrian palveluissa pienempi 
kuin sijoitettujen lasten joukossa. Alle 13-
vuotiaista psykiatrian avo- tai 
osastohoidossa olleista lapsista noin joka 
kuudes (9 %) ja 13–17-vuotiaista 17 % 
oli myös sijoitettuna vuoden aikana, 
mutta kodin ulkopuolelle sijoitetuista 
lapsista joka kolmas (34 %) ja yli puolet 
(53 %) 13–17-vuotiaista oli myös 
nuorisopsykiatrian asiakkaana.”

• Nuorisopsykiatrian vuodeosastolla hoidetuista 
sijoitettuja oli TYKS-ervassa 34 % ja KYS-ervassa
30 %
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Heino T., Forsell, M., Eriksson, P., Känkänen, P., Santalahti, P. & Tapiola, P. (2018). Lastensuojelun, lastenpsykiatrian ja 

nuorisopsykiatrian yhteiset asiakkaat - yhteinen vastuu. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 
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Työpaketin tavoitteet

• Yhteisasiakkaina olevien nuorten ongelmat ovat 
yhteenkietoutuneita ja kompleksisia

• Sijaishuollon asiakkaista on tutkimustietoa, mutta ylipäätään 
lastensuojelun asiakkuuden omaavista ei niinkään

• Tavoitteena on selvittää yhteisasiakkuuden omaavien nuorten
1) Sairastavuutta

2) Nuorisopsykiatrisen avo- ja vuodeosastohoidon käyttöä  

3) Siirtymiä palveluissa ja niiden taustalla olevia tekijöitä

18



Tutkimusaineisto I

• Varsinais-Suomen, Pohjois-Savon ja Satakunnan 
sairaanhoitopiireissä nuorisopsykiatrisen esh:n potilaina 1.1.2015-
31.12.2020 olleet 13-17-vuotiaat

• Aineiston arvioitu koko on noin 14 000-15 000 nuorta

• Kerättävät tiedot (Findata): keskeisesti dg:t, hoitoa koskevat tiedot, 
vanhempien dg:t ja sosioekonomisia taustatekijöitä

• Lastensuojelun tiedot: sijaishuollon tiedot (Lastensuojelurekisteri) ja 
lastensuojelun asiakkuuksien tiedot (Turun, Porin ja Kuopion 
kaupungit)
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Tutkimusaineisto II

• Tutkittavista on käytettävissä myös nuorisopsykiatrista hoitoa 
koskevat tekstimuotoiset potilasasiakirjat

• Tavoitteena tekoälyä (tekstinlouhinta) hyödyntämällä tutkia, pystytäänkö 
tekstiperusteisesti ennustamaan esim. vuodeosastojaksoja

• Lastensuojelua koskevia asiakirjoja ei ollut mahdollisuus hankkia 
samalla tavoin

• Turun kaupunki ei tulevan hyvinvointialueen vuoksi ole luovuttanut 
1.5.2022 lähtien aineistoa tutkimuskäyttöön

• Ajankohtaisesti selvitetään, olisiko toiselta alueen kaupungilta 
mahdollista saada asiakirja-aineistoa rajoitetusti koskien EHO-päätöksiä

20



Hankekauden aikajana
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1.1.2021 31.12.2022

Tietolupapäätös 

Findatalta

3.2.2021

1.1.2022

Tietolupapyyntö 

Findataan

30.6.2022

Arvioitu 

aineiston 

luovutus

12/2022



Suunnitelma

• Tutkimusaineiston saatuamme toteutamme ja raportoimme 
suunnitellut tutkimukset hankekauden jälkeen

• Tutkimusaineistoa tullaan hyödyntämään myös NEPSOS 
(Neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret palvelujen pyörteissä –
sosiaalityön, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogiikan 
yhteistutkimus) –tutkimushankeessa

• Yhteistyö LAMPE-hankkeen kanssa, jossa on käytössä 
rekisteriaineistoa
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Työpaketti 2: Haastattelututkimus

Turun yliopiston ihmistieteiden tutkimuseettinen 
puoltolausunto toukokuussa 2021



19 nuoren narratiiviset teemahaastattelut, joissa käytettiin 
elämänjanaa kerronnan jäsentäjänä - 18-27-vuotiaita 
sijoitettuna olleita nuoria, jotka ovat olleet nuorisopsykiatrian 
asiakkaina tai heillä on ollut siihen tarvetta  

Kaksi reflektoivaa haastattelua, joissa on yksilöhaastatteluun 
osallistunut nuori itse valitsemansa läheisen kanssa 

Ammattilaisten fokusryhmähaastattelut – viisi fokusryhmää, 
joissa kussakin 4-6 eri ammattilaista (sosiaali-, terveys- ja 
sivistystoimen ammattilaisia ja kokemusasiantuntijoita)

Aineistot



Nuorten kokemukset, mikä heitä on auttanut sijaishuollon aikana

Nuorten traumatisoituminen ja trauman merkitys kohtaamisissa 
ammattilaisten kanssa

Nuorten kokemukset heitä koskevasta päätöksenteosta sijaishuollon 
aikana

Nuorten kokemukset jälkihuollosta

Palvelupolut lastensuojelussa ja nuorisopsykiatriassa – siirtymät 
asiakkuudessa

Moniammatillisen tiedon muodostuminen 

Nuorten ja ammattilaisten kokemukset ja näkemykset mielenterveyden 
tuesta sijaushuollon aikana 

Nuorten kokemukset turvallisesta tilasta

….

Mitä on analysoitu tähän mennessä?



Keskeisenä käsitteenä resilienssi, joka ymmärretään yleisenä 
ja tavallisena ilmiönä, ei vain joidenkin yksilöiden 
ominaisuutena (Masten 2001)

Teoreettinen viitekehys sosiaalis-ekologisessa tarkastelussa 
(Goldstein & Brooks 2013): yksilö-, suhde- ja järjestelmätaso

Nuorten haastattelujen sisällönanalyyttinen tarkastelu

Masten, A. S. (2001) Ordinary magic: Resilience processes in development. American Psychologist, 56 (3) (2001), pp. 227-238. https://doi.org/ 10.1037/0003-066X.56.3.227.

Goldstein, S., & Brooks, R. B. (Eds.). (2013). Why study resilience? In S. Goldstein & R. B. Brooks (Eds.), Handbook of resilience in children (pp. 3–14). Springer Science +
Business Media.

MIKÄ ON AUTTANUT NUORIA 
SIJAISHUOLLON AIKANA? 



Yksilötasolla ovat auttaneet myönteinen elämänasenne, oma 
ymmärrys tilanteesta sekä merkitykselliset aktiviteetit

Suhdetasolla ovat auttaneet hyvät suhteet ja yhteydenpito 
läheisiin ihmisiin, hyvä suhde ammattilaisiin sekä vanhempien 
ja ammattilaisten välinen toimiva suhde

Ympäristötasolla ovat auttaneet lapsikeskeiset 
toimintakäytännöt, tarveperustaiset palvelut, hyvä 
sijaishuoltopaikka ja tuki perheelle; sijaishuollossa on 
merkityksellistä sekä kodinomaisuus että ammatillisuus

> Eri tasot tulee ymmärtää yhteydessä toisiinsa, esim. tuen 
vastaanottaminen ammattilaisilta edellyttää oman tilanteen 
ymmärtämistä

Tulokset



Tapahtumat lapsuuden perheessä ja lapsuuden arkisissa 
ympäristöissä

Tapahtumat sijaishuollon kontekstissa

Lapsuuden perheessä tapahtuneet asiat sijaishuollon aikana 
ja niiden käsittely sijaishuoltopaikassa

NUORTEN TRAUMATISOITUMISEN 
MONIMUOTOISUUS



Kommunikaation elementit: Affektiivinen, kognitiivinen, 
behavioraalinen ja eettinen 

Tietoisuus ja halu tietää nuoren mahdollisesta traumakuormasta

Hyväksynnän, luottamuksellisuuden ja turvallisuuden kokemuksen 
vahvistaminen kohtaamisissa

Nuoren mahdollisuus tulla kuulluksi ja olla osallinen omien 
asioidensa hoitamisessa

Nuoren näkeminen toipumismahdollisuuksia omaavana, oman 
elämänsä aktiivisena toimijana

Kysy nuorelta: Mitä sinulle on tapahtunut ja mitä ajattelet siitä? Sen 
sijaan että kysyttäisiin, Mikä sinussa on vikana?

Traumatietoinen kohtaaminen nuorten 
kanssa tehtävässä työssä



Puutteellisesti annettu tieto voi estää nuoren osallistumisen päätökseen. 

Nuoren mielipidettä ei kysytä tai päätöstä ei perustella

Päätöksentekotilanteet voivat tulla äkisti, jolloin ei ole tilaa puhua ja pohtia asiaa 
rauhassa aikuisen avustuksella 

Kokemuksia väärinymmärretyksi tulemisesta ja oman näkemyksen 
sivuuttamisesta (esim. psykiatrisen hoidon tarve tai hoidon muoto)

Aikuisten päätöksiin vaikuttaminen negatiivisen käyttäytymisen avulla, esimerkiksi 
luvattoman poistumisen kautta 

Kuulluksi tuleminen: nuoren kuuntelemisen lisäksi nuori kohdataan 
kunnioittavasti, hänen toiveitaan ja näkemyksiään halutaan ymmärtää ja aikuinen 
ottaa nuoren mukaan tekemään päätöksiä ja tukee nuoren näkemyksiä. 

Kuulluksi tuleminen voi auttaa nuorta uskomaan itseensä, kun hänelle annetaan 
mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin. 

NUORTEN KOKEMUKSIA PÄÄTÖKSENTEOSTA 
SIJAISHUOLLON AIKANA



NUORTEN KOKEMUKSIA 
MIELENTERVEYSPALVELUIDEN ONGELMISTA

• Apua joutuu odottamaan kauan ja ajoitus 
epäonnistunut suhteessa  avun tarpeeseen

• Tarjottu apu ei vastaa odotuksia (esim. 
tarjotaan lääkehoitoa muun avun sijaan tai 
diagnoosit korostuvat)

• Vaihtuvat työntekijät

• Itselle sopimaton terapeutti (ei osoittanut 
kiinnostusta, torjuvuus  tai negatiivinen 
asenne)

• Ei luottamuksellista pitkäaikaista  suhdetta 
työntekijään

• On väärässä paikassa (päihdeongelma ja 
mielenterveyteenliittyvä ongelma, perheen 
ongelma)

• Ilmaisut ymmärretään väärin, keinot ilmaista 
itseään heikot

• Hoitoon painostaminen (ei valmis hoitoon)

• Paikoillaan junnaaminen

• Turhautuminen

• Tilanteen paheneminen

• Terapiasta ei saa apua ongelmiin 
(kohtaamisen ongelmat)

• Joustamattomat käytännöt

• Uskon menettäminen terapian 
hyödyllisyyteen

• Puhumisen vaikeus

• Motivaation laskeminen, epäilys 
suhtaudutaanko vakavasti

• Ei halua käyttää lääkkeitä  tulkitaan 
vastentahtoisuudeksi terapiaa  kohtaan 

• Vaihtoehdottomuus

• Kokemus syyllisyydestä

Ongelma Kokemus



nuoren näkemykset ja toiveet huomioon kuntoutusta 
järjestettäessä 

nuoren kunnioittava kohtaaminen

moniammatillisuuden hyötyjen arviointi 

työmenetelmät nuoren tarpeen mukaan

työn koordinoinnin selkeys  

perhe tiiviisti mukaan työskentelyyn

vaikeat asiat puheeksi

lapsen kokonaisvaltaisesta turvallisuudesta huolehtiminen

MIELENTERVEYDEN TUEN JÄRJESTÄMISEN HYVIÄ 
PERIAATTEITA SIJAISHUOLLON AIKANA nuorten ja 
ammattilaisten mukaan



Hyvän jälkihuollon elementit

MITÄ NUORET 
TOIVOVAT 

JÄLKI-
HUOLLOLTA?

Inhimillisyys, 
ymmärtäväisyys

Pitkäkestoiset 
työntekijä –

asiakas -suhteet

Aito kohtaaminen 
ja tutuksi 
tuleminen

Konkreettisen avun 
tarjoaminen

Yksilöllinen 
kohtaaminen

Avoimuus nuoren 
kertomalle ja 

toiveille

Toimiva 
yhteistyö ja 
tiedonkulku 

ammattilaisten 
välillä

Fyysisesti ja 
henkisesti rento 

ilmapiiri



Ammattilaisten 
yhteistyö



Multiprofessional: ammattilaisilla on selkeät omaan 
profession perstuvat roolit ja tehtävät

Interprofessional: ammattilaisilla yhdistyvät oman tehtävän 
hoitaminen ja vaatimus työskennellä yhdessä muiden 
ammattialojen kanssa

Transprofessional: intensiivinen, myös ammattirajat ylittävä 
yhteistyö 

Choi, B.C. and Pak, A.W. (2006) Multidisciplinarity, interdisciplinarity and transdisciplinarity in health research, services, 
education and policy: 1. Definitions, objectives, and evidence of effectiveness. Clinical & Investigative Medicine, 29, 351-364

Thylefors, I., Persson, O. & Hellstro, D. 2005. Team types, perceived efficiency and team climate in Swedish cross-professional
teamwork. Journal of Interprofessional Care, 19(2): 102 – 114. 

.

Monialaisen yhteistyön teoreettista 
jäsennystä 



Eri asiantuntijoilla on yhteneviä toiveita moniammatillisen 
työtavan tiivistymisestä, mutta vaihtelevia näkemyksiä siitä, 
mitä moniammatillisuudella tarkoitetaan ja mitkä ovat 
esimerkiksi verkostopalaverin periaatteet

Ehdotuksia: 

Yhdessä ”jalkautuvat” ammattilaiset ja osaamisen jakaminen

Yhteisesti luotu ja sovittu verkostopalaverin malli 

Yhteiset koulutukset

Pohdintaa moniammatillisuudesta



Arvot: kunnioitus, arvostus, luottamus, asiakaslähtöisyys

Toimintatavat: halu tehdä työtä yhdessä, rohkeus, 
vuorovaikutus

Puitteet: yhteystietojen saatavuus, tieto ja ymmärrys 
käytetyistä käsitteistä, kirjaamisjärjestelmän toimivuus ja 
yhteiset lomakkeet

Yhteistyörakenne: vierailut tiimien kesken, yhteiset 
koulutukset ja kehittämispäivät, paikalliset yhteistyöryhmät

Yhteistyökäytäntö: koordinointi, työparit ja työryhmät, tiedon 
välittäminen, yhteiset tavoitteet

YHTEISTYÖN EDELLYTYKSIÄ



Työpaketti 3: Kehittämissuositukset ja 
tulosten jalkauttaminen 

- Lanups-hankkeen tulokset 
- Kansainväliset kirjallisuuskatsaukset
- Asiantuntijatapaamiset

- Aktiivinen viestintä ja monimuotoiset 
yleistajuisen julkaisemisen toteutustavat, 
mm. podcastit, twiitti-ketjut, blogit



Tutkimuskysymys 1: Mitkä tekijät estävät ja edistävät 
integratiivisten palvelujen kehittämistä sijaishuollon ja 
nuorisopsykiatrian yhdyspinnalla?

 Laadulliseen, englanninkieliseen katsaukseen otettiin mukaan seitsemän 
alkuperäisartikkelia 

Tutkimuskysymys 2: Voiko sijoitusmuodolla ja sijoituspaikassa 
toteutetulla interventiolla tukea sijoitettujen nuorten 
mielenterveyttä?

 .Suomenkieliseen katsaukseen otettiin mukaan yhdeksän meta-analyysiä

Kansainväliset kirjallisuuskatsaukset



Estäviä tekijöitä
- Ei selkeää toimintatapaa tiedon 

välittämiseen

- Psykiatria ei tunne riittävästi laitosta lapsen 
asuinympäristönä ja ohjaajien 
työympäristönä

- Sijaishuollossa ei tunneta riittävästi 
psykiatrian hoitokäytäntöjä ja toimintatapoja

- Ammatillinen kohtaaminen ei ole tasa-
arvoista – erot ammatillisessa statuksessa

- Odotukset toisen kyvystä auttaa ovat 
epärealistisia

- Kummallakin on oma kieli, käsitteet ja 
lainsäädäntö - kilpailutilanne

Edistäviä tekijöitä
- Säännölliset yhteistyökokoukset ja tiimityö > 

yhteinen jaettu näkemys rooleista ja 
vastuista

- Yhteinen tietojärjestelmä tiedonjakoa ja 
dokumentaatiota varten

- Sosiaalityöntekijä välittäjänä ja yhteistyön 
koordinaattorina

- Lastenkodeissa psykiatrista osaamista

- Lastenkodin työntekijöiden ammatillisuuden 
tukeminen

- Laitoksen omaohjaaja, omahoitaja 
hoitosuunnitelmakokouksiin, kotikäynti 
lastensuojeluyksikköön

Sijaishuollon ja psykiatrian yhdyspinnoilla



Treatment Foster Care (TFC)

Kognitiiviset- ja käyttäytymisterapeuttiset ohjelmat

Tukihenkilötoiminta

Perhesijoituksen ja laitossijoituksen vertailu

Sukulaisperhesijoituksen ja muun sijaishuollon vertailu

Mielenterveyden tuki sijaishuollossa –
meta-analyysien tulokset



Kansainvälinen tutkimusaukko – tarvitaan lisää tutkimusta, 
jotta voidaan kehittää hyviä käytäntöjä

Lastenkodeissa tehtävä hoito- ja kasvatustyö on näkymätöntä 
ja jäsentymätöntä

Lastensuojelun sosiaalityöntekijöiden työmäärän tulee olla 
kohtuullinen

Yhteinen monialainen koulutus edistämään sijaishuollon ja 
psykiatrian yhteistä ymmärrystä ja käytäntöjä

Hyvinvointialueiden integratiiviset palvelut mahdollisuutena

Sijaishuollon muodoista ja menetelmistä on jonkin verran 
tutkimukseen perustuvaa tietoa, jota voidaan soveltaa 
Suomessa

Johtopäätöksiä kirjallisuuskatsauksista



LOPUKSI



Sekä nuorilla että ammattilaisilla on runsaasti kehittämisajatuksia:

- Nuorten kuuleminen ja osallistaminen paremmin omissa asioissaan

- Nuoren läheissuhteiden tukeminen – vanhemmat, sisarukset ja ystävät

- Sijaishuollon henkilöstön tukeminen ja koulutus 

- Uudenlaiset hoito- ja kasvatusmenetelmät

- Nuorten luokse jalkautuvat palvelut ja osaamisen jakaminen ammattilaisten 
kesken

- Ammattilaisten yhteisten osaamisalueiden ja –tarpeiden kartoitus, yhteinen 
koulutus

- Palvelurakenteet, jotka mahdollistavat hyvän moniammatillisen yhteistyön-
yhteiset palveluyksiköt ja yhdessä sovitut toimintakäytännöt

ALUSTAVIA JOHTOPÄÄTÖKSIÄ 



10 artikkelikäsikirjoitusta tekeillä, joista 4 lähetetty arvioitavaksi

3 julkaistua asiantuntijakirjoitusta

4 podcastia: teemoina lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuus; palvelujärjestelmän 

pirstaleisuus; yhteisasiakkuudet ja osallisuus; yhteisasiakkuudet ja moniammatillisuus

Twiittiketjuja ja muita some-julkaisuja

Hankkeen tulosten esittelyä useissa alueellisissa tilaisuuksissa

Osallistuminen yhteen suomalaiseen ja kahteen kansainväliseen 
tutkimuskonferenssiin

Kaksi pro gradu-tutkielmaa

Kaksi väitöskirjaa tekeillä…

Jatkohankesuunnitelmia…

Hankkeen tuotokset lokakuussa 2022



Tutkimusyhteistyö on ollut antoisaa ja toimivaa; kaikki ovat 
sitoutuneet yhteiseen tutkimushankkeeseen

Mukana on potilas- ja asiakastyössä sekä OT-keskuksen 
kehittämistyössä mukana olevia henkilöitä, joiden kautta 
käytäntöyhteys on suoraa

Aineistojen saatavuus on iso haaste, kun tutkimushanke on 
vain kaksivuotinen

- osa tutkimuksesta tehdään hankekauden jälkeen ja 
aineistoja käytetään edelleen jatkotutkimuksissa ja 
uusissa hankkeissa

Mitä opimme?



Lanups-hankkeen verkkosivut:

https://sites.utu.fi/sote/yhteistyo-ja-hankkeet/hankkeet/lanups/

Yhteyshenkilö: Merja Anis, merja.anis@utu.fi

Kiitos!

https://sites.utu.fi/sote/yhteistyo-ja-hankkeet/hankkeet/lanups/

