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Lapsille ja nuorille on turvattava riittavat palvelut

» Poikkeustila on kohdistunut voimallisesti lapsiin ja nuoriin varhaiskasvatuksen, koulujen,
oppilaitosten ja harrastustoiminnan rajoitusten myaéta. Poikkeustilanne on aiheuttanut
perheille ja opiskelijoille monenlaisia vaikeuksia, epavarmuutta ja huolta.

* Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalveluja on samaan aikaan karsittu ja
esim. neuvolakdynteja viivastytetty pandemiavarautumisen yhteydessa.

« Kaikissa tilanteissa tulee turvata riittavat ja tarpeelliset sosiaali-ja terveydenhuollon
palvelut. Lakisaateisia peruspalveluja ei voida lakkauttaa eika palvelujen viivastyminen
saa vaarantaa kenenkaan arjessa selviytymista ja turvallisuutta.

» Poikkeusoloissa turvataan terveydenhuollon hoitokapasiteetti ja pandemiatilanteen
hoito. Vain talla perusteella, pandemian hoidon edellyttaessa valttamatonta
lisdresursointia, peruspalveluissa olevaa henkildstda voidaan siirtaa kriittisiin
tehtaviin ja lakisaateisten peruspalvelujen toteuttamista voidaan viivastyttaa.



Opiskeluhuollon palvelujen tehostaminen

Koulujen siirtyessa lahiopetukseen kouluille tarvitaan opiskeluhuollon henkiloston taysi tydpanos

Kouluterveydenhuollon seka opiskeluhuollon psykologi ja kuraattoripalvelujen tulee olla helposti
oppilaiden ja vanhempien saavutettavissa!

Lahiopetukseen valmistauduttaessa kouluterveydenhuollon toimijat tarvitaan kouluille suunnittelemaan
* koulujen avautumista yhdessa opetustoimen henkiléstén kanssa

« opiskeluhuollon yhteistydta ja tydnjakoa seka oppilaiden yksildllisia tukitoimia yhdessa muun
henkildston kanssa

Lahiopetukseen siirryttaessa opiskeluhuollon on tarjottava keskustelumahdollisuuksia ja tukea aktiivisesti

e avoimet vastaanotot oppilaille seka lahi- etta etapalveluina
(tehostettu tiedottaminen, myds huoltajille!)

e joaiemmin tuen tarpeessa olleiden tai huolta herattaneiden oppilaiden kontaktointi

* tuen tarpeessa olevien oppilaiden tunnistaminen yhteistydssa opetushenkildston ja vanhempien
kanssa

« tukitoimien suunnittelu ja aloittaminen viipymatta, tarvittaessa koulun ulkopuolisten
yhteistydkumppaneiden kanssa

Tukitoimien jatkuminen ja mahdollisuus hakeutua palveluihin kesan aikana on suunniteltava ja varmistettava
» Kesaterkkari-, psykologi- ja -kuraattoritoiminta?
« Jarjestot ja mahdollinen harrastustoiminta
» Tarvittavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut




Poikkeustilanteen opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen tulee poikkeustilanteessakin olla
opiskelijoiden saatavilla

Erityisesti toisen asteen opiskelijoilla on ilmennyt opiskeluvaikeuksia etaopiskelussa ja
opiskeluterveydenhuollon tuen tarvetta

Toimintaa tulee kohdentaa erityista tukea tarvitseviin nuoriin, kuten
mielenterveyshairidista karsivat oppilaat ja opiskelijat.

Opiskeluterveydenhuollon hoitovastuu sadilyy ja hoidon tulee jatkua mm.
mielenterveyshairidista karsivien opiskelijoiden osalta myds koronavirustilanteessa.

Opiskeluterveydenhuollossa suositellaan kaytettavan sahkdisia yhteydenottoja ja
tyotapoja. Mikali sahkdisia palveluja ei ole ollut kaytdssa, niita toivotaan kehitettavan,
silla nuoret suosivat sahkoista asiointia.

Opiskeluterveydenhuollon palveluja tulee tarjota myds lahipalveluna.
Terveystarkastuksia tehdaadn opiskelijan tarpeen ja tyontekijan harkinnan mukaan.



Neuvolapalvelujen turvaaminen on valttamatonta

- Aitiysneuvolapalvelujen tulee olla saatavilla normaalisti
* riskiraskauksien tunnistaminen ja tarpeenmukaiset lisdkdynnit normaalisti

* perhe-ja synnytysvalmennuksesta huolehtiminen tehostetusti

* Lastenneuvolapalveluja ei tule tarpeettomasti viivastyttaa

* yhteistyokaytannot synnytyssairaalan kanssa kotiutumisen jalkeen,
erityisesti huomioitava kotikayntien ajoittaminen seka imetysohjaus

* imevaisen kasvun ja kehityksen seuranta kaikissa olosuhteissa ad 1,5v normaalisti

* leikki-ikaisten kasvun ja kehityksen seuranta viiveetta
erityisesti huomioitava 4-vuotiaan laaja tarkastus, jotta tukitoimet ajallaan

* Poikkeustilanteessa perheiden tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen
sita tarvitseville tehostetusti

* Neuvolan tiivis yhteistyo alueen muiden toimijoiden kanssa, ml. varhaiskasvatus,
perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut seka jarjestot perheiden tukemiseksi



Keskeista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa

Aktiivinen tuen tarjoaminen ja tiedottaminen palveluista lapsille, nuorille,
opiskelijoille ja perheille!

Lasten, nuorten ja perheiden rohkaiseminen hakeutumaan palvelujen piiriin!

Palvelujen kohdentaminen aktiivisesti tuen tarpeessa olevien etsimiseen ja tuen
tarjoamiseen

Tiivis yhteistyo lasten, nuorten, perheiden ja opetustoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen valilla valttamatonta, jotta tuen tarpeessa olevat lapset, nuoret ja
perheet |6ydetadn ja he tulevat kohdatuksi.

Palveluja tarjotaan seka lahi- etta etapalveluina. Palvelutavan valinnassa
huomioidaan tarkoituksenmukaisuus hoidettavan asian kannalta, asiakkaiden
toiveet seka tarpeenmukainen suojautuminen ja tietoturvallisuus.



Kiitos
mielenkiinnosta!

kuntayhteydenotot@stm.fi
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Tassa esityksessa
kuntakirjeen sisallosta

 COVID-19-epidemia ja palvelut

e Palveluista viestiminen vaestolle

* Palveluiden jarjestaminen
epidemian aikana

 sosiaalipalvelut

* terveydenhuollon kiireellinen ja kiireeton
toiminta seka kuntoutus

* mielenterveys- ja paihdepalvelut

* ennaltaehkaisevat palvelut kasitellaan
tarkemmin erillisessa esityksessa




Koronaepidemia etenee ja pitkittyy

* Epidemia etenee eri alueilla eri tahdissa ja tilannetta on seurattava tarkkaan.

Henkilostda tarvitaan eri toiminnoissa eri alueilla.

Testaamisen lisaantyessa tydvoimaa tarvitaan tartuntaketjujen jaljitykseen.

Epidemian edetessa vaeston muu palvelutarve tulee kattaa.

Rajoitusten purkaminen vaikuttaa myos palvelutarpeisiin (esim. kouluterveydenhuolto)

* Poikkeustilanteessakin on turvattava palveluiden saatavuus ja saavutettavuus

Kautta maan on ndhty erinomaisia ratkaisuja palvelujen jarjestamiseksi!

Palveluiden lykkadamista ja rajaamista tulee tehda vain, jos henkilostdn siirtaminen
pandemian hallitsemisen kannalta kriittisiin toimintoihin on valttamatonta.

Minkaan vaestéryhman terveys tai toimintakyky ei saa tarpeettomasti huonontua.
Kaikki eivat [oyda muuttuneiden palvelujen aarelle.



Palveluista viestiminen vaestolle

* Kunnista, sairaanhoitopiireista ja jarjestdilta on saatu huolestuneita viesteja siita, etta ihmiset
eivat hakeudu hoitoon tai palveluiden piiriin.

* Sama ilmio havaittu niin perustasolla kuin erikoissairaanhoidossa.

» Seka kiireettomien etta kiireellisten palveluiden kysynta on monissa asioissa vahentynyt. Mukana lienee
niin tarjonnan vahenemista alkuvaiheessa kuin ihmisten arkuutta hakeutua palveluihin.

* Voi johtaa diagnoosien ja palvelutarpeiden arviointien viivastymiseen, akuutin hoidon, huollon tai hoivan
puuttumiseen tai pitkaaikaisten ongelmien pahenemiseen.Vaeston terveys ja hyvinvointi turvattava
pitkalla aikajanteella ja pyrittava estamaan hoito- ja palveluvelan syntymista.

* On tarkeaa viestia vdestolle selkeasti
» palveluiden tarkeydesta
» palveluiden turvallisuudesta (ja tarjota eri vaihtoehtoja palvelujen saamiselle)
e suoraan vaestolle ja lisaksi henkilokuntaa ohjeistamalla

* haavoittuvassa asemassa olevien osalta (esim. syrjaytyneet, vaikeat mielenterveys- ja paihdeongelmat)
arvioitava erityisesti palveluita koskevan tiedon saavutettavuutta ja riittavyytta



Sosiaalipalvelut

* Varhainen ja oikea-aikainen tuki estaa tilanteiden karjistymista ja vahentaa
raskaampien ja kalliimpien palvelujen tarvetta.

* Matalan kynnyksen palvelut ja yhteistyo eri toimijoiden valilla ovat tarkeita, jotta
mahdollisimman moni l6ytda palvelujen piiriin.

* Erityista huomiota on syyta kiinnittda haavoittuvimmassa asemassa tai jo
entuudestaan tuen tarpeessa oleviin.

* Yhteispdivystyksen toiminta on sailytettava.

* Palveluja voidaan jarjestaa monella tavoin, myos etayhteyksilla. Tarvittaessa
palvelut tulee jarjestaa myos esimerkiksi kotikaynnein tai toimistotapaamisin.

* Poikkeuksellisissa olosuhteissa sosiaalisten suhteiden tarkeys korostuu, mika
tulee huomioida palveluja jarjestettaessa.



Terveydenhuolto ja kuntoutus

 Kriittinen hoito on epidemian jokaisessa vaiheessa turvattava.

* Tarkeaa on toimivalla perustason palvelulla mahdollistaa erikoissairaanhoidon
keskittyminen erikoissairaanhoitoa tarvitsevien potilaiden hoitoon.

* Kiireettoman hoidon lykkaaminen voi johtaa vaeston terveyden huononemiseen,
sairauksien akutisoitumiseen ja ns. hoitovelan syntyyn myohemmassa vaiheessa.
* Myos rokotukset tarkea jarjestaa vaestdn terveyden suojelemiseksi.
* Palveluja voidaan jarjestaa monella tapaa, myds etayhteyksilla. Fyysisen
vastaanoton tarve ei saa kuitenkaan estaa tarvittavan hoidon saamista.

* OQireisten tai altistuneiden hoito on syyta jarjestaa tartuntariski huomioiden ja vaestélle
viestittava siita, etta palveluja on turvallista kayttaa.

* Kuntoutusta on syyta jarjestada siten, etta ei aiheuteta tarpeetonta toimintakyvyn
alenemista ja kuntoutuksen tarpeessa olevien tilannetta seurattava.

* Esim. aivoverenkierron hairion suhteen aikaikkuna tehokkaalle kuntoutumiselle n. 3-6kk.



Mielenterveys- ja paihdepalvelut

* Palveluiden jarjestamisessa ollut haasteita jo ennen epidemiaa.

* Sosiaalihuollon tilannekuvakyselyn mukaan henkinen pahoinvointi, alakuloisuus,
pdihteiden kaytto ja yksindisyyden tunne ovat kasvaneet, mika on nakynyt
sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarpeen kasvuna.

* On huomioitava, etta osalla palvelun tarvitsijoista ei ole edellytyksia kayttaa etayhteyksia
ja on panostettava etenkin huono-osaisimpien tavoittamiseen.

* Paihdehoidon ja -kuntoutuksen erilaisille psykososiaalisille ryhmamuotoisille palveluille
on tarpeen etsia korvaavia palvelumuotoja

* huono-osaisimmille perustarpeisiin (asuminen, ruoka, hygienia) vastaavat matalan
kynnyksen palvelut tarkeita;

* kunnan tarkea huomioida riittava tarpeisiin vastaaminen muiden sektoreiden palveluja
avattaessa

* Pandemian edetessa on odotettavissa mielenterveyspalvelujen tarpeen lisaantyminen.



Suun terveydenhuolto

* Toiminta koko maassa supistunut noin kolmannekseen normaalista.
 Kiireellinen hoito turvattava.

* Kiireetdonta hoitoa tarkea tarjota mahdollisuuksien (henkilosto, suojavarusteet...)
mukaan, jotta suun terveys ja pahimmillaan yleisterveys eivat huonone.

* Huomiota kiinnitettava etenkin naihin ryhmiin:

* Potilaat, joiden yleinen terveydentila, suunniteltu ladketieteellinen hoito tai aloitettava
laakitys edellyttaa suun infektioiden hoitoa

* Yli 70-vuotiaat ja muut vakavan COVID-19-taudin riskiryhmaan kuuluvat henkilot, koska
heilla suun terveydenhuollon palvelutarve on usein suurinta

* Yleisanestesiassa hoidettavat potilaat, koska heilla on usein vakavia infektioita
* Henkildt, joilla on todettu suuri suun sairauksien riski
* QOikomishoitopotilaat



Lisaa aiheesta

Kaikki STM:n ohjeet koronavirustilanteessa

THL:n ensimmainen vaikutusarvio epidemian
vaikutuksista sote-palveluihin ja kansantalouteen

STM:n kansliapaallikon sosiaali- ja
terveysvaliokunnan kuulemisen taustamateriaali

stm.fi>
@STM_Uutiset »



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Perusterveydenhuollon_k%C3%A4ynnit
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Sosiaali-+ja+terveysministeri%C3%B6n+kansliap%C3%A4%C3%A4llik%C3%B6n+kuuleminen+eduskunnan+sosiaali-+ja+terveysvaliokunnassa+ajankohtaisesta+koronaepidemiatilanteesta+28.4.2020+.pdf/6e1c0321-8900-7432-195a-72ab78011235/Sosiaali-+ja+terveysministeri%C3%B6n+kansliap%C3%A4%C3%A4llik%C3%B6n+kuuleminen+eduskunnan+sosiaali-+ja+terveysvaliokunnassa+ajankohtaisesta+koronaepidemiatilanteesta+28.4.2020+.pdf
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa

Muut asiat:

* Seuraava verkkolahetys 13.5. klo 10-11.30
* https://stm.fi/koronavirus-verkkolahetykset




Kiitos!




