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Esityksen sisalto Kuntoutuksen uudistamiskomitean
ehdotukset

Toimintakyvyn arvioinnin kv. ja
kansallinen kehittaminen

TyOkyvyn arviointi
Tulevaisuuden haasteet




Terveydenhuoltolaki 29 § (Laakinnallinen kuntoutus) 2011

Kiireettoman hoidon perusteet 2010

L aak| nn al I | sen Laki Kelan jarjestamasta vaativasta laakinnallisesta kuntoutuksesta ja

kuntoutusetuuksista. Kytkentd vammaisetuuksiin poistui 1.1.2016

k u n to u t u kS e n Tapaturmavakuutuslaki 2016
to | m | n tal | nJ au kS | a Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 2004 A maakunnalliset

. . . kuntoutuspalveluiden saatavuusperusteet 2018

Ja SUOSItUkSIa Eksote2 012; visiona otoimintakykyisen? kotonao
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2015
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 2015
HYKS-ERVA kuntoutuspalveluiden linjaukset 2018
Kaypéa kuntoutus (Duodecim, Kela) 2015
Lastenneurologit 2015: Lasten ja nuorten hyva kuntoutus
Hyva fysioterapiakaytantd 2008-2017
Valtakunnalliset apuvalineiden saatavuusperusteet 4.9.2018
Selkadydinvammaisen hyva kuntoutuskaytanto (Kela 2017)
Selkadydinvammapotilaiden kuntoutuksen vaikuttavuus (Kela 2018)

Sovellusohje aikuisten mielenterveydenhéirididen kuntoutukseen
(Laukkala T., ym. Kuntoutussaatio 2017)

Konservatiivisten hoitojen keskittdminen, raportti 2017 (Tiina Huusko),
esh:n keskittamisasetus 2017


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#a1326-2010

22.10.2021

KUNTOUKSEN UUDISTAMISKOMITEAN
TOIMEKSIANTO (1.9.2016-30.9.2017)

Toiminta- ja tyOkyvyn ja kuntoutustarpeen arviointi toteutuu matalalla kynnyksella
ja viiveetta

Kuntoutus suunnitellaan yhdessa kuntoutujan kanssa

Vaeston yhdenvertainen paasy kuntoutuspalveluihin, edistaa tydllisyytta, pidentaa
tyouria ja torjuu yhteiskunnallista eriarvoistumista

Monialainen ja asiakaslahtoinen kuntoutus toteutuu osana yksil6llisia tuen, hoidon
ja hoivan, tydllistymisen, tydhon paluun ja opiskelun prosesseja

Vahvistaa kuntoutujan omaa vastuuta toimintakykynsa edistamisesta ja
yllapidosta

Siirtdd kuntoutuksen painopistetta laitoksista inmisten arkeen
Valtakunnallisesti ja alueellisesti ohjattu ja koordinoitu
Eri vastuutahojen ja toimijoiden roolit ovat selkeéat ja yhteen sovitetut

Yhtenaiset seurantatiedot, jotta kuntoutuksen laatua, vaikuttavuutta ja
kustannuksia pystytaan arvioimaan

Resurssien kayttd on lapinakyvaa ja tehokasta ja ne kohdentuvat
oikeudenmukaisesti

Kaytossa parhaat toimintamallit ja uusin tutkimustieto.

Mauri Kallinen



KOMITEAN EHDOTUKSET (55 kpl)(www.stm.fi)

1) Kuntoutusprosessia koskevat ehdotukset

Yleiset kuntoutumisprosessia koskevat ehdotukset

Kuntoutusprosessi eri elaménvaiheissa

2) Kuntoutuksen jarjestamista koskevat ehdotukset

Maakuntien sosiaali- ja terveydenhuollon kuntoutuspalvelut
Maakuntien kasvupalvelut

Kelan jarjestama kuntoutus

TyOelakelaitosten jarjestama ammatillinen kuntoutus
Tapaturma- ja liikennevakuutuslaitokset

Sosiaali- ja terveysjarjestot

Apuvalinepalvelut ja asunnonmuutostyot

3) Muut kuntoutusjarjestelmaa koskevat ehdotukset

Tietojarjestelmia koskevat ehdotukset
Kuntoutuksen koulutus, tutkimus ja kehittdminen

Mauri Kallinen

22 10.2021 kannusteet
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KUNTOUTUKSEN Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista lahteva,

A suunnitelmallinen prosessi, jossa kuntoutuja yllapitaa ja
MAARITELMA edistaa toiminta- ja tyokykyaan ammattilaisten tuella

Kuntoutukseen kuuluu kuntoutujan toimintaymparistdjen
kehittaminen. Kuntoutus tukee kuntoutujan ja hdnen
lahipiirinsa voimavaroja, itsenaista elamaa, tyollistyvyytta ja
sosiaalista osallisuutta

Kuntoutus on osa hyvinvointipalvelujarjestelmaa ja edellyttaa

useiden toimijoiden oikea-aikaisia ja saumattomia palveluja
ja etuuksia

22.10.2021
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|\/| on | kan avVva- Valmistelu: parlamentaarinen tyorynma 15.9.2021-

: 15.11.2021
rahoituksen ot el | ..
_ ohja: valmisteluryhmien taustatyo
purkaminen

Yksityisen sairaanhoidon hoito- ja tutkimuskorvaukset
(ns. Kela-korvaukset)

Kelan jarjestama ja korvaama laadkinnallinen
kuntoutus

Matkakorvaukset
L aakekorvaukset




Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden kansainvalinen luokitus, ICF

Terveydentila
(sairaus, tapaturma, vamma)

I
| l l

Kehon toiminnot
Kehon rakenteet

1 “ |
1 1

Ymparisto- Yksilo-

Suoritukset « > QOsallistuminen

tekijat tekijat

WHO, ICF-luokitus, 2001, ICD-11 julkaistiin 18.6.2018, toimintakyvyn luokittelu, tyokaluina WHODAS 2.0, MDS.



TOIMIA_WHODAS_2.0_12_itse_taytettava_160330.pdf

Kuntoutuksen uudistamiskomitean

Sairaala Nova

EHDOTUKSET

KUNTOUTUSJARJESTELMAN
UUDISTAMISEKSI

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Helsinki 2017

EHDOTUS 7
Toiminta- ja tybkyvyn arvioinnin perustana tulee kiiyttidi 1CF-viitekehysti. Toi-
mintakykyii arvioidaan [CF-viitekehysti hyddyntien soveltuvilla mittareilla.
Tydkyvyn arvioinnissa tulee lisiksi kiivttid toimialaan ja ammattiin, tyésuhtee-
seen ja -uraan, tyGhin ja tyborganisaatioon, tervevteen ja elintapoihin sekii eli-
miintilanteeseen ja asenteisiin littyvid tekijoiti.

EHDOTUS 8
Palvelujen tuottajat ja kuntoutuksen jirjestijit hyddyntiviit valtakunnallisesti
hyviiksyttyjii toiminta- ja tviokykymittareita. Kuntoutusjiirjestelmissi otetaan

kiiyttdon olemassa olevia, tunnettuja mittareita.

EHDOTUS 9
Kuntoutuksen jiirjestdjiit ja tuottajat seuraavat kuntoutuksen vaikuttavuutta
kiyttien yhtenilisii indikaattoreita. Niitd indikaattoreita tarvitaan useista eri

toiminta- ja tybkyvyn osa-alueista.

EHDOTUS 10

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos perustaa yhteistybelimen, johon Kutsutaan mu-
kaan mm. Tybterveyshaitos, Kela, yliopistot, ammattikorkeakoulut, jiirjestdt ja
Duodecim, Yhteistvdelimen tehtiiviinid on valtakunnallisten toiminta- ja tydkyvyn

mittareiden arviointi ja kehittiminen,



oimintakyvyn - Kuntoutuksen tietopohja- hanke (KUTI)
arviointi — - THL:n hallinnoima 2019-2020
kan$a| I nen - kaksi suositusta toimintakyvyn
kehittaminen arvioinnin yhtenaistamiseksi julk. 1.4.2020

(1) aikuisten toimintakyvyn itsearviointi
kuntoutumistarpeen tunnistamisessa ja
kuntoutumisen seurannassa

(2) aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneiden

toimintakyvyn vahimmaisarviointi kuntoutus-

tarpeen arvioinnissa ja kuntoutuspalveluissa




Suositeltavat mittarit

Mittarit Mittarin alkuperainen nimi Lisatietoja, lomakkeet ja pisteytysohjeet
Vaihtoehto 1: World Health Organization Disability https://www terveysportti.fi/dtk/tmi/tmmQ00160
WHODAS 2.0 Assessment Schedule

(12 kysymysta)

Vaihtoehto 2: PROMIS® (Patient-Reported Qutcomes hitps://terveysportti.fi/dtk/tmi/tmm00195
PROMIS Yleinen terveys Measurement Information System)

(10 kysymysta) Global Health

Vaihtoehto 3: EUROHIS-Qol 8-item index https://www.terveysportti.fi/dtk/tmi/tmm00135

EuroHIS-8 (8 kysymysta)

PASS Patient Acceptable Symptom State https://www.terveysportti.fi/dtk/tmi/tmm00193

GRC Global Rating of Change https://www _terveysportti.fi/dtk/tmi/tmm00 194
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Ylelinen
toimintakyky
— mittarien
vertailu

Aiheet

WHODAS 2.0

(12)

Ymmartadminen ja
yhteydenpito
Liikkuminen

Itsesta huolehtiminen
Ihmissuhteet
Arkitoimet

Yhteis66n
osallistuminen

EuroHIS-8

Koettu terveys
Koettu elamanlaatu

Tyytyvaisyys omaan

tarmoon

Tyytyvaisyys rahojen

riittavyyteen

Tyytyvaisyys ADL-
suoriutumiseen

Tyytyvaisyys itseen,

ihmissuhteisiin,
asuinymparistoon

PROMIS-10
Yleinen
terveys

Mielenterveys

A koettu
elamanlaatu

A psyykkinen
terveys

A tyytyvaisyys
ihmissuhteisiin

A tunne-elama

Fyysinen terveys

A suoriutuminen
paivittaisista
toimista

A kipu

A uupumus

Vastaaminen Paperi, tietokone Paperi Paperi, tietokone
Taytto 5 min 3-5 min 2 min
Maksullisuus maksuton maksuton CAT maksullinen
Suomeksi? kylla kylla kylla

Yllapito WHO WHO PHO (USA)
Viitearvot Vaestootos (10 maata) >30v. suomalaiset USA, Holl.,Sa, Ra
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Sairauspoissaolon tarpeen arviointi

Kaypéa hoito

Suomalaisen Laékériseuran Duodecimin Verkostovaliokunnan asettama tyéryhmé
Jorma Komulainen, Leena Ala-Mursula, Kari Haring, Jukkapekka Jousimaa,

Lauri Keso, Kari-Pekka Martimo, Kristiina Mukala, Tuula Oksanen, Riitta Sauni,

Jan Schuck, Riitta Tyolajarvi, Arto Virtanen ja Alpo Vuorio

19.8.2019
Statement of Fitness for Work
For social security or Statutory Sick Pay
ISO-BrItannla Patient’s name Mr, Mrs, Miss, Ms

| assessed your case on: |§) / /

and, because of the (2]
following condition(s):

| advise you that: 0[:] you are not fit for work.

QD you may be fit for work taking account
of the following advice:

If available, and with your employer’s agreement, you may benefit from:
D a phased return to work D amended duties
D altered hours o D workplace adaptations
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TYO- JA TOIMINTAKYVYN ARVIOINTI

Tyoterveyshuolto, LISATIETOA

perusterveydenhuolto

Tyoikaisen tyo- ja toimintakyvyn arviointi

Tie tydeldmaan-
@ verkkopalvelu

LAHETEINDIKAATIOT JA -TIEDOT ERIKOISSAIRAANHOITOON

@ww)  Kuntoutumistalo

Tyo- ja toimintakyvyn arviointi erikoisaloilla

Keski-Suomen
keskussairaala

Tk n tuen
Kuntoutustutkimus @ _LEH’_EWEM o
HOITOKETJUN TIEDOT Toimintakyvyn arviointi -
(www) tirked osa lausuntoa
Tavoitteet Paivitys ‘ Tyéryhmi (Verkkokurssi)

Vipuvoimaa r \:ﬂ )
Ul G &P

TyGterveyslaitos  ewoxerwion  2014-2020 UNvERSITY KSShD LAUREA

g Eieb e LRIKETIETEE.LINENTRDESLINA FINLAMD Eink Barerr b .m'h.nu:' EcFl




Suomen
Laakarilehti

Alkuperdistutkimus 26.4.2019, 17/2019 vsk 74, s. 1048 - 1053

TU kl ma"| tVOhonpaluuseen Kirsi Piitulainen, Irja Korhonen, Kaj Husman,
SEIkaIEikkau ksen jélkeen Tarja Jalkanen, Mauri Kallinen,

Asiakasohjaajana tyoterveyshuolto ""esienss Jametssnen

Vesa Nyman, llkka Vohlonen

Lahtokohdat Kokeilussa Keski-Suomessa integroitiin tyoterveyshuolto
muuhun sosiaali- ja terveydenhuoltoon potilaiden jatkohoidossa
selkaleikkauksen jalkeen.

Menetelmat Tyoterveyshuolto arvioi potilaan tydkyvyn ja teki
tyohonpaluusuunnitelman kahdessa viikossa. Hoitoa, kuntoutusta ja
tyopaikan toimia koordinoi vastuullinen asiakasohjaaja.

Tulokset Potilaiden sairauspoissaolot lyhenivat 78:sta 38 paivaan
verrattuna kahden sairaanhoitopiirin lukuihin v. 1998 ja 2013.
Yhteistyo toimi, mutta tiedonkulussa oli ongelmia. Kelan
paivarahakorvauksia saastyi keskimaarin 2 280 £€/potilas.

Paatelmat Yhteistyo ja tyoterveyshuollon koordinointi nopeuttivat
merkittavasti potilaiden paluuta tyohon tyokykyisina.



Terveydenhuoltolain
muutostarpeet

Webropol-kysely, Kuntoutusyliladkarien ty6paja 30.8.2018, kannanoton
allekirjoitti 18 kuntoutusyliladkariaA STM:aan ladkintoneuvos Timo Keistiselle

TyO- ja toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen kuntoutuksen jarjestymisen
kannalta keskeista

Toimintakyvyn tukeminen on kaikkien terveydenhuollon tydntekijoiden
vastuulla. Tarvitaan tdydennyskoulutusta kuntoutuksesta

Tarvitaan valtakunnalliset kuntoutuspalveluiden mydntamisperusteet
Nayttoon perustuvat kuntoutusmenetelmat

Alueellinen keskittaminen vaativan akuutin vaiheen kuntoutuksen osalta (esim.
AVH, aivovamma, selkdaydinvamma, lonkkamurtuma)

Laakinnallisen kuntoutuksen palveluihin kuulu pa&asiassa entinen valikoima.
TyOkyvyn arviointi padasiassa tyoterveyshuollossa. Sope-valmennus
yhteisty0ssa tai kokonaan jarjestoilla

TyO- ja toimintakyvyn tukeminen, ladkinnallinen kuntoutus integroituu
lakitekstissa jokaiseen pykalaan soveltuvin osin. Tarvitaan myds erillinen
pykala laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisesta ja siihen sisaltyvista
palveluista (+ palvelukuvaukset)
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Uutiset

MELLTY

19 NROIZ

Oikea-aikaiselle kuntoutukselle

pitai saa

Kuntoutuksen pit-
kédn puhuttaneet
epdkohdat kaipaa-
vat ratkaisua.

Nina Alristo
nina.amsto@medivatisst &

Kuntoutuksen ongelmakohtia voital-
siin ratkaista siatdmalls velvoittava
kuntoutuslaki.

Tilla hetkella kuntoutuskentti on
sirpaleinen, Kuntoutusta saatelee
usea eri lakl, Ja palveluntarjoajia on
lukuisia kunnista Kelaan ja elikeva-
kuutusyhtibistd Jarjestolhin ja yksi-
tyisiin yrityksiin.

Kuntoutuksen tarvitsijat eivat
tiedd, mita palveluja on saatavilla
ja jaiivat pahimmillaan kokonaan il-
man palvelua,

Kuntoutuksen tilannetta puitiin
vilme perjantaina kuntoutusrobo-
titkan hyddyntimisestd tehdyn
tutkimusraportin julkistamistilai-
suudessa. Lainsdddanndn yhdeksi

iksi kuntoutusja 5

///

TEHOKAS. Robotti tuo tehoa

da lain velvoite

Teta SOAEMRG

BO—BSO.MMWIOO&-3000=SMK:.“* kyld k

it PHlvi L Sanna

kuntoon saattamiseksi mainitsi Kes-
ki-Suomen sairaanhoitopiirin kun-
toutuksen yiilkakari Mauri Kallinen,

KALLINEN EHDOTTL ettd kuntou-
tusjarjestelmassi otettaisiin laajermn-
min mallia siitd, miten selkaydin

ilaiden hoitoja k u
on Suomessa hoidettu.

- Vuonna 2011 terveydenhuolto-
laki keskittl selkaydinvammapoti-
laiden hoidon kolmeen keskukseen,
Potilaiden hoito ja kuntoutus ovat
hyvalld tolalla, Kallinen sanol.

- Kun terveydenhuoltolaki menee
uusittavaksi, siina voisi olla paikka
saada myos kuntoutuksen jarjesta-
minen velvoittavammaksi.

Perhe- ja peruspalveluministe-
ri Krista Kiuru (sd.) otti ajatuksen
kuntoutuslaista vastaan avoimin
mielin.

- Paljon voidaan tehda lakia muut-
tamalla, tarvitaan vain esityksia. No-
peast! aloitettu ja mahdollisimman
tehokas kuntoutus on koko yhtels-
kunnan kannalta tirkeis. Olemme
kultenkin kaukana siith, etts kuntou-

Kivelyr

ja Jenni seki yiilaskirl Anna-Marja Myllynen.

» Kuntoutusrobottien
hyddyntamisen sadsto
nousee 188 miljoonaan.

tuksesta voidaan puhua oikea-atkai-
sena holtona.

EIURU TOTESI, ettd ongelmana on
muun muassa s, etta kuntoutusket-
jut ndyttavat katkeavan erilaisilla ra-
japinnoilla, silla kuntoutusketjuilla ei
ole omistajaa.

~ Julkisen terveydenhuollon
puocleila kuntoutussuunnitelma voi
omistajuuden puutteessa jaidi tyh-
jaksi kirjaimeksi. Potilasta ei tunneta,

tohiiridon (AVH), heista joka neljas
tydikiisena. Sairastuneista 40 pro
senttia tarvitsee moniammatillista
kuntoutusta, mutta keskimdirin
wvain joka kuudes saa tarvitsemaan-
sa palvelua,

- Alueelliset erot ovat suuria, Roi-
ne totesi

Enemmaén
eldménlaatua
kuntoutusroboteilla

¥ Robottigvustemnen kavelykun:
toutus nostaa kuntoutujan eliman-
laatua keskimadrin 6 prosenttia.

» Keskivaikeissa tapauksissa
elamanlaatu nousee 4 prosenttia ja
vaikeissa jopa 13 prosenttia.

» Elimanlaatua tarkasteltiin
potilaan kuntoutuksen jalkeisells
palvelutarpeelia.

LADS
x4 For

SELVITYRSEN MUEKAAN kuntou
tusrobottien kavitd AVH-potilaiden
kavelykuntoutuksessa parantaa
potilaiden eliminlaatua, vihentas
palvelujen ja avun tarvetta sek va-
pauttaa hoitaja- ja fysioterapeuttire-
surssia muuhun tyShén.

Per -
$a tarvitaan kuntoutujaa kohden va-
hintidin kaksi fysioterapeuttia, kun
taas robott X 4
s253a kahta henkiloa tarvitaan kay-
tanndssi kuntoutujan avustamises-
sa robottiin ja siiti pois,

Varsinaisen kuntoutuksen ajan
kuntoutujan kanssa toimii yksi fy-
sioterapeutti,

Robotiikkaa hySdyntimitlli henki-
Jokunnalta voisi vapautua tydatkaa

peratiar ia.

AVH-potilaat ovat ¥ -
rahasummia kuntoutukseen, mutta  tuksen suurin kohderyhma.
hén haluaa lla ki Rol laakkeet AVH-kuntou-
tén A4ntd, kun uutta sote-uudistusta  tuksen epliikohtiin muun muassa
synnytetdin. veisi kuntoutuksen sunriin yksikdi-

- Sote-uudistus on muuttumassa
rakenteiden ja seinien siirtelyn sijaan
aidoksi sisdllolliseksi uudistukseksi.
Tarvitsemme ehdotuksia siitd, mita
pitad ottaa huomion.

RUNTOUTURSEN epikohdista eri-
tyisesti AVH-kuntoutuksen nako-
a kertoi Tyksin neurclogian

eiki hinen § Vi
siksi ymmirretd, Tistd seuraa aika
paljon tehottomuutta.

Kiuru totesi, ettel vol luvata suuria

yliliikairi, professori Risto O. Roine.
Joka kuudes suomalalnen sairas-
tun el atkana kier-

hin ja vaativan neurokuntoutuksen
suunnittelun ja toteutuksen yksin
kasiin,

Roine my&s kannattaa niyttoon
perustuvan kuntoutuksen saamista

KUSTANNUSHYOTYANALYYSIN
perusteella robotisoitu kuntoutus
laskee kahdeksan vuoden seuran-
ta-ajalla yhden kuntoutujan kustan-
nuksia1? prosenttia perinteiseen ka-
velykuntoutukseen verrattuna,

Jo ensimmiisen vuoden aikana
kustannukset laskevat 11 prosenttia.

kayttdon ja korvattavaksi. Euntoutusrobottien hyddynti-

Esimerkkini tésta on k us-  misen llinen siistd nousee
robotiikka, jonka kutta- 188 mi)) euroon, mikal katkki
vuuteen Nordic Ithoare Groupi. botiikan kohderyhmaés-

kuntoutusrobotteja markkinolvalle
Fysioline Oy:lle tekema tuore selvi-
tys pureutul.

si olevat suomalalset kuntoutettai-
alin robotisoidun kivelykuntoutuk-
sen avulla

—~—




