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Uudet kuntoutuksen toimintatavat ja tyonjaot
osana sote- ja kuntauudistusta

TUKEMINEN OSANA

ARKEA KAIKISSA

YKSILOIDEN,
PERHEIDEN JA
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@HMINEN TOIMINTA

AKTIIVINEN MPARISTOSSAA

YHTEISTYOSOPIMUS

PALVELUISSA

- opinnoissa ja niihin
valmistautumisessa
tybelamassa ja
tyollistymista edeltavissa
toiminnoissa
ikaihmisten arjessa
kaikissa sote- palveluissa
osallisuuden
vahvistamisessa
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Esimerkki sote - kuntoutuskokonaisuudesta

eHyvinvoinnin

H edistaminen
P reve n tl O eKunta ja jarjestd; pitka-

janteinen vertaistuki

Sote-alueen ja kunnan
vyhteys?

Salrauden hoitoon/ eAkuutti sairaanhoidon

i yhteydessa kaynnistyva,
. .Yal.keaan intensiivinen , alkaen
elamantilanteeseen paivystyksests -3 - 6 kk
|iittYVé etoimintakykya tukeva
lagkinnallinen ja
Sote-alueen ja kuntoutus sosiaalinen kuntoutus
Kelan yhteys *Arjen kuntoutus esim.
kotona
Jatko— eMuu kuntoutus

eKelan jarjestama
kuntoututus  kuntoutus

epitkajanteinen

vertaistuki
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Kuntoutuksen osaaminen, koordinaatio ja yhteisty6?

* Ketjujen ohjaaminen niin, etta kuntoutujan asema vahvistuu
*"Tahtipalvelu” eli toimintakyvyn arviointi kaikille — joustava,
matalan kynnyksen paasy moniammatilliseen arviointiin,
kytkenta eri palvelutasoille ja oikeus paattaa palvelusta,
toimintakyvyn, elamantilanteen kokonaisuus ratkaisee, ei dg
* Yhtenaisia kriteereja kuntoutustarpeen arvioinnille,
tunnistamiselle ja kuntoutukseen paasylle (myss portinvartija)
*Toimintakykya tukevan kuntoutuksen yhteensovittaminen
» Tarve alueelliselle monialaiselle kuntoutuksen yhdessa
tekemiselle, esim. ammatillisen kuntoutuksen rajapinta

*Vaikuttava kuntoutustieto ja perusteet kuntoutukseen
ohjautumiselle ja menetelmille

*Kuntoutuksen koulutusjarjestelman uudistaminen
n ) Toimivat palvelut,
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ASIAKASTARPEESTA LAHTEVA

PALVELUHIERARKIA;

viela nykyisilld nimikkeilla, palvelut tai organisaatiot

Valtakunnallisesti keskitetyt sosiaali- ja
terveydenhuollon kunoutuspalvelut
0 Keskitetyt Ostopalvelut erikoisyksikailta

>
NE kuntoutuspalvelut

Keskussairaala/kuntoutustutkimus ja
vaativa tyokyky- arvio,
Moniammiatilliset erlty§l‘_1uoltop||r|, vaatlv_at
apuvalinepalvelut, vaativa

kuntoutuksen kuntoutussuunnittelu ja -ohjaus,
erityispalvelut sopeutumisvalmennus

Kuntouttavat
sairaalat/osaamiskeskukset

Terapiat, osastokuntoutus,
kotikuntoutus, tydpajat, kuntouttava
Kuntoutuksen |ah|palve|ut tydtoiminta, vammaispalvelut, sosiaalinen
kuntoutus, eta-kuntoutus; julkisen,
yksityisen, jarjestéjen ym. 3. sekt.

palvelut, Kela, T, velut,

Kuntiin jaavay hkaisevat
palvelut, joi istetaan
tarpeita ja tue untoutusta,

sim. Pafvafml%t's@mlmkunta-
ja nuorisopa Q.teyﬁb% E\lnen
virasto, jarjestot, seurat

mukaillen Keratar



ASIAKASTARPEESTA LAHTEVA

PALVELUHIERARKIA;

viela nykyisilld nimikkeilla, palvelut tai organisaatiot

keskitetyt
kuntoutuspalvelut

kuntoutuksen kuntoutuksen
ldhipalvelut osaamiskeskus

&
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2000-luvun malleja veteraani-
kuntoutuksesta, mm.

Aiemmin kuvattuja malleja ja toimintakaytantdja mm. hanketyon tai
muun kehittamistyon tuloksena

Aku-hankkeen tuettu kotona kuntoutumisen malli
*Min. Paula Risikon malli

*Sove hankkeen prosessimallit

*Eksoten malli

Lahden Askelmerkit arjessa

«[ta-Suomen hanke

*Tuku - malli

Mita yhteista opittavaa ja ainesta naista olisi yhteen koottuna
kuntoutuksen toimeenpanoon toimintamallin kehittamiseksi?

n i Toimivat palvelut,
6.6.2016 SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO vahvat yhteisot



Arjen kuntoutus

osana kotihoitoa ja kotona asumista

Arjen kuntoutus
toimintakyvyn
hiipuessa
eldminhalinnan 53 aktivisen

neuvonta @ 2 SEn
' toimyuuden tukeminen

ohjaus

kuuntelu 2 rohkaiseminen
kohtaaminen

33ketieteelinen dg s

»

y kotihoidon arjesteiyt

hoito —3 3puvilineet 2
fysic- toiminta- i "4 asunnon muutostyot
ravitsemusterapia sosiaskityd
Ym 0
~ottey paie- jo rynme-
kuntouttava  Nanoftelu e
2 ja treenaus o

hototyo

Akuuttiin sairastumiseen
toipilasvaiheen ym.
yllapitava kuntoutus

Monialaisen kuntoutuksen ulottuvuudet (mukailtu Valvanne J. 2015, Young 1996

pohijalta)
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TUETUN KOTONA KUNTOUTUMISEN
MALLI IKAIHMISILLE

Kotikuntoutumisavustajaprojekti 2006 — 2008
(Leinonen, Laukkanen ym. Kotikuntoutumisavustajan tuki parantaa idkkdiden eldamanlaatua, Ladketieteellinen
aikakauskirja Duodecim 14/2009)
STM myo6nsi maararahan uuden kotikuntoutuksen toimintamallin kehittamiseen
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Tuetun kotona kuntoutumisen malli ikaihmisille

ALUSTAVA ARVIO
TUETUN KOTONA KUNTOUTUMISEN TARPEESTA
v
KOTONA SELVIYTYMISEN ARVIOINTI Koti-
Fysioterapeutin / toimintaterapeutin kotikaynti kuntoutumis-

suunnitelma
‘1' liitteeksi

hoito- ja palvelu-
KOTIKUNTOUTUS suunnitelmaan
Tuettu kotona kuntoutuminen

¥

KOTONA SELVIYTYMISEN ARVIOINTI JA
KOTIKUNTOUTUMISSUUNNITELMAN
TARKISTAMINEN

2 m2 —< >»>«-xn—X

Leinonen & Laukkanen



Tuettu kotona kuntoutuminen

|

Tukihenkiléna toimii sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut
henkild esim. [ahihoitaja tai perushoitaja

Tukihenkilon tehtavia
- asiakkaan terveydentilan seuranta
- yhteistyo muiden asiakkaalle palveluja tuottavien tahojen kanssa
- henkilokohtaisena "tukihenkilona” toimiminen

- palveluneuvonta ja palvelujen jarjestamisessa avustaminen
- kokonaisvaltaisen toimintakyvyn tukeminen osa-alueittain:

Fyysinen Psykososiaalinen Kognitiivinen
Toimintakyvyn Lihasvoima Vuorovaikutus Muisti
osa-alueet Tasapaino Mieliala Hahmottaminen

Kestavyys Osallistuminen Paattelykyky

Liikkuvuus Sosiaalinen yhteisyys Kielellinen ilmaisu

Tuetun kotona
kuntoutumisen
sisaltoa

Lihasvoimaa ja tasapainoa
tukeva harjoittelu

Liikkuvuusharjoittelu
Ulkoilu

Kotiaskareissa ja
asioinnissa tukeminen

Keskusteleminen
Kuunteleminen
Harrastuksiin ja ryhmiin
ohjaaminen

Kodin ulkopuolisiin
tilaisuuksiin ohjaaminen
ja avustaminen

Muistiharjoitteet, muistelu

Menetettyjen taitojen
harjoittelu

Elamédnkulku
Kirjoittaminen
Lukutuokiot

Leinonen & Laukkanen



Tuettu kotona kuntoutuminen

Tukihenkilon tehtavia:

*Asiakkaan terveydentilan ja toimintakyvyn
seuranta

*Yhteydenpito ja tiedottaminen asiakkaan
asioista

*Yhteydenpito muihin palveluntuottajiin
yvhdessa asiakkaan kanssa

*Neuvominen ja kannustaminen
terveydenhoitoon, terveyden edistamiseen ja
toimintakyvyn tukemiseen liittyvissa asioissa

*Neuvominen ja ohjaaminen yksil6llisten
harjoitteiden toteuttamisessa seka
omaehtoiseen harjoitteluun kannustaminen

*Apuvalineiden kdayton ohjaaminen ja uusien
hankinnassa avustaminen

*Ulkoileminen yhdessa asiakkaan kanssa
*Asiointi yhdessa asiakkaan kanssa

*Tukena oleminen ja avustaminen kodin
ulkopuolisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa

*Menetettyjen taitojen uudelleen
harjoittaminen

*Ohjaaminen ja kannustaminen kotiaskareiden
tekemisessa

*Laakityksen toteutuksen seuranta ja siita
tiedottaminen tarvittaessa

*Keskusteleminen, kuunteleminen,
muisteleminen

*Lehden lukeminen yhdessa asiakkaan kanssa

*Muistin harjoittaminen

Leinonen & Laukkanen




ns. Risikon malli

Kotihoidon
‘oordinaattori tai

—pari, joka
1allitsee etuudet

A & palvelut

Veteraani
kotihoidossa
laheisineen

PALVELUTARJOTIN

1) Avokuntoutus

1. Kattava :
2) Laitoskuntoutus

toimintakyvyn , tuen
ja palveluiden (ml. :
kuntoutumispalvelut) ) Kotona asumisen

tarpeen arviointi monipuolinen tuki

Hoito-, palvelu- &
kuntoutussuunnitelm
an laatiminen RAHOITUS

yhteistyossa Valtio

» Kuntoutukseen

29,4 m €, josta 10 m€
kotona asumista tukeviin
palveluihin

Kunnat

+ Kotiin annettavat
sosiaali- ja terveys-
palvelut

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO



Sairas- ja veljeskotien
(sove)tulevaisuushanke 2009-2011

« Palvelukonsepti ja tuotteistus-hankkeen tuotokset; tyodkirja
ja kuvaukset palveluista

 Ennaltaehkaiseva gerontologinen kuntoutus

Palveluryhman kohderyhma:

- heikentynyt kognitiivinen, fyysinen tai psykososiaalinen
toiminta

Koostuu viidesta jaksosta

Palvelun peruskomponentit
- laaja-alainen arviointi kotona, yksilokuntoutus kotikaynting,
ryhmakuntoutus Veljeskodilla, oma harjoittelu ‘
n i Toimivat palvelut,
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Bearing Point, Olli Vitie



Sairas- ja veljeskotien (sove)
tulevaisuushanke 2009-2011

« Kotiuttava kuntoutus; AVH-potilaat, lonkkamurtuma- ja
paivystysta kuormittavat potilaat

— Palvelu koostuu viidesta eri jaksosta

Palvelun peruskomponentit:

-laaja-alainen moniammatillinen, geriatrinen arviointi, hoitopaiva
(sisaltaa yksilo- ja rynmaterapian ja hoidon), yksilokuntoutus

kotikayntina, rynmakuntoutus Veljeskodilla, omaharjoittelu,
laaja-alainen arviointi kotona

- lisakomponentit: paivatoiminta, avoryhmat, neuvonta, ruokailu
Veljeskodilla, yhteiset tapahtumat, kuntosali jne.

« Palvelu-TV pe
) Toimivat palvelut,
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Keskitetty kotiutus -tiimi on uusin palanen Eksoten kotikuntoutuksessa, jossa ikaihmisen
kuntoutus toteutuu kahdella tavalla: kuntoutuksen ammattilaisten tekemana ja
kuntoutumista edistavana tyona, jota kaikki tekevat.

Kotikuntoutusta toteutetaan kolmella tasolla varhaisena puuttumisena, kotihoitoa
koordinoivana kuntoutuksena, johon keskitetty kotiutus kuuluu, sekad monialaisena
kuntoutuksena.

6.6.2016

- Eksoten kotikuntoutus jakautuu kolmeen
sektoriin

_ VARHAINEN PUUTTUMINEN

Hyvmv0|nt|a edistavat kotikaynnit

| Matalan kynnyksen vastaanotto

Omaishoitajien tuki ja kuntoutus

Palvelutarpeen arvioinnin tuki

Muistisairaiden varhaisvaiheen tuki

Yhteisty6 jarjestéjen ja vapaaehtoisten kanssa

KOTIHOITOA KOORDINOIVA KUNTOUTUS

Painopiste uusien asiakkaiden kotihoidon kaynnistymisessa

Kesto 4 viikkoa

Fysioterapeutit tiimissa keskitetyn kotiutuksen sairaanhoitajien kanssa
Fysioterapeutit ja kotihoito kuntouttavat

Fysioterapeutti tukee kotihoitoa

Fysioterapeutteja varhaisessa puuttumisessa ja koordinoivassa
toiminnassa 8

MONIALAINEN KOTIKUNTOUTUS

Asiakkaan tarpeiden mukainen tuki esim. lonkkamurtuman jalkeen
Kesto 8 - 10 viikkoa

Fysioterapeutti - toimintaterapeutti tydparit

Kotihoito tukee kuntoutumista
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Kotiutuessa kaynnistyy
alkukartoitus

« Kun iakas kotiutuu fys ter ja sairaanhoitaja yhdessa tekevat
aloituskaynnin, jolla selvitetaan toimintakykya, ravitsemusta,
mielialaa ja iakkaan verkostoja - kuntoutumissuunnitelma,
jonka tekoon osallistuu seka kotikuntoutus etta kotihoito

« Tavoitteet asettaa asiakas itse

« Halutaan mahdollisimman konkreettisia..."pystyn kavelemaan
postilaatikolle, saan valmistettua lounaan, voin pukea ilman
apua”...

* Yhteisty0 korostuu ja koordinaattorina fys ter, jolla "kaikki
langat kasissa”

¢
" 4
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Kotihoidon kuntouttava
arviointijakso

Kesto nelja viikkoa

Ft tukee kuntoutumista vierailemalla asiakkaan
luona jopa viikottain

Kuntoutustarve ei johda johda valttamatta
fysioterapiaan, voi olla arkisten asioiden
harjoittelua

Jakson jalkeen paatetaan, tarvitseeko henkilo
kotihoitoa vai selviaako muuten

Tavoite: alle puolet jaa kotihoidon saanndllisen
asun piiriin arviointijakson paattyessa P

" 4
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Astetta vaativampi interventio-
mohnialainenkuntoutus

Kun toimintakyky laskenut akillisesti
(lonkkamurtuma tai avh)

Kesto 8 — 10 viikkoa toteuttajina fysioterapeutti-
toimintaterapeutti tyoparit

Alussa hyvin tiivista, jopa kaynteja 4 x viikossa
My0Os kotihoito tiiviisti mukana
Sisaltaa parhaillaan tutkimusosion Kelan kanssa

Vaikuttavuus osoitettu yhdessa kuntoutusosaston
kanssa selvasti fyysisen toimintakyvyn osalta

Tuloksia kotihoidon maaran vahenemisena

seka sisallon muutoksina ¢
n i Toimivat palvelut,
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Veteraanineuvonta ja kuntoutus

Eksotessa

« \Veteraanineuvojia 3: terveydenhoitaja, geronomi, sosionomi;
toimistonhoitajia 2

« Jokaiseen kuntaan nimetty veteraanineuvoja/ sijaistus

« Hakemukset yhteistydssa veteraanin, omaisten, kotihoidon
ym. hoitajien ja palveluntuottajien kanssa (vastaanotolla,
puhelimessa, kotikaynneilla, omatoimisesti seka veteraani-
neuvojien kanssa)

« Laitoskuntoutus, paivakuntoutus, avokuntoutus (fysioterapia,
muistikuntoutus, jalkojenhoito, lymfaterapia, toimintaterapia,
jotka kilpailutettu ja tuettua kotikuntoutusta omana
toimintana

« Kuntoutuspaatbksen tekee laakari, veteraanineuvoija
valmistelee paatoksen ja varmistaa ajantasaiset
terveystiedot ja kustannukset; paatoksen yhteydessa tieto

kustannuksista maararahaseurantaan

n i Toimivat palvelut,
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Kotiin vietavat avopalvelut veteraaneille
Eksote

« Yksilollinen palvelutarpeen arviointi

« Laakarintarkastus haasteellinen

« Palvelu kertaluonteinen, maaraaikainen tai apuvaline

« Palvelun aloitus yhteistyossa - yksityinen palveluntuottaja
 Maararahaseuranta

« Veteraaneille palvelun helppous, ei palveluseteleita vaan
laskutus veteraanineuvontaan

« Palvelun muutokset yms. ajan tasalla
« Palaute palvelun sisallosta Valtiokonttorin selvitysta varten

n i Toimivat palvelut,
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)) Aluehallintovirasto

Kotona Paras Veteraaneille -mallin tavoitteet:

Saada veteraaneille vastuuhenkild jokaiseen kuntaan.

Saada kuntien moniammatilliset tiimit tekemaan veteraanien kattava
elinolokartoitus ja talta pohjalta hoito-, palvelu- ja tukisuunnitelma.
Saada riittava tuki kotipalvelujen, koti- ja avokuntoutuksen,
omaishoidon, korjausrakentamisen ja teknologian, sosiaalisen
osallisuuden, vapaaehtoistuen ja muun tuen avulla parantamaan
veteraanien kotona asumista.

Lisata veteraanien omaa osallistumista kotona asumisen tarpeiden
maarittelyssa ja kotona tapahtuvassa hoidossa, palvelussa ja muissa
asioissa.

Laajentaa mallia esimerkkind koko Suomeen ja laajemmin muidenkin
ikdantyneiden kotona asumiseen.

[ta-Suomen aluehallintovirasto, ylijohtaja Elli Aaltonen




)) Aluehallintovirasto

Kotona Paras Veteraaneille -mallin eteneminen:

1. Nimetdan kunnissa veteraanien vastuuhenkil6t (liitteena Ita-Suomen
kuntien vastuuhenkil6t)

2. Jarjestetadn vastuuhenkiloille tydkokous alueittain Pohjois-Karjala,
Etela-Savo, Pohjois-Savo syksy 2015

3. Otetaan esimerkki hyvasta kuntien vastuuhenkilétoiminnasta

tyokokouksiin (esiintyjat: Pohjois-Karjala/llomantsi, vanhustyon johtaja
Hannele Komu, Etela-Savo/Mikkeli, palveluohjaaja Marju Kamppi,
Pohjois-Savo/ Veteraanijarjestot, sosiaalineuvoja Riitta Huittinen

[ta-Suomen aluehallintovirasto, ylijohtaja Elli Aaltonen




)) Aluehallintovirasto

4. Kaydaan lapi Kotona Paras Veteraaneille -malli

Arviointi
moniammatillinen
elinolojen kartoitus Hoito-, tuki- ja

k/palvelusuunnitelma
\/ toteutus

Veteraanien/

ldhiomaisen osalIiSjy/ \\A

Ymparistollinen Fyysinen  Psyykkinen Sosiaalinen

(koti ja muu (terveys,  (yksinaisyys) (osallistuminen)
ymparisto) kunto, ravinto,

likkuminen)

Ita-Suomen aluehallintovirasto, ylijohtaja Elli Aaltonen




) Aluehallintovirasto

Kotona Paras Veteraaneille -malli;

5. Kaydaan lapi vastuuhenkildiden kanssa Valtiokonttorin ohjeen laajuus

Ja mahdollisuudet vastata kunkin veteraanin hoito-, tuki- ja palvelutarpeisiin.

6. Pyydetdan halukkaita kuntia kokeiluun. Ita-Suomessa Etela-Savosta Mikkelin

seudun sosiaali- ja terveystoimi (Mikkeli, Hirvensalmi, Puumala), Mantyharju, Joroinen ja
Savonlinna, Pohjois-Karjalasta Liperi ja llomantsi, Pohjois-Savosta Kuopio, Siilinjarvi,

Suonenjoki ja Varkaus.

7. Nimet&an kunnat, sovitaan aikataulu, ohjaus ja seuranta. Kokeiluun osallistuvat

kunnat etenevat niille soveltuvia kaytantoja kehittaen.

8. Pyydetaan opinnaytety0 vaikuttavuuden osalta, Pohjois-Karjalan amk.
Tutkimussuunnitelma valmistuu 1/2016, th-opiskelija Paivi Ahokas.
9. Hankkeen edetessa yhteisia koulutustilaisuuksia, seuraava 5/2016 Kuopiossa

10. Opinnaytetyon vaiheen | tulokset esitelladn Kuopion tilaisuudessa 10.5.2016.

[ta-Suomen aluehallintovirasto, ylijohtaja Elli Aaltonen




Kuntoutuspolku-pilotti

Ikaihmisen kuntoutuspolun mallinnus

Alla Pikkarainen
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

jamk.fi

JJKASTE  KSShD  JYVASKYLA

6.6.2016



Pilotin hankinta-asiakirjan kuva pilotin
sisallosta / syksy 2015.

OSA Il

Kuntoutusasiakkaa
kuntoutuspolku
(tapausesimerkit 8 kpl)

ENNEN KUNTOUTUSTA
TAPAHTUVA TOIMINTA

maakunnallinen ja

KUNTOUTUSJAKSON JALKEEN vaItakunr-l-aIIine_n
TAPAHTUVA TOIMINTA yhteneva malli
Koko Saarikan alue

Z Koko Saarikan alue Asiakkaan
Z suunnitelma
= hdistetty asiakirja :'<§T:
z KUNTOUTUSYKSIKOSSA G E) Sl S
= TAPAHTUVA TOIMINTA A ) o
LLl
= (Karstula) . 2
Alueellinen, <L
O
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Kotona asuminen, jossa palvelut rakentuvat

terveyden, toimintakyvyn ja asiakkaan
elamantilanteen ja tarpeiden mukaan

A

Palveluohjaus

Varhaisen tuen
palvelut

Kotona asumisen
tukeminen

Ymparivuoro-
kautinen hoiva

Ikaihmisten palveluohjaus
Omais- ja perhehoidon palveluohjaus

Elamantaparyhmat
Hyvinvointituvat/ -pisteet
Muistihoitajapalvelut
Muistikotikuntoutus, veteraanien
kotikuntoutus
65-vuotiaiden terveystarkastukset
Hyvinvointia edistavat kotikaynnit 4
Paivatoiminta 1

!
v
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Tukipalvelut
Kotihoidon kuntouttavat arviointijaksot
Kotihoidon palvelut
Omais- ja perhehoito, omaisten
virkistysvapaa
Pienkodit ja tavallinen asumispalvelu 4
!
1
Tehostettu palveluasuminen v
Pitkaaikaishoiva

Lyhytaikaishoito/ intervallihoito
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Kotihoidon asiakas:
KOTI — KUNTOUTUSYKSIKKO - KOTI

Kuptoutuksen tavoite:
ahdollisuus siirtaa
alvelujen kaynnistymista

ENSISIJAINEN TOIMENPIDE TOISSIJAINEN TOIMENPIDE

TAVOITTEELLINEN TAVOITTEELLINEN
KOTIKUNTOUTUS KUNTOUTUS

ENNEN PYSYVIEN KUNTOUTUSYKSIKOSSA
PALVELUJEN ENNEN PYSYVIEN
PAATOSTA PALVELUJEN PAATOSTA

a ei aloiteta, mutta
sovitaan seura

Vaihtoehto B. Kotihoito
kaynnistyy sisaltaen
toimintakyvyn tukemisen

uusl TAVOITTEELLINEN
KUNTOUTTAVA TAVOITTEELLINEN KUNTOUTUS
KOTIHOITO KOTIKUNTOUTUS KUNTOUTUSYKSIKOSSA

SOVITTUNA \ SOVITTUNA SEURANTA- "
JAKSONA KOTIIN JAKSONA
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Kotihoidon asiakas:
KOTI — KUNTOUTUSYKSIKKO - KOTI

toutuksen tavoite:
ahdollisuus siirtaa pysyvien tai
lisapalvelujen kaynnistymista

ENSISIJAINEN TOIMENPIDE TOISSIJAINEN TOIMENPIDE

TAVOITTEELLINEN TAVOITTEELLINEN

KOTIKUNTOUTUS KUNTOUTUS
HUONONEMIS- KUNTOUTUSYKSIKOSSA

VAIHEISSA — ENNAKOIVASTI JA |
PALAUTTAVASTI

itoa ei lisdtd, mutta
sovitaan seura

Vaihtoehto B. Kotihoito lisaantyy
sisaltaen toimintakyvyn
tukemisen kotona

uusl TAVOITTEELLINEN
KUNTOUTTAVA TAVOITTEELLINEN KUNTOUTUS
KOTIHOITO KOTIKUNTOUTUS KUNTOUTUSYKSIKOSSA

SOVITTUNA \ SOVITTUNA SEURANTA- "
JAKSONA KOTIIN JAKSONA
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Rehabilitering pd &ldreomradet

Inspiration til kommunal praksis

Méirettede indsatser 09
opfglgning pd mal

Mdls gtning

Rehabilitering fra et beskceftigelsesperspektiv

&é‘g Samtalens pejlemaerker
a¢
vigitatio® . )
isi —_ .
— nde akt ,

SOCIALSTYRE  A. ANERKENDENDE ende IV Iy, 1. FOKUSER
AKTIV LYTNING W . ABC lcbstrategi
» MNeglsord + Status pd jobsagning

+ FReflekterende lyining
N . +  Abne-/hijcelpespargsmal
Hvad kan vi sa lcere pa celdreomradet?
) 2. MOTIVER
Rammescet Frembring - . - s
4 sarntalen og forandrings- + Mot -Jghor.s:porg:mul
scet fokus pa udsagn og forag * Veerdiloop
N R =t forandrings- maotivationen * Ressourcespotting
v Troen — eller presset for noget at fro pd — er klart tilstede for enske
kommunerne pd beskceffigelsesomréidet. BEr den O
braendende platform lige s& varm pd celdreomradet? Naaste shigi Kortig 3. FOREBYG
N . . o aftaler og forhindringer +  Forhindringsspargsmal
— lLeegger man pd celdreomradet nok pres pde svalusring of og forsioyy + Mulighedsspargsmal
— Hvor mange kommuner taler om investeringssirategier pé& sarmtaisn fleagefald
celdreomrédet?
Er det institutfionelle setup klar fil det2 B. INDDRAGENDE 4. BEVEG
— Hvorndr og hvordan tcenker vi tvaerfagligt? SAHMTAEES_TYRWG * Hismmecpoave
— Hvordan passer det med BUM-modellen2 * GomeMastery

— Kan vi bé&de héndtere dem, der skal vendes i deren, og dem,
hvor det bliver svcert2

Hvordan fér vi den medarbejderadfaerd, vi ensker?

— Hvordan “overscetter vi” at det handler om borgerens mal, styrke
tvaerfagligheden og arbejde med motivation (uden sankfioner)

Marselisborg


http://www.socialstyrelsen.dk/

MONIKONTEKSTIAALISUUS JA TEHTAVIEN JAKO
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HAASTEENA HALLITTU JA SOVITTU MONIALAISUUS; Yhdessa asiakkaan hyvaksi
”Organisaatiosopimus vrt. Yhteiskuntasopimus”

Elamanhallinta
Sopeutumisvalmennus

Kohtaaminen

Ama i Oireiden hoito
amanhalllnta SUBJEKTIIVINEN/
Sopeutumisvalmennus ULOTTUVOUS Oireiden hallints
TILANNE- OIREET

KOHTAISUUS

ogiset interventiot Itsehoidon tuki

\ESY/

Psykosgsiaalinen tuki %“ ’ R Sairauden hoj

SYSTEEMINEN i i
SAIRAUS Vertaistuki

ULOTTUVUUS
Sopeutumisvalmennus

s;m*& \ ELAMAN-V / Toimintater

> e TOIMINTAKYVYN
NEN ULOTTUVUUS MUKAINEN % ULOTTUVUUS Kuntoutus

INTERPERSONAALI

ARVIO . N ] 3
Elinymparistoon kohdistuvat toimet

TRANSGENERATIONAALINE YRk o Hoitovastuun maarittely

@8  OHEISSAIRAUKSI
N ULOTTUVUUS EN ULOTTUVUUS MonialaiSU S

BT ELAMANKAARELLIN 7 } ° SAIRAUSPROSESSI Sopeutumisva
amanhallinta EN ULOTTUVUUS EN ULOTTUVUUS

~ Psykososiaalinen tuki
- ELAMAN-

ety
Vertaistuki
Psykososiaalinen tuki
Itsehoidon tuki
Timo Salmisaari

Eksote/psykososiaaliset palvelut




ROHKEUTTA uudistua, palvelukokonaisuudet
asiakkaasta kasin ja “kanssa”
ENEMMAN TOIMINTAKYKYA



