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TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA EDISTAVAN LIIKUNNAN OHJAUSRYHMA

Asettaminen
Sosiaali- ja terveysministerid ja opetus- ja kulttuuriministeri6 ovat tindén tekemalldsin
paatokselld asettaneet Terveyttd ja hyvinvointia edistivin liikunnan ohjausryhmén.

Toimikausi
7.10.2015 - 31.5.2019.

Tausta
Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisd&miselle on suuri tarve. Riittiméton liikunta
on merkittdvasti vaikuttanut siithen, ettd muun muassa ylipaino, lihavuus, tyypin 2 dia-
betes ja masennus ovat lisdéntyneet sekd fyysinen kunto heikentynyt eri ikdryhmissa.
Liikkumattomuus on WHO:n tuoreen arvion mukaan maailmanlaajuisesti neljanneksi
téarkein riskitekijd elintapasairauksien aiheuttamissa kuolemantapauksissa. Asian kan-
santaloudellinen merkitys on huomattava.

Tutkimusten mukaan fyysisen aktiivisuuden toteutumisessa on suuria viestéryhmien
vilisid eroja. Lapsista ja nuorista liikkkuu terveytensd kannalta riittivisti noin puo-
let. Puberteetti-ikdisilld nuorilla vapaa-ajan liikuntaharrastus ja muu fyysisen aktiivi-
suus vdhentyy merkittdvisti ja enemmaén kuin muissa vastaavissa linsimaissa. Tyo-
ikdisistd runsas kymmenesosa liikkuu terveysliikunnan suosituksen mukaisesti ja elé-
keikdisistd vain muutama prosentti. Suomalaisten tyomatka- ja arkiliikunta ovat vi-
hentyneet merkittévisti samalla kun istuva eldmaéntapa yleistyy.

Sosiaali- ja terveysministerion ja opetus- ja kulttuuriministerién yhteinen Terveytti
edistdvén litkunnan ohjausryhmd valmisteli uudet, valtakunnalliset Muutosta liikkeel-
14! -linjaukset hallituskaudella 2011-2014. Linjaukset ulottuvat vuoteen 2020.

Ohjausryhmi valmisteli linjauksille toimeenpanosuunnitelman, jota on toteutettu laa-
jassa yhteistyOssé eri ministerididen, kuntien, asiantuntijalaitosten, jirjestdjen ja mui-
den keskeisten tahojen kanssa. Vuosien 2014-2015 aikana on muun muassa vaikutettu
istumisen véhentéimisen ja liilkunnan lisddmisen nikokulmista lainsdddintouudistuk-
siin, kuten varhaiskasvatuslakiin (36/1973) sekd esi- ja perusopetuksen ja lukion ope-
tussuunnitelmien perusteisiin. Lisdksi on kartoitettu uusin tutkimustieto istumisen ter-
veysvaikutuksista ja valmisteltu nithin perustuen suositukset istumisen vihentimiseen
sekd viestitty laajasti istumisen haitallisuudesta eri sektoreille.

Eri ikdryhmiin painottuvat litkunnan edistimisohjelmat ja asiantuntijatahot ovat vie-
neet linjausten sisilt6jd kdytanto6n kouluihin, tydpaikoille, hoitolaitoksiin ja muihin
organisaatioihin korostaen fyysisesti aktiivisen toimintakulttuurien muutosta litkunnan
lisddmisessd. Samoin on toteutettu liikuntaneuvonnan tdydennyskoulutusta ja levitetty
hyvid kidytintdjé, tyokaluja ja menetelmid terveydenhuollon ammattilaisille seké lisét-
ty tiedonvaihtoa eri sektoreiden, erityisesti sosiaali-, terveys- ja liikuntasektorin kes-
ken. Terveyttd ja hyvinvointia edistivéin liikkunnan nikékulmaa on saatu mukaan eri
hallinnonalojen valtakunnallisiin strategioihin, ohjelmiin ja suosituksiin, kuten Tyd-
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elamad 2020, Kdvelyn ja pyorailyn toimenpideohjelma ja Joustava koulupdiva. TyShon
ei ole ollut uusia maédrdrahoja, mutta opetus- ja kulttuuriministerion ja sosiaali- ja ter-
veysministerion eri méérdrahoissa on painotettu terveyttd ja hyvinvointia edistdvad
litkkuntaa. Uutena rahoitusmuotona on avattu valtioneuvoston kanslian strategisen tut-
kimuksen rahoitus, jossa liikunta oli yhtend teemana vuonna 2014.

Monet toimeenpanosuunnitelman toimenpiteistd on saatu kdyntiin, mutta ne vaativat
useita vuosia toteutuakseen laajamittaisesti. Tarve on myds monien uusien toimenpi-
teiden kdynnistdmiselle. Laaja-alaista toimeenpanoa on tirked jatkaa myos hallitus-
kaudella 2015-2019.

Pédministeri Juha Sipilan hallituksen strategisen ohjelman (29.5.2015) tavoite on hy-
vinvoinnin ja terveyden parantaminen. Sosiaali- ja terveydenhuollossa painopisteeksi
on nostettu muun muassa ennaltaehkéisy ja eriarvoisuuden vihentdminen, sujuvat hoi-
toketjut ja poikkihallinnollisuus ja yhteisty0 eri tahojen kanssa seki tuki terveellisille
elintavoille. Ohjelma edistdd kansanterveyttd, kansalaisten liikkumista, terveellisia
eldméntapoja sekd vastuunottoa omasta eldméstd. Ohjelman kautta toimeenpannaan
terveyttd ja hyvinvointia edistdvit hyvat kdyténteet ja toimintamallit. Terveyttd ja hy-
vinvointia edistdvén liikunnan linjausten toimeenpano sisdltyy hallituksen kérkihank-
keeseen “Edistetddn terveyttd ja hyvinvointia sekd vdhennetdén eriarvoisuutta” halli-
tusohjelman toteuttamisessa.

Uusi liikuntalaki (390/2015) tuli voimaan 1.5.2015. Lakiuudistus vahvistaa monin ta-
voin terveyttd ja hyvinvointia edistdvin litkunnan asemaa. Laki korostaa terveyttd ja
hyvinvointia edistdvan lilkunnan asemaa liikuntatoimen ja yhteiskunnan eri toimialo-
jen kokonaisuudessa. Lain keskeisind tavoitteina on edistdd eri vdestdryhmien mah-
dollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, vieston hyvinvointia ja terveyttd seka fyy-
sistd toimintakykyd, lasten ja nuorten kasvua ja kehitysté, litkunnan kansalais- ja seu-
ratoimintaa sekd huippu-urheilua samoin kuin eriarvoisuuden véhentédmisti liikunnas-
sa. Poikkihallinnollisen yhteistyon merkitys korostuu opetus- ja kulttuuriministerion,
valtion liikuntaneuvoston ja kuntien tehtdvissd. Liséksi lain perusteluissa todetaan, et-
td kaikkien hallinnonalojen tulee osallistua litkunnan edistémiseen oman toimivaltansa
rajoissa.

Ohjausryhmiin tehtiiviit:
1) Varmistaa, ettd hallitusohjelman mukaiset kansalaisten litkkumisen edistémiseen
liittyvét kirjaukset toteutuvat.

2) Johtaa ja koordinoida valtakunnallisesti Muutosta liikkeelld! - linjausten toimeen-
panoa ja madrittdd tyon painopisteet huomioiden hallitusohjelman linjaukset.

3) Seurata ja arvioida toimenpiteiden toteutumista ja vaikuttavuutta erikseen sovittavi-

en indikaattoreiden avulla. Terveyttd ja hyvinvointia edistdvén liikunnan kokonaisuus
integroituu valtion litkuntaneuvoston liikuntalain mukaiseen tehtdvéén arvioida valti-

onhallinnon toimenpiteiden vaikutusta litkunnan alueella.
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4) Suunnitella ja toteuttaa toimenpiteitd liilkunnan poikkihallinnolliseen yhteistyohdn
valtakunnallisella tasolla.

5) Viestid terveyttd ja hyvinvointia edistdvén litkunnan mahdollisuuksista véeston ter-
veyden, tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistdjand.

Organisointi
Puheenjohtajisto:

Johtaja Taru Koivisto

Sosiaali- ja terveysministerio
HenkilGkohtainen varajdsen neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio-
Léhteenkorva, sosiaali- ja terveysministerié

Ylijohtaja Esko Ranto

Opetus- ja kulttuuriministerio
Henkilokohtainen varajdsen, johtaja Harri Syvésalmi,
opetus- ja kulttuuriministerié

Jisenet:
Neuvotteleva virkamies Tanja Rantanen, valtiovarainministerio
Henkilokohtainen varajésen ylitarkastaja Suvi Savolainen, valtiovarain-
ministeriod

Opetusneuvos Heli Nedestrom, opetus- ja kulttuuriministeri6, yleissivistdvian koulu-
tuksen ja varhaiskasvatuksen osasto

Henkil6kohtainen varajdsen opetusneuvos Elise Virnes,

opetus- ja kulttuuriministerié, ammatillisen koulutuksen osasto

Neuvotteleva virkamies Meri Larivaara, sosiaali- ja terveysministerio, hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen osasto

Henkilokohtainen varajdsen ylitarkastaja Hanna Nyfors,

sosiaali- ja terveysministerio, sosiaali- ja terveyspalveluosasto

Asiantuntija Tytti Viinikainen, Liikennevirasto
Henkil6kohtainen varajdsen asiantuntija Erika Helin, Liikennevirasto

Ympiristoneuvos Mikko Kuusinen, ympéristoministerio
Henkilokohtainen varajdsen erikoissuunnittelija Martti Aarnio,
Metsdhallitus

Elintarvikeylitarkastaja Minna Huttunen, maa- ja metsitalousministeriod
Henkil6kohtainen varajdsen professori Liisa Tyrvéiinen,
Luonnonvarakeskus LUKE
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Majuri Harri Koski, Puolustusvoimat
Henkil6kohtainen varajdsen erikoissuunnittelija Kai Pihlainen,
Puolustusvoimat

Suunnittelija Suvi Helanen, Valtion litkuntaneuvosto
HenkilGkohtainen varajdsen tutkijatohtori Elina Sillanpéd,
Valtion liikuntaneuvosto

Erityisasiantuntija Kari Sjéholm, Suomen Kuntaliitto
Ilenkil6kohtainen varajdsen liikuntajohtaja Niina Epéilys,
Oulun kaupunki

Johtaja Tommi Vasankari, UKK-instituutti
Henkilokohtainen varajisen tutkimusjohtaja Harri Sieviénen,
UKK-instituutti

Johtaja Eino Havas, Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdatio LIKES
Henkil6kohtainen varajdsen ohjelmajohtaja Jyrki Komulainen,
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmisséétio LIKES

Johtava asiantuntija Timo Stahl, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Henkilokohtainen varajdsen tutkija Katja Borodulin,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tiimipadllikké Sirpa Lusa, Ty6terveyslaitos
Henkilokohtainen varajdsen erikoistutkija Anne Punakallio,
Tydterveyslaitos

Erityisasiantuntija Matleena Livson, Valo ry
Henkil6kohtainen varajdsen erityisasiantuntija Jukka Karvinen, Valo ry

Toiminnanjohtaja Anne Taulu Soveli ry
Henkilokohtainen varajdsen toiminnanjohtaja Janne Juvakka,

Diabetesliitto

Ohjausryhmai kokoontuu véhintddn neljd kertaa vuodessa.

Tyéjaosto: Ohjausryhmélld on tydjaosto, johon kuuluvat puheenjohtajat, puheenjohtajien varaja-
senet ja sihteerit. TyGjaostoon voidaan kutsua my0s asiantuntijajdsenid.
Asiantuntijat:

Ohjausryhma voi kutsua kuultavaksi asiantuntijoita sekd nimeté jaostoja ja asiantunti-
jaryhman keskeisistd terveyden, hyvinvoinnin ja litkunnan alueella toimivista tahoista.
Ohjausryhmé maédrittelee mahdollisten jaostojen ja asiantuntijatydryhmaén tehtévit.
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Sihteeristo:
Ohjausryhmé voi ottaa sihteerit sekd sosiaali- ja terveysministeriOstd ettd opetus- ja
kulttuuriministeriostd. Seuranta- ja arviointitehtdvissd asiantuntijana toimii Valtion
litkuntaneuvoston sihteeriston edustaja.

Kustannukset ja rahoitus
Ohjausryhmén menot maksetaan sosiaali- ja terveysministerion momentilta 33.01.01
ja opetus- ja kulttuuriministerion momentilta (4.14.)29.01.01. Ohjausryhmén tulee

tyoskennelld virka-aikana ilman eri korvausta. Ohjausryhmén ja muissa matkoissa
noudatetaan ministeriGiden antamia matkustusohjeita.
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