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Tietopyynto hallitusneuvottelujen sote-jaostosta: Omaishoidon tuen
lisdamisen kustannusvaikutukset/ vaikutukset henkiléstotarpeeseen

Omaishoidon tuen saajien lisdamisen kustannusvaikuttavuuden toteutumisesta kaytannon tasolla
ei ole yksiselitteista nayttoa.

Omaishoidon tuen suoria kustannuksia ovat hoitopalkkio, hoidettavalle annettavat palvelut, joilla
mahdollistetaan esimerkiksi omaishoitajan vapaapaivat ja muut poissaolot sek& omaishoitajalle
mydnnettavat omaishoitoa tukevat palvelut. Omaishoitoa saavat voivat saada myds muita sosiaali-
ja terveyspalveluja omaishoidon liséksi, esimerkiksi kotihoitoa.

Hyvinvointialueella on jarjestamisvastuu palvelun tarpeessa olevan henkilon palveluista.
Omaishoito on yksi tapa toteuttaa jarjestamisvastuu, mikali henkil6lla on omainen, joka soveltuu ja
on halukas omaishoitajaksi.

Useammassa tutkimuksessa on todettu, ettd omaishoidon kustannukset ovat tuettunakin selvasti
alhaisemmat kuin vastaavan kuntoisen kokonaan julkisilla palveluilla hoidettavan henkilén hoito.
Palvelujen kayttamisen kustannukset syntyvat pitkalti henkildstokustannuksista. Omaishoidon
avulla voidaan siirtaa, tai jopa valttda raskaamman hoidon, kuten ympéarivuorokautisen
palveluasumisen, tarvetta.

Porvoossa tehdyn selvityksen mukaan 65 vuotta tayttdneet omaishoidon asiakkaat kayttavat
runsaasti erilaisia sote-palveluja ja viidenneksella 65 vuotta tayttaneella omaishoidon asiakkaalla
kokonaiskustannukset ylittivat selvityksesséa keskimaaraiset tehostetun (nyk. ymparivuorokautisen)
palveluasumisen asiakkaan vuosikustannukset. Selvityksessa eniten palveluja kayttavia
omaishoidettavia on kuitenkin verrattu keskimaaraisiin tehostetun palveluasumisen kustannuksiin
eika saman kuntoisten tehostetun palveluasumisen saajien kustannuksiin.

Y14 on arvioitu omaishoidon kustannuksia yhtena palvelun jarjestamistapana. Jos arvioidaan
kustannusvaikutusten toteutumista kaytdnnossa, kustannusarviossa pitaisi ottaa huomioon,
korvaisiko lisaantyva omaishoito julkisen palvelun vai tulisiko uusia omaishoitajia niiden
henkildiden joukosta, jotka joka tapauksessa hoitaisivat laheistaan kotona, ja ovat tehneet niin
ilman tukea ja korvaustakin. Vuonna 2014 arvioitiin, etté kaikkiaan 60 000:lla sitovaa ja vaativaa
hoitoa ja huolenpitoa antavalla omaisella tai laheisella omaishoidon tuen saantiedellytykset
tayttyisivat, mutta heista noin 20 000:lla ei ollut omaishoitosopimusta.

Jos uusia omaishoitajia tulisi niiden henkildiden joukosta, jotka ovat hoitaneet omaisiaan ilman
omaishoidon tukea, sadastodvaikutuksia suhteessa vaihtoehtoiseen palvelun jarjestamistapaan ei
kaytanndssa syntyisi.

Talla hetkella henkildston saatavuus ja riittdvyys sosiaali- ja terveyspalveluissa on suuri haaste
eika henkilostta valttamattd saada palkattua, vaikka rahaa olisi. Omaishoito on tarkeaa sailyttaa
osana hyvinvointialueen palvelurakennetta, jotta alue voi paattaa omaishoidon tuen roolista
suhteessa muuhun palvelujarjestelmaansa, esimerkiksi paattaa panostaa omaishoitajien maaran
lisdamiseen ja siten vaikuttaa palkatun hoitohenkilokunnan kohdentamiseen ja maaraan.
Omaishoidon lisdamisen vaikutus henkiléston kayttoon riippuu kaytannon tasolla siita, tulisiko
uusia sopimusomaishoitajia niiden joukosta, jotka muutenkin hoitaisivat omaistaan, vai niiden
joukosta, joiden omaiset ohjautuisivat muuten palvelujen piiriin.
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Liséksi omaishoidon kustannusvaikutuksissa voi olla tarpeen huomioida omaishoitajan mahdollisen
toista pois jaannin tai osa-aikatython siirtymisen vaikutus muun muassa verotulojen
pienenemiseen. Tama vaikutus ei valttamatta toteudu, jos uusia omaishoitajia tulisi niiden joukosta,
jotka jo hoitavat omaisiaan ilman omaishoidon tukea.

Huolimatta siitd, mitkéd omaishoidon kustannusvaikutukset olisivat, omaishoidon ja omaishoitajien
tukeminen on itsessaan arvokasta ja oikeudenmukaista ja mahdollistaa hoidettavalle hyvan
elamén omassa kodissa laheisen henkilon hoidossa. Erityisesti esimerkiksi vammaisten lasten
kohdalla omaishoidon mahdollistamisella on suuri vaikutus lapsen elaméan, silla kyse on yleensa
erittdin pitkaaikaisesta hoidon tarpeesta.

Johtopaatokset: Omaishoito on todennédkdisesti yleensa jarjestamistapana palvelujen kayttoa
edullisempi, mutta kdytanndsséa omaishoidon lisdamisen kustannusvaikutukset ovat epavarmoja,
joten omaishoidon lisdamisen ei arvioida tuottavan merkittdvaa saastoa.

Ehdotus jatkotoimenpiteista: Selvitetddn kustannusvaikutuksia toimenpiteille, joilla tavoitellaan
sopimusomaishoidon lisaamista.
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