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Selvityksia sosiaali- ja terveyspalveluiden jaostoa varten 23.5.2023

Seulonnat: rintasyopa

Tassa tehtavaksi annossa kasitellaan rintasyovan seulontaa, jota kutsutaan myés mam-
mografia-tutkimukseksi. Seulonnalla pyritddn havaitsemaan rintasydpa oireettomassa var-
haisvaiheessa. Seulonnan tavoitteena on vahentaa rintasyovasta aiheutuvia kuolemia.
Varhain todetun rintasyévan ennuste on erittdin hyva: yli 90 prosenttia naisté voidaan
parantaa.

Tiivistelma

Rintasydvan vallitsevuus naisilla oli vuoden 2020 lopussa 78 522 henkil6d. Naisten taval-
lisin uusi sy6pa vuonna 2020 oli rintasyopa ja uusia tapauksia todettiin 4885. Eniten nais-
ten sydpakuolemia aiheutti rintasydpa (968 kuolemaa). Naisten rintasyovassa elossaolo-
luku oli 91 prosenttia vuosina 2018-2020 seuratuilla potilailla.

Valtakunnallinen rintasyévan seulontaohjelma Suomessa laajeni nykyiseen kohdeikaryh-
maan (50—69-vuotiaat naiset) vuosina 2015-2016. Kohdevaesto kutsutaan seulontaan
kahden vuoden valein Valtioneuvoston asetuksen mukaisesti. Seulontaan osallistuu yli 80
prosenttia kutsun saaneista naisista.

Suomalaisessa aineistossa rintasyopakuolleisuus laski seulontaan osallistuneilla 33 pro-
senttia vuosina 1992-2011.

Tutkimustiedon perusteella nykyinen rintasyévan seulonnan kohdeikaryhmaa (50-69-
vuotiaat naiset) kannattaa laajentaa ensi sijassa nuorempiin ikaryhmiin (46—49-vuotiaat
naiset): lisdkustannukset olisivat noin 1000 euroa per lisaelinvuosi (ICER) nykyiseen seu-
lontaan verrattuna. Toissijaisesti laajentaminen kannattaisi tehd& nuorempiin ja vanhem-
piin ikaluokkiin (46—74-vuotiaat naiset), jolloin lisakustannus olisi noin 8000 euroa per
lisaelinvuosi nykyiseen kohdeikaryhmaan verrattuna.

Rintasydvan seulonnan laajentaminen nuorempaan 46—49-vuotiaiden naisten ikdryhmaan
tarkoittaisi kahden uuden ikaluokan (46- ja 48-vuotiaat) kutsumista. Vuonna 2023 seulon-
nan kutsuvaiheen kustannukset olisivat noin 2,0 miljoonaa euroa (2,4 miljoonaa euroa jos
mukana myds jatkotutkimukset erikoissairaanhoidossa).

Rintasy6van seulonnan laajentaminen nuorempaan ja vanhempaan naisten ikaryhmiin tar-
koittaisi viiden uuden ikaluokan (46- ja 48-vuotiaat sekd 70-, 72- ja 74-vuotiaat) kutsumista
seulontaan. Vuonna 2023 seulonnan kutsuvaiheen kustannukset olisivat noin 6,2 miljoo-
naa euroa (7,6 miljoonaa euroa jos mukana myds jatkotutkimukset erikoissairaanhoidos-
sa).
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