Ennakoiva hallitusneuvotteluiden virkatuki

Otsikko Muistion laadinnasta vastannut osasto/-t
Seulonnat STM/ APO

Tulevalla hallituskaudella tulisi varmistaa kansallinen seulontojen arviointitoiminto, esim. kansallinen seulonta-
tyoryhma tai palveluvalikoimaneuvoston jaosto, jonka tehtavana olisi jatkuvasti arvioida ja kirkastaa seulontojen
yleisid periaatteita, yhtenaisia arviointikriteereja ja seurantaa, arvioida uusien tarjoutuvien seulontojen kaytto6n-
oton tarvetta seka kaytossa olevien seulontojen muutostarpeita tai seulonnoista luopumista. Uusia vaestdseulon-
toja ei tulisi aloittaa ilman kattavaa arviointia ja toimintaprosessin kehittamista.

Varmistetaan vaikuttava ja kustannusvaikuttava seulontatoiminta kansallisen pysyvan arviointitoimin-
non avulla. Ei aloiteta uusia vaestoseulontoja ilman selkeda nayttoa tieteellisesta vaikuttavuudesta ja
ilman riittavaa kustannusvaikuttavuutta.

Vaestoseulonnoilla tarkoitetaan ennalta ehkaisevan terveydenhuollon toimintaa, jolla valittu ryhma
oireetonta vaestoa tutkitaan, tietyn taudin tai sen esiasteen toteamiseksi tai taudin aiheuttajan 16yta-
miseksi. Tavoitteena on ennusteen parantaminen eli se, etta seulonnan ansiosta paastaisiin vaikutta-
van intervention avulla parempaan lopputulokseen. Edellytyksena seulonnalle on, etta taudin luonnol-
linen kulku tunnetaan ja ennustetta parantava hoito on olemassa ja palvelujarjestelmassa tarjottavissa.
Vaestoseulontoihin kohdistuu usein suuria odotuksia. Vaikka teknisia seulontamahdollisuuksia tarjou-
tuukin kayttoon, ei vaestdseulonnan aloittaminen ole perusteltua ilman nayttoa siita, etta seulonta joh-
taa parempaan vaeston terveydentilaan kustannusvaikuttavasti.

Seulontaan kuuluu kohderyhman maarittaminen, yksilén neuvonta ja ohjaus, seulontatestien ottami-
nen ja tutkimus, palautetiedon antaminen, jatkotutkimuksiin ohjaaminen seka tarvittavien terveyspal-
velujen jarjestaminen. Ennen seulonnan aloittamista pitaa arvioida, minkalaisia vaatimuksia seulonta
asettaa terveydenhuollon palvelujarjestelmalle ja miten seulonta siihen ja vaestdn terveydentilaan vai-
kuttaa. Arvioon tulisi sisallyttaa seulottavaa tautia, sen esiintyvyytta ja hoitoa, seulontamenetelmia,
seulonnan vaikuttavuutta, organisoimista ja kokonaiskustannuksia seka seulontaan liittyvia eettisia ky-
symyksia koskeva tarkastelu.

Seulonnan hyotyjen ja siita aiheutuvien haittojen on oltava tasapainossa ja toiminnan kustannusvai-
kuttavaa. Seulontoihin liittyy aina myds haittoja mm. itse seulontamenetelmiin liittyen (esim. sateilyra-
situs) ja toisaalta seulontatulokseen liittyen (oikea positiivinen seulontatulos, jolloin "terve” muuttuu
sairaaksi”; vadra positiivinen seulontatulos, jolloin henkild ei olekaan sairas (etiikka) ja vaara negatiivi-
nen seulontatulos, jolloin hoitoonpaasy muutoin voi viivastya).

Vaestdseulontoja on otettu kayttéon terveyspoliittisena ratkaisuna. Seulontaan osallistuminen on va-
paaehtoista. Terveydenhuoltolain (1326/2010, 14 §) mukaan hyvinvointialueiden on jarjestettava valta-
kunnallisen seulontaohjelman mukaiset seulonnat, joista saadetaan seulonta-asetuksessa (339/2011).
Valtakunnalliseen seulontaohjelmaan kuuluvat 1) Rintasyopaseulonta, 2) Kohdun kaulaosan syévan
seulonta, 3) Suolistosydvan seulonta v. 2022 alkaen ja 4) Sikioseulonnat raskauden aikana. Hyvinvointi-
alue voi omalla paatoksellaan toteuttaa myos muita seulontoja, joista on laajassa kaytossa mm. vasta-
syntyneiden harvinaisten aineenvaihduntatautien seulonta.

Erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen (582/2017, 48) mukaan neljan yliopistollista sairaalaa yllapi-
tavan hyvinvointialueen ja HUS-yhtyman on huolehdittava alueellaan valtakunnallisen seulontaohjel-
man mukaisista jatkotutkimuksista ja seulontaprosessien laadunvarmistuksesta.

Uusia tarjoutuvia seulontaprotokollia on nostettu esiin my6s mm. eturauhassyoévan ja keuhkosyovan
osalta (vrt. EU suositus) seka useita vastasyntyneiden seulontoja aineenvaihduntasairauksia koskien.
Ennen kayttoonottoa on ndiden protokollien vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus arvioitava Suo-
messa ja Suomen palveluvalikoimaan ja palvelujarjestelmaan sopivaksi. Eturauhassyévan seulonnan
osalta on kevaalla 2023 valmistunut professori Anssi Auvisen johdolla tydskennelleen monialaisen tyo-
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ryhman raportti, jossa ei paadytty suosittelemaan Suomessa tassa vaiheessa eturauhassyovan vaesto-
perusteista seulontaa tieteelliseen nayttoon liittyvan epavarmuuden ja palvelujarjestelmalta vaaditta-
vien resurssien (osaamisen) saatavuushaasteiden takia.

Suomessa ei ole tdlla hetkella rakennetta, jonka tehtavana olisi arvioida seulontatoimintoa kokonaisuu-
tena ja eri seulontojen osalta. Kansallinen syopaseulontojen ohjausryhma ohjeistaa ja seuraa syopaseu-
lontojen kdynnistamistd, toteutusta ja kehittamista seka tekee ehdotuksia ja avustaa asiantuntemuksel-
laan sosiaali- ja terveysministeriota syopaseulontoihin liittyvien lakien ja asetusten valmistelussa. Oh-
jausryhma koostuu palvelujarjestelman ja syoparekisterin toimijoista. Sydparekisteriin kerataan tietoa
syopadsairauksien seulontaohjelman toteutumisesta.

Seulontaohjelman kehittamistarpeet on havaittu viime vuosina. Mm. dosentti Matti Salon selvityksessa
vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonnan nykytilanteesta (Sosiaali- ja terveysministe-
rion raportteja ja muistioita 2020:18) tehtiin seuraavat yleistettavat ehdotukset:

1) kansallisen seulontaohjelman paatokset, seuranta ja ohjaus tulee tapahtua kansallisella
tasolla,

2) ohjelmaan valittavat (tai poistettavat) taudit tulee arvioida kansallisen arviointikriteeris-
ton mukaisesti,

3) arvioinnin tulee tapahtua maaravalein myos seulontaohjelman tautien osalta,

4) ohjelmaa pitaa seurata keskitetysti ja kansallisesti hyvaksytyn laatumittariston avulla,

5) vanhempia informoidaan seulonnasta ja pyydetaan suostumus ensisijaisesti ditiysneuvo-
loissa,

6) synnytyssairaaloiden ja neuvoloiden tulee yllapitaa saannollista vuoropuhelua seulon-

nasta, sen tuloksista ja kehittamisesta.

Tulevalla hallituskaudella tulisi varmistaa kansallinen seulontojen arviointitoiminto, esim. kansallinen
seulontaty6ryhma tai palveluvalikoimaneuvoston jaosto, jonka tehtavana olisi jatkuvasti arvioida ja kir-
kastaa seulontojen yleisia periaatteita, yhtendisia arviointikriteereja ja seurantaa, arvioida uusien tar-
joutuvien seulontojen kayttoonoton tarvetta seka kaytossa olevien seulontojen muutostarpeita tai
seulonnoista luopumista.

Uusia vaestoseulontoja ei tule aloittaa ilman selkeaa nayttoa tieteellisesta vaikuttavuudesta, kattavaa
arviointia ja toimintaprosessin kehittamista eika ilman riittdvaa kustannusvaikuttavuutta.




