Ennakoiva hallitusneuvotteluiden virkatuki

Otsikko Muistion laadinnasta vastjaktannut osasto/-t
Perustason mielenterveyspalvelujen vahvistaminen APO ja STAR
(ns. terapiatakuu)

Asiasta on saatavilla lisamateriaalia, ja se on tallennettu “Muu tietoaineisto” —kansioon
Psykososiaalisten menetelmien selvitys ja liite selvitykseen, VN/5676/2023; Taustamuistio: Psykososiaalisten me-
netelmien kayttoonoton laajentamisen kustannusvaikutusten arviointia

Mikali tavoitteena on saada aikaan hallitusohjelmakirjaus, kirjoita se tahan tiiviisti kahdella lauseella

Jatketaan mielenterveysstrategian toimeenpanoa ottamalla kdytt66n psykososiaalisia menetelmia perustervey-
denhuollossa ja lasten ja nuorten perustason palveluissa.

Kuvaus ja perustelu

Tarkoituksena on vahvistaa nopeasti ja varhain saatavaa mielenterveyden oireiden ja hairididen hoitoa ja eh-
kaista ongelmien vaikeutumista, pitkittymista ja komplisoitumista jatkamalla psykososiaalisten menetelmien ot-
tamista kayttoon kaikille ikaryhmille. Vaikuttaviksi osoitetut psykososiaaliset menetelmat ovat keskeinen perus-
terveydenhuollossa tarvittava hoitomuoto.

Psykososiaalisia menetelmia on otettu kayttdon vuodesta 2020 lahtien perusterveydenhuollossa ja opiskeluhuol-
lossa. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman seurannan mukaan syksyyn 2022 mennessa oli koulu-
tettu noin 2000 nuorten psykososiaalisten menetelmien osaajaa ja menetelmdohjaajaa. Koulutus nuorten ahdis-
tuneisuusoireilun hoitoon on kaynnistynyt. Kouluttaminen on kaynnistynyt myos muille ikaryhmille tarkoitettui-
hin menetelmiin. Aikuisten lyhytinterventioihin on koulutettu noin 400 menetelmdaosaajaa ja noin 800 henkilda
ohjattuun omahoitoon.

Arvio aikuisille tarvittavien interventioiden maarasta on noin 100 000-140 000 intervention vuosittainen tarve
masennus- ja ahdistuneisuushairidihin. Nuorten interventioiden laskennallinen maara on noin 7400 intervention
tarve vuosittain masennukseen ja noin 12 900 intervention tarve ahdistuneisuuteen. Lisdksi tulevat nuorten mui-
hin mielenterveyden oireisiin ja hairidihin tarvittavat menetelmat. Lasten ahdistuneisuuden hoidon tarpeeksi on
arvioitu 7300 interventiota vuodessa, kuten myos tunne- ja kdytoshairididen hoidon tarpeeksi. Lapsilla on myds
muita, vahemman yleisia oireita ja hdiridita, joiden hoitoa ei ole huomioitu tassa. Aikuisten (lasten vanhempien)
hoito hyodyttaa myos lapsia ja nuoria.

Sosiaali- ja terveysministerion kustannuspainelaskelman mukaan (VN/5676/2023) tilanteessa, jossa palvelujen
tarjonta vastaa palvelutarpeeseen (toisin sanoen Terapiatakuu-kansalaisaloitteen ajallinen tavoite toteutuu), las-
kennalliset ja mittaluokaltaan realistiset arviot naiden interventioiden tarpeen vastaamisen vuositason operatiivi-
sista kustannuksista ovat noin 170-250 miljoonaa euroa. Tamankaltainen panostus voisi jonkin verran korvata jo
nykyisin Kelan tuella toteutettavaa psykoterapiaa ja muita mielenterveyden hairididen interventioita. Nain ollen
mahdolliset lisakustannukset tarpeeseen vastaamisesta eivat olisi taysimaardisesti uusia kustannuksia. Lisaksi voi
olettaa, ettd osa palvelutarpeesta voitaisiin kattaa olemassa olevilla resursseilla tai séhkoisilla palveluilla.

Kansainvalisten kokemusten perusteella nykytilasta tavoitetilaan padasemiseen tarvitaan vahintaan kahden halli-
tuskauden ajalle jaksottuvaa toimenpiteiden jatkumoa, joka jatkaa aloitettua kehittamistyota. Palvelujarjestelma
ja siind toimivat tyontekijat tarvitsevat aikaa uusien palvelujen omaksumiseen ja vakiinnuttamiseen osaksi toi-
mintaa ja niiden toteuttamiseen vaikuttavalla tavalla. Sen sijaan tarvittavien digiratkaisujen rakentaminen, esi-
merkkeina omahoito-ohjelmat, koulutusalustat ja ammattilaisten tydkalut, on mahdollista toteuttaa nopeammin.

Palvelujen parantaminen ei edellyta valittomia lainsaadantdomuutoksia. Erillisesta psykoterapian ja muiden psy-
kososiaalisten hoitojen hoitoon padsyn enimmaisajasta sadataminen muusta hoitotakuulainsdadannosta poikkea-
valla tavalla voi osoittautua hankalaksi muun muassa erillishoitotakuun rajauksen maarittelyn vaikeuden vuoksi.
Se voisi myds nostaa esiin toiveen saataa muunlaisillekin terveysongelmille ja hoitomuodoille yksityiskohtaisem-
pia hoitomuotojen alkamisen enimmaisaikoja. Jos lainsaadantomuutoksia kuitenkin halutaan tehda, niiden aika
on vasta, kun palvelujérjestelma kykenee tarjoamaan palveluja riittavan suurella kapasiteetilla. Lisdksi on otettava
huomioon henkildston riittavyys eri tehtaviin.
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Arvio taloudellisista- ja hyvinvointivaikutuksista seka mahdollisista kustannushyodyista (arvio vaikutuk-
sia silla tarkkuudella kuin tassa vaiheessa on mahdollista)

Jos laajennetaan vuosina 2023-2027 psykosiaalisten menetelmien kayttéonottoa kattamaan lasten ja nuorten
yleisimmat hairiot sekd osan (noin 30 prosenttia) aikuisten masennus- ja ahdistuneisuushairididen hoidosta, toi-
minnan kustannuksiksi arvioidaan lasten osalta noin 10 miljoonaa euroa vuodessa, nuorten osalta noin 19 miljoo-
naa euroa vuodessa ja aikuisten osalta noin 65 miljoonaa euroa vuodessa vuosina 2023-2027. Toiminnan koordi-
naatio ja alueellisen osaamisen yllapito edellyttaa osaamiskeskustyyppista rakennetta kullakin yhteistydalueella
lapsille ja nuorille seka aikuisille. Lisaksi vaestolle tarkoitettuja tietopaketteja verkossa, verkkoterapioita seka am-
mattilaisten koulutuksia on hyodyllista yllapitaa keskitetysti, ja niiden tulisi toteutua valtakunnallisten tiedonhal-
linnan ja digitalisaation linjausten mukaisesti. Keskitetyn toiminnan kustannuksiksi arvioidaan yhteensa noin 11
miljoonaa euroa vuodessa. Kokonaisuudessaan kustannukset olisivat hallituskaudella yhteensa noin 100 miljoo-
naa euroa vuodessa.

Jos kaytetaan rahoituksen maaran pohjana Terapiatakuu-kansalaisaloitteessa esitettya vuosittaista kustannusta,
kyseiselld 35 miljoonan euron rahoituksella olisi mahdollista rahoittaa edelld mainittu keskitettava toiminta seka
lasten ja nuorten keskeisimpien mielenterveyden ongelmien hoito, mutta ei aikuisille suunnattuja psykosiaalisia
menetelmia.

Vaikka vuosikustannukset karkeasti arvioituna pidemmalla aikavalilla lopulta nousisivat esimerkiksi noin 200-250
miljoonaan euroon (karkeilla oletuksilla laskettuna), on summa pieni verrattuna nykyisin osin hoitamattomien
mielenterveysongelmien aiheuttamiin yhteiskunnallisiin kustannuksiin. Mielenterveys on keskeinen hyvinvoinnin
osatekija, joka vaikuttaa yhteiskunnan vakauteen ja kustannuksiin eri sektoreilla.




