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Kuntoutuksen monimuotoisuus

¢ Hyvinvointialue: sairauden tai vammautumisen jalkeen akuuttivaiheen kuntoutus
sairaalassa, moniammatillinen kuntoutus, akuutin sairaalajakson jalkeen osastomuotoinen
/kuntoutuslaitoksessa tapahtuva kuntoutus tai avokuntoutus, vastuu kuntoutuksen
tavoitteista, suunnittelusta ja seurannasta siirryttdessa esim. perustasolle kuntoutukseen
tai myohemmassa vaiheessa Kelan kuntoutukseen

¢ Hyvinvointialueen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelut
e Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet (usein suositukset terveydenhuollosta)

eHyvinvointialue, sote-keskus: perussairauksien kuntoutus, erityistasolta
siirtyvien henkildiden kuntoutus, moniammatillinen kuntoutus, tyokyvyn
tuen tiimit, kuntoutussuunnitelma (ml. Kelan kuntoutuksen), tavoitteet ja
seuranta, huomioiden sosiaalinen ja laakinnallinen kuntoutus

eKelan vaativa ladkinnallinen kuntoutus (alle 65v), Kelan harkinnanvarainen
kuntoutus

eHyvinvointialueen lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalvelut

¢ Hyvinvointialue, sote-keskus: akuutti sairastuminen/
toimintakyvyn heikkeneminen, ei sairaalahoitoa, lyhyt
ohjaus kuntoutusalan ammattilaisilta, mahdollinen lyhyt
seuranta

e Kuntoutustarpeen tunnistaminen, ohjaus ja neuvonta

¢ Sairastumisen riskien ehkaisy

e Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen
tukeminen

¢ Monet toimijat: kunta, opetustoimi, sote-
keskus, jarjestot, myos kuntoutuksen
ammattilaiset




Hyvinvointialueen laakinnallisen kuntoutuksen
haasteet

* Ladkinnallisen kuntoutuksen tarpeen havaitseminen riittavan ajoissa, yhteiset
tyo- ja toimintakykymittarit kansallisesti

« Laakinnallisen kuntoutuksen aloittaminen valittomasti
sairastumisen/vammautumisen jalkeen ja jatkokuntoutus akuutin hoidon jalkeen
varmistettava (esimerkiksi siirtyminen erityistasolta perustasolle, missa valtaosa
kuntoutuksesta tapahtuu). Hoitopoluissa tulisi tunnistaa kuntoutuksen tarve ja
kohdentaa kuntoutus varhaiseen vaiheeseen

* lkaihmisten kuntoutuksessa (myds muissa ikaryhmissa) tulee tunnistaa se joukko,
joka tarvitsee tehokasta laakinnallista kuntoutusta sairautensa tai vammansa
takia

* Neuropsykiatrisen kuntoutuksen jarjestaminen



Hyvinvointialueen laakinnallisen kuntoutuksen
haasteet

* Kuntoutuksen johtaminen hyvinvointialueilla

* Hyvinvointialueiden, ministerididen, jarjestdjen, kuntoutusta tarvitsevien
henkildiden kanssa keskustelu, yhteinen ymmarrys kuntoutuksen sisallosta ja
keinoista (esim. oppaat, ohjeet tms.)

* Lainsaadannon tarkentaminen, terveydenhuoltolain ja Kelan kuntoutuslain
yhteensovittaminen

* Kelan ja hyvinvointialueiden yhteistyo kuntoutuspalvelujen kehittamisessa esim.
harkinnanvaraisen kuntoutuksen kehittamisessa, kuntoutuksen tutkimuksessa



Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelut

Kuntoutuksen uudistamiskomitea on ehdottanut ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalinepalvelujen porrastamista, erittain vaativien apuvalineiden tarpeen
arvioinnin ja hankinnan keskittamista yo-sairaaloihin tai YTA-alueella

* Varmistetaan osaaminen, vahennetadn paallekkdista tyota

Kuntoutuksen uudistamiskomitea on ehdottanut Kelan ammatillisen
kuntoutuksen apuvalinepalvelujen siirtamista hyvinvointialueiden
apuvalinepalveluihin (edellyttaa lainsaadannon uudistamista seka arviointia
hallintopaatos vs. hoitopaatos)



Hyvinvointialueen ja Kelan kuntoutus

* Tydnjako on somaattisten sairauksien osalta melko selva vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen suhteen, jossa Kelan kuntoutusta saa alle 65v, pitkaaikaista
kuntoutusta tarvitseva henkild, jolla on merkittavaa haittaa arjen toiminnoissa,
hyvinvointialueiden tulee huolehtia yli 65 v jatkokuntoutuksesta

* Asiakkaiden oikea ohjaus oikeaan palveluun, esimerkiksi Kelan
harkinnanvaraisena kuntoutuksena tuottamaan palveluun. Nyt ohjautuu
henkildita, joille kuntoutusmuoto ei ole tarkoitettu/sovellu

* |kaihmisten kuntoutus (yli 65v): Kelan Ikku-kuntoutus (monisairaat) ja
muistikuntoutus lakkautetaan, maarat eivat ole olleet suuria, mutta muutos
edellyttaa sen arviointia, millaista laakinnallista kuntoutusta tarjotaan
hyvinvointialueilla naille ryhmille



Mielenterveyskuntoutus

* Mielenterveyskuntoutus: rajapinta hyvinvointialueiden mielenterveyspalvelujen
(ml. psykososiaaliset menetelmat ja lyhytpsykoterapiat) ja Kelan
kuntoutuspsykoterapian valilla, ohjautuminen, jotta palvelut kohdentuisivat
oikea-aikaisesti, hyvinvointialueiden ja Kelan yhteistyo

* Lyhytpsykoterapioiden ja kuntoutuspsykoterapian kehittaminen

* Arvioidaan tydmarkkinaosapuolten tekemaa ehdotusta lyhytpsykoterapioiden ja
interventioiden ottamiseksi korvattaviin tyoterveyshuollon palveluihin



Kelan harkinnanvarainen kuntoutus

* Neuropsykiatrista kuntoutusta tarvitsevien lasten ja nuorten maara on kasvussa

* Neuropsykiatrinen kuntoutus lapsille ja nuorille: harkinnanvarainen kuntoutus
taydentaa hyvinvointialueiden palveluja, kaikkien hyvinvointialueiden pitaisi
saada neuropsykiatriset kuntoutuspalvelunsa kuntoon, tarvitaan rahallista
panostusta hyvinvointialueille neuropsykiatrisen kuntoutuksen jarjestamiseen ->
yhteistyd Kelan kanssa

* Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen rahoitukseen tarvitaan nelivuotiskaudelle
lisarahoitus lasten ja nuorten neuropsykiatriseen kuntoutukseen.
Hyvinvointialueet eivat viela toimintansa alkuvuosina pysty vastaamaan tahan
palvelutarpeeseen. Kelan laskelmien mukaan lisarahoituksen tarve olisi kuluvalle
vuodelle 8,5 milj. euroa, ensi vuodelle 8,9 milj. euroa, vuodelle 2025 8,2 milj.
euroa ja vuosiksi 2026-2027 yhteensa 20 milj. euroa.



Kelan ammatillinen kuntoutus ja kuntoutusraha
nuorille

Kelan nuoren ammatillisen kuntoutuksen ja sen ajalta maksettavan kuntoutusrahan
saaminen (16—29-vuotiaat) ilman sairaus- tai vammadiagnoosia

* Kohderyhman tarkentaminen NEET-nuoriin
* Etuusoikeuksien tarkentaminen

Nuoren kuntoutusrahan ja nuorille ammatillisen kuntoutuksen ajalta maksettavan
kuntoutusrahan alentaminen takuuelakkeen tasolta esim. kuntoutusrahan
vahimmaismaaran tasolle

» Edellyttaa arviointia yhdenvertaisuuden kannalta (hyvaksyttava peruste
erilaiselle kohtelulle)

* Vaikutukset muihin etuuksiin (yleinen asumistuki, toimeentulotuki)



Yhteenveto

« Kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen varhaisessa vaiheessa, ohjaaminen varhaisen
vaiheen kuntoutuspalveluihin

e Laakinnallisen kuntoutuksen erittain vaativien tai harvinaisten kuntoutuspalvelujen seka
apuvalinepalvelujen keskittaminen

* Yhteinen keskustelu kuntoutuksen kehittamisesta, kuntoutuksen palveluista ja
saatavuudesta, hyvista kaytanndista yhdessa hyvinvointialueet, ministeriot, Kela ja
potilas/vammaisjarjestot -> Ohjaa hyvinvointialueiden kuntoutuskaytantdja

» Kelan ja hyvinvointialueiden yhteinen kuntoutuksen kehittaminen ja kuntoutuksen
tutkimuksen kehittaminen

* Tiedolla johtaminen, hyvinvointialueiden kuntoutuksen palveluista tiedon keruu
valtakunnalliseen vertailuun, ty6d- ja toimintakykytiedon keruu, kuntoutuksen
vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden arviointiin ja tutkimukseen, yhteiset
mittarit ja arviointimenetelmat



Yhteenveto

« Kuntoutuksen uudistamista koskevia ehdotuksia on paljon, kaikkia ei voi toteuttaa
yhdella hallituskaudella.

* Etuuksien ja palveluiden paremmaksi yhteensovittamiseksi ja vaikuttavuuden
edistamiseksi tulee palveluista kerattavaa seurantietoa kehittdaa etuuksien kaytén
nakokulmasta.

* On tarkeaa koordinoida isoja uudistushankkeita, joihin liittyy kuntoutusnakékulma

* TE2024-uudistus

* Hyvinvointialueiden aloittaminen
e Sosiaaliturvauudistus

* Tydelaman kehittaminen

e Olisi tarkeaa saada STM:n kuntoutuskoordinaattorille pysyva rahoitus, koska kyse on
pysyvasta poikkihallinnollisesta tehtavasta.
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Hyvinvointialueiden jarjestama kuntoutus

Hyvinvointialueilla jarjestetadn seka laakinnallisen kuntoutuksen etta sosiaalisen kuntoutuksen palveluita.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010,
29§ Laakinnallinen kuntoutus

Hyvinvointialueen on jarjestettava potilaan sairaanhoitoon liittyva ladakinnallinen kuntoutus.

Ladkinnalliseen kuntoutukseen kuuluu:

1) kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus;

2) potilaan toiminta- ja tyokyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi;

3) kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan potilaan kuntoutusmahdollisuuksia;

4) toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavat terapiat seka muut tarvittavat kuntoutumista edistavat toimenpiteet;

)

)

)
5) apuvalinepalvelut;
6) sopeutumisvalmennus;
)

7) 1-6 kohdassa tarkoitetuista tarpeellisista toimenpiteista koostuvat kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa.

Muissa pykalissa viitataan ladkinnalliseen kuntoutukseen kuten 24§, 27§, STM asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011

Laakinnallisen kuntoutuksen lisaksi hyvinvointialueilla tuotetaan sosiaalihuoltolain (1301/2014), mukaisia sosiaalisen kuntoutuksen palveluita (178).

Ladkinnalliseen kuntoutukseen ohjaamisen perusteet 2022

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2023



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L3P27
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164488
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164725

Kelan jarjestamisvastuulla oleva kuntoutus

Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005

Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen tarpeen arviossa otetaan kokonaisvaltaisesti
huomioon vakuutetun toimintakykyyn vaikuttavat tekijat, joita ovat ladketieteellinen
terveydentila, kehon rakenteet ja toiminnot, suoritukset, osallistuminen seka yksilo- ja
ympadristotekijat.

Kansanelakelaitos ei jarjesta sairaanhoitoon valittémasti liittyvaa laakinnallista kuntoutusta.
Kansanelakelaitos ei mydskaan jarjesta kuntoutuksena toimintaa, jonka tavoitteet ovat
ainoastaan hoidollisia. (9 §)

Kansanelakelaitos voi jarjestaa ja korvata jarjestamisvelvollisuuteensa kuuluvan
ammatillisen tai ladkinnallisen kuntoutuksen lisaksi muutakin kuntoutusta
(harkinnanvarainen kuntoutus). (12 §)


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050566
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