Ennakoiva hallitusneuvotteluiden virkatuki

Otsikko Muistion laadinnasta vastannut osasto/-t
Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut hyvinvointi- LANU, YTO, SVO
alueillla

Asiasta on saatavilla lisamateriaalia, ja se on tallennettu “Muu tietoaineisto” —kansioon

Mikali tavoitteena on saada aikaan hallitusohjelmakirjaus, kirjoita se tahan tiiviisti kahdella lauseella
Lasten ja nuorten mielenterveyteen ja neuropsykiatriaan liittyvan tuen ja kuntoutuksen kehittdminen hy-
vinvointialueilla

Kuvaus ja perustelu

Lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvan tuen ja kuntoutuksen tarpeisiin vastaamiseksi tarvittaisiin lain-
saadannon tarkentamista. Eri toimijoiden roolit kaipaavat selkeyttamista esimerkiksi sen osalta, mika taho vastaa
kaytannon tasolla perusterveydenhuollon sairaanhoitopalveluista, ja miten monialaisen tuen kokonaisuus lii-
etaan mielenterveyden hairididen hoitoon. Terveydenhuoltolain mukaan perusterveydenhuollolle kuuluu kaik-
kien ikdryhmien perusterveydenhuollon avosairaanhoito (myos lasten). Varsinkin erityisen tuen tarpeessa olevien
lasten ja nuorten koulunkdynnin ja osallisuuden varhaista tukea tulisi lainsdadannolla vahvistaa. Esimerkiksi neu-
ropsykiatrisista hairidistd seka mielenterveys- ja paihdeoireilusta karsivia lapsia ja nuoria on télla hetkelld kodin
ulkopuolelle sijoitettuina ja vaativien kuntoutuspalvelujen tarpeessa. Aikaisemmat panostukset edelld mainittu-
jen ryhmien tukeen ja hoitoon ehkaisisivat vaativampien palvelujen ja kuntoutuksen tarvetta ja saastaisivat kus-
tannuksia. Terveydenhuoltolakiin perustuva lasten ja nuorten palvelujen ohjaus seka tutkimusnayttoon perustu-
vat Kdypa hoito —suositukset eivat ole viela riittavan kattavasti kdytossa.

Lasten ja nuorten kuntoutuspalveluita kehitetaan hyvinvointialuiella vahvistamalla ammattilaisten kuntoutus-
osaamista, selkeyttamalla palveluverkoston tehtavia ja kehitettyjen rakenteiden ja kdaytantojen vakiinnuttamista.
Kehittaminen tapahtuu hyvinvointialuiden, kuntien, Kelan ja sivistystoimen yhteistydna yhdessa OKM:n ja STM:n
kanssa.

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen palvelujen saatavuutta lisataan hyvinvointialueilla. Lisaksi selkeytetaan pe-
rusterveydenhuollon vastuunjakoa sen suhteen, mika taho vastaa lasten nuorten ja lasten mielenterveyden tutki-
muksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta ja integroidaan sosiaalihuollon ja sivistystoimen tukitoimet osaksi hoitoa ja
kuntoutusta. Kelan ja hyvinvointialueiden jarjestdman kuntoutuksen tydnjakoa selkeytetaan. Lisaksi otetaan laa-
jasti kdyttoon vastuutydntekijamalli ja nimetdéan kuntoutusta koordinoiva taho. Perustason palveluihin, esimer-
kiksi perhekeskukseen tai terveysasemalle, tulisi saada esimerkiksi kuntoutusohjaajan ammattinimikkeella tyos-
kentelevia tyontekijoita.

Arvio taloudellisista- ja hyvinvointivaikutuksista seka mahdollisista kustannushyddyista (arvio vaikutuk-
sia silla tarkkuudella kuin tassa vaiheessa on mahdollista)

Oikea-aikaisella kuntoutuksella ehkaistaan ongelmien kasautumista ja monimutkaistumista seka lasten ja
nuorten syrjaytymista ja tasta aiheutuvia inhimillisia, sosiaalisia ja taloudellisia menetyksia. Laadukas kuntoutus
edistda lapsen ja nuoren kehitysta seka vahvistaa perheen voimavaroja. Neuropsykiatrisen kuntoutuksen tavoit-
teena on lisdksi edistda opintojen sujumista tydeldmaan siirtymista, palaamista seka siella pysymista.




