Ennakoiva hallitusneuvotteluiden virkatuki

Otsikko Muistion laadinnasta vastannut osasto/-t
Ikaantyville toimintakykya kuntoutuksella TOK ja SVO

Asiasta on saatavilla lisamateriaalia, ja se on tallennettu “Muu tietoaineisto” —kansioon

Mikali tavoitteena on saada aikaan hallitusohjelmakirjaus, kirjoita se tahan tiiviisti kahdella lauseella
Ikdd@ntyvien monisairaiden ja yli 65-vuotiaiden vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen kehittaminen hyvin-
vointialueilla

Kuvaus ja perustelu

Suomessa monisairaita on idltaan 18-64-vuotiaista miehista noin 31 % ja naisista 44 % ja 65-85-vuotiaista
miehista 77 % ja naisista 79 %. Monisairaalla tarkoitetaan henkild4, jolla on vahintaan kaksi pitkaaikaista sairautta,
vammaa tai toiminnanvajausta. Monisairailla potilailla on usein tavallista huonompi elamanlaatu. Heille voi koitua
laaja-alaista hoidon kuormittavuutta, ja heille maarataan enemman ladkkeita. Lisaksi he ovat alttiimpia laakityk-
sen haittavaikutuksille ja kayttavat enemman perusterveydenhuollon palveluja ja iakkdina heidan kuolleisuu-
tensa on suurempi. Kela on jarjestanyt ikdantyneille monisairaille moniammatillista ja ryhmamuotoista harkin-
nanvaraista IKKU-kuntoutusta. Vuosittain kuntoutusta on saanut muutama sata asiakasta, mutta palvelun tarve
on moninkertainen asiakasmaara huomioiden. Kela on harkinnanvaraisen rahoituksen riittamattomyyden vuoksi
lopettamassa IKKU-kuntoutuksen vuoden 2024 lopussa. IKKU-kuntoutuksesta saatujen kokemusten perustella
tulee monisairaiden ikaantyville henkilille kehittda hyvinvointialueella heidan toimintakykydan tukevia ennalta-
ehkaisevia ja kuntoutuspalveluja.

Kuntoutustarve voi syntya monissa erilaisissa terveydentilaan tai elamantilanteen muutoksiin liittyvissa tilan-
teissa. Taman vuoksi sosiaali- ja terveydenhuollossa on otettava puheeksi toimintakyky ja sen muutokset jokai-
sessa ikaantyneen henkilon kanssa tapahtuvassa kohtaamisessa ja kuntoutustarve on arvioitava riippumatta siita,
onko ikdaantynyt ihminen kotonaan asuva, hoivapalveluiden piirissa, terveyskeskuksen vastaanotolla vai erikois-
sairaanhoidon osastolla. Pitkaaikaissairauksien seurannan yhteydessa saannollinen toimintakyvyn arviointi on
tarkeaa paitsi kuntoutustarpeen tunnistamiseksi myos kuntoutuksen tulosten havaitsemiseksi.
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Arvio taloudellisista- ja hyvinvointivaikutuksista seka mahdollisista kustannushyodyista (arvio vaikutuk-
sia silla tarkkuudella kuin tassa vaiheessa on mahdollista)

Ikadntyneet pystyvat asumaan omatoimisesti kotona ja ovat toimintakykyisia mahdollisimman pitkaan.
Ikaantyneiden monisairaiden kuntoutuksen ja yli 65-vuotiaiden vaativan ladakinnallisen kuntoutuksen
kehittamiseen hyvinvointialueilla yhteensa 10 milj. euroa vuosina 2023-2025.




