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Hyvinvointivajeet ovat kalliita, mutta niita on
mahdollista vahentaa vaikuttavilla toimilla

Kansansairauksia ja syrjaytymista ehkaisemalla voidaan saavuttaa merkittavia saastoja.

Esimerkkeja hyvinvointivajeiden kustannuksista yhteiskunnalle (ks. my&s Taulukko-Hyte):
* Lihavuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat noin 5 mrd €/vuosi
* Mielenterveysongelmien kustannukset yhteiskunnalle noin 11 mrd €/vuosi

* Alkoholin ja huumeiden kayton haittojen valittomat vuosittaiset kustannukset yhteiskunnalle ovat vahintaan
noin miljardi euroa, josta terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen ja -turvan osuus on noin 40 prosenttia

* Tupakoinnin aiheuttamien valittomien haittojen taloudelliset kustannukset olivat 630 milj €, josta
terveydenhuollon kustannusten arvioidaan olleen 340 milj €.

Ongelmien taustalla on yhteisia tekijoita kuten yksinaisyys ja osattomuus, huono ravitsemus,
vahadinen liikunta, tupakointi ja paihteiden kaytto.

Terveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja tulotason vdaestoryhmissa.
Myos alueelliset erot ovat merkittavia.

Kustannusten hillinnan potentiaalinen kokonaisvaikutus julkiseen talouteen (palveluvaikutus, sotu,
tyollisyyskehitys). Arviota tulee edelleen tarkentaa:

e 4v300milj€
e 8vnoin1mrdé€
e 15v2-3mdré€



Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja

turvallisuuden edistaminen

Mihin pyritaan?
* Luodaan perusta tyo- ja toimintakyvylle

+ Kavennetaan vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja

+ Edistetdén ja yllapidetaan hyvinvointia, terveytta,
turvallisuutta ja osallisuutta

» Vahvistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan paihdehaittoja

» Ehkaistdan sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa,
syrjaytymisté ja osattomuutta

Tyon kohdistuminen
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* Vaikutetaan kaikilla hallinnonaloilla terveyteen, hyvinvointiirr -+
ja turvallisuuteen seké niiden taustatekijéihin

« Tehdaan poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteistyota
+ Kohdennetaan voimavarat suunnitelmallisesti

Lahde: http://urn.fiflURN:NBN:fi-fe202103096870
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Esimerkiksi lihavuuden vahentaminen edellyttaa

monialaisia toimia

4 "Lihavien osuus (kehon A

painoindeksi BMI = 30kg/m2), | Yksinaisyys?
% aikuisista” on meilla paljon
\yleisempéé kuin naapurialueella!

Paasy
luontoon?

Voimavarojen
tukeminen?

Lahiliikuntapaikat?
Kevyen

Y i '
Sote- O liikenteen verkosto?
palveluiden Vapaa-ajan
saaminen? harrastukset?

Matalan
kynnyksen
neuvonta?

Terveysviestinta?
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Ehdotettuja toimenpiteita

1. Suomi terveemmaksi -ohjelma
2. Hyvinvointialueiden ennaltaehkaisevan toiminnan vahvistaminen

3. Nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy vahvistamalla lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluita ja poikkihallinnollista yhteistyota

4. Elinvoimainen ja hyvinvoiva kunta —toimenpidekokonaisuus: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen kuntien tehtavana (alue- & kuntapoyta)

5. Ennaltaehkaisyn ohjaus kansallisesti

Resurssit:

« Toimeenpano, seuranta ja yhteistyon lisédminen

* Olemassa olevien resurssien uudelleen kohdentaminen
e Osa ehdotetuista toimista tuottaa my®os tuloja valtiolle



1. Suomi terveemmaksi —-ohjelma

Kansalaisjarjestdjen kanssa yhteistyossa toteutettava laaja-alainen ja
poikkihallinnollinen kansansairauksien taustatekijéihin kohdentuva konkreettinen

toimenpideohjelma
Toimenpiteet kohdentuvat kuntien, alueiden ja jarjestdjen toimintaan

Otetaan kayttdoon vaikuttavaksi arvioituja ehkaisevan tydon toimintamalleja,

johdetaan niiden toimeenpanoa ja seurataan vaikuttavuutta
» Esimerkiksi: elintapaohjaus, joukkoruokailuun panostaminen, arkiliikunnan lisadminen ja
lahiliikuntapaikat, kulttuuripalvelut hyvinvoinnin edistamisessa ja yksindisyyden
vahentamisessd, oppilaitosten ja tyopaikkojen ennaltaehkaisevat toimintamallit, arjen
toimintakyvyn valmennukset varhaisen tuen palveluissa (esim. Ohjaamot), hyvinvointia ja
terveytta edistavat digitaaliset palvelut ja vertaistuki.

Uudistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kaytantdja kehittamalla uusia
ratkaisuja

« Esimerkiksi: palveluseteli, aktiivisuuskortit, veroratkaisut, innovaatioiden kehittaminen ja
teknologiaratkaisut.



2. Hyvinvointialueiden ennaltaehkaisevan
toiminnan vahvistaminen

* Vahvistetaan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmaa hyvin-
vointialueiden ohjauksessa: hyvinvointialueiden seurannassa ja arvioinnissa
kdytettavan tietopohjan 612/2021 29§ kehittaminen edistdavaa tyota
vahvistavaksi

* Kehitetaan kannustavia elementteja rahoitusmalliin (mm. hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kertoimen edelleen kehittaminen)

* Tuetaan alueellisten yhdyspintojen (kunnat — hyvinvointialue - jarjestot)
rakenteiden ja toimivuuden vahvistamista (mm. elintapaohjauksen tarkistuslista,
koordinoinnin tehostaminen ja sisaltdalueiden yhdenmukaistaminen)
vastaamaan vaeston tarpeisiin



3. Nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy
vahvistamalla lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluita ja poikkihallinnollista yhteistyota

Sosiaali- ja terveydenhuollon menokasvuun voidaan vaikuttaa siirtamalla painopistetta
ennaltaehkaiseviin ja perustason palveluihin.

» Edellyttaa alkuvaiheessa lisainvestointeja perustason palveluihin seka toiminnan systemaattista arviointia
ja kehittamista vaikuttavuuden parantamiseksi.

Erityisesti nuorten ikdaryhmassa perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen vaje on suuri,
minka seurauksena palvelujarjestelman kalleimmat osat eli lastensuojelu ja erikoissairaanhoito
kuormittuvat

* Mielenterveys- ja paihdepalveluja seka etsivan nuorisotyon kehittaminen nykyista
kokonaisvaltaisemmaksi lainsaadantomuutoksin ja investoimalla perustason integroituihin palveluihin.

* Nuorisotakuun poikkihallinnollisen toimintamallin kayttoonotto tyollisyys-, nuoriso-, koulutus- ja sosiaali-
ja terveyspalveluissa

Mielenterveyssyista osatyokykyisten nuorten ja nuorten aikuisten tydllistymisen monialainen
tuki.

* Soten ja TE-palvelujen yhdyspintojen kehittaminen
Lapsiperhekdyhyyden vahentaminen



4, Elinvoimainen ja hyvinvoiva kunta -
toimenpidekokonaisuus: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen kuntien tehtavana (alue- & kuntapoyta)

* Arvioidaan mahdollisuutta kasvattaa kuntien valtionosuuden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lisdaosan rahoitusosuutta.

* Selvitetaan sopimuksellisuuden (esim. kasvusopimukset) mahdollisuuksia
hyvinvoinnin edistamisessa.

» Kehitetaan erikokoisten kuntien keinoja vahvistaa lasten ja nuorten turvallista ja
hyvinvointia edistavdaa kasvuymparistoa: varhaiskasvatus, koulut, nuorisotoimi,
liikunta- ja vapaa-aika, ravitsemuspalvelut (ml. ruokakasvatus), tekninen toimi.

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen johtaminen ja
yhdyspintatyd (kunnat-hyvinvointialueet-jarjestot-yritykset). Esimerkiksi:
hyvinvointitieto kayttéon johtamisen tybkaluna, ilmiélahtéinen budjetointi ja
vaikuttavien toimintamallien toimeenpanon tuki, yhteistyén kehittaminen
hyvinvointialueiden kanssa.




5. Ennaltaehkaisyn ohjaus kansallisesti

* Valmistellaan laaja-alainen terveysperustainen vero

* Alkoholista ja paihteista ja epaterveellisesta ravitsemuksesta johtuvaa SOTE-jarjestelman
kuormittumista ehkaistaan. Ei valmistella lainsaantog, jolla aiheutetaan terveyshaittojen
lisadantymista ja sita kautta palvelujarjestelman kustannusten nousua

* Parlamentaarisen terveyserokomitean asettaminen (lainsaadanto, rahoitus)

* Hyvinvoinnin neuvottelukunnan asettaminen (korvaa aiemman kansanterveyden
neuvottelukunnan)

* Nuorisotakuun poikkihallinnollisen strategisen ohjauksen kansallisen tason
toimintamallin kehittaminen ja toimeenpano

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden riippumaton arviointielin (vrt. talouspolitiikan
arviointineuvosto)






