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Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden edistäminen

Mihin pyritään?

• Luodaan perusta työ- ja toimintakyvylle

• Kavennetaan väestöryhmien välisiä hyvinvointi- ja 
terveyseroja

• Edistetään ja ylläpidetään hyvinvointia, terveyttä, 
turvallisuutta ja osallisuutta

• Vahvistetaan mielenterveyttä ja ehkäistään päihdehaittoja

• Ehkäistään sairauksia, tapaturmia, väkivaltaa, 
syrjäytymistä ja osattomuutta

Työn kohdistuminen

Yksilö Yhteisöt Väestö Elinympäristöt

Miten?

• Vaikutetaan kaikilla hallinnonaloilla terveyteen, hyvinvointiin 

ja turvallisuuteen sekä niiden taustatekijöihin 

• Tehdään poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteistyötä

• Kohdennetaan voimavarat suunnitelmallisesti

(Mukaillen Dahlgren & Whitehead 1991)

Lähde: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202103096870

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202103096870


Vapaa-ajan 

harrastukset?

Esimerkiksi lihavuuden vähentäminen edellyttää 
monialaisia toimia 
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Voimavarojen 

tukeminen?

Pääsy 

luontoon?
Yksinäisyys?

Kevyen 

liikenteen verkosto?

Järjestöt?

Lähiliikuntapaikat?

Sote-

palveluiden 

saaminen?

Matalan 

kynnyksen 

neuvonta?

Terveysviestintä?

tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa

”Lihavien osuus (kehon 

painoindeksi BMI ≥ 30kg/m2), 

% aikuisista” on meillä paljon 

yleisempää kuin naapurialueella!

Työpaikkaruokailu?

Elintarviketarjonta?
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