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Esimerkkejé keskeisten véeston terveytté ja hyvinvointia heikentévien tekijoiden nykytilasta, ennusteesta ja kustannuksista yhteiskunnalle seka ehdotus tavoit-
teeksi vuoteen 2028 mennessa

Lihavien osuus vadestosta:

Miehista: 23,4 % Lihavuuskehitys tulee jatkumaan ja tilanne
Naisista: 22,8 % erityisesti lasten ja nuorten kohdalla on
LIHAVUUS Yhteensa: 23,1 % merkittavinta.
Lihavuuden kustannuk- Vdeston lihavuuskehitys on taittu-
Lihavien osuus (kehon painoindeksi Lapsista ja nuorista (2-16-v.) on ylipainoisia: Jos toimenpiteisiin ei ryhdyta Iahivuosi-
set yhteiskunnalle: nut ja erityisesti lasten ja nuorten
BMI = 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuoti- Pojista: 29 % kymmenina lihavuus tulee lisaantymaan
n. 5 mrd. eur/v. ylipainon kehitys on taittunut.
aat. Tytoista: 19 % niin, etta Suomen BKT alenee n. 2,8 %

mm. lihavuuteen liittyvien sairastavuuden
Tuki-ja liikkuntaelinten sairauksista
Nuorista ja aikuisista (18—29-v.) on ylipainoisia: ja tydpoissaolojen vuoksi.
johtuvien tyokyvyttomyyselakkei-
Tyokyvyttémyyseldkkeelle siirtyvien Miehista: 47 %
den maara pysyy laskussa.

vuotuinen mdéré n. 17 500 ih- Naisista: 35 % Tyokyvyttdmyyselakkeitd koskevan laskun
misté/v. odotetaan jatkuvan
V. 2021: Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien vuoksi siir- mutta vdeston lihavuuskehitys aiheuttaa
tyi tyokyvyttomyyseldkkeelle yht. 5 598 ihmista. Tuki- tdahan positiiviseen kehitykseen merkitta-
ja liikuntaelinten sairaudet olivat toiseksi yleisin syy via riskeja.

siirtya tyokyvyttomyyselakkeelle.



MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Mielenterveyden hdiriéitd koskeva il-

maantuvuus

Tyokyvyttomyyselikkeelle siirtyvien

nuorten (alle 35v.) vuotuinen mddrd.

Mielenterveysoireilu on viime vuosina li-
saantynyt, ja siitd johtuvien sairauspoissa-
olojen ja tyokyvyttomyyseldkkeiden maara

on poikkeuksellisen korkea.

V. 2021: Mielenterveyden ja kayttaytymis-
hairididen vuoksi siirtyi tyokyvyttomyys-
elakkeelle yht. 2 994 alle 35-vuotiasta.
Mielenterveyden ja kayttaytymishairiot
olivat yleisin syy siirtya tyokyvyttomyys-

elakkeelle.

Mielenterveyden hairididen kasvun ennuste-

taan jatkuvan.

Lasten (0-12v.) tunne- ja kdytoshairididen il-
maantuvuus on n. 1 %, eli n. 7 300 lasta vuo-

sittain.

Nuorten (13-18v.) masennuksen ilmaantuvuus
onn. 2 %, eli n. 7 400 nuorta vuosittain.
Aikuisten masennus- ja ahdistuneisuushairioi-
den yhteisilmaantuvuus on n. 4 %, eli n.

180 000 aikuista vuosittain.
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Mielenterveyshairidista
johtuvien sairauspaivara-
hakausien arvoitiin alenta-

van BKT:ta 0,28-0,4 %.

Mielenterveysongelmien
arvioidaan aiheuttavan yh-
teiskunnalle n. 11 mrd.
eur kustannukset vuosit-

tain.

Mielenterveyden hairididen ja ahdis-
tuneisuuden ilmaantuvuus on kai-
kissa ikaryhmissa vuositasolla taittu-

nut.

Jos mielenterveyshairidista johtuvia
tyokyvyttomyyselakkeita voitaisiin
vahentad 10-15 %, kasvaisi BKT
0,33-0,50 %.

Nuorten alle 35v. mielenterveyson-
gelmista johtuvien tyokyvyttémyys-

eldkkeiden maara pysyy laskussa.
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Alkoholisyista kuolevilla tyollisyysurat lahtevat erkaantu-
maan muun vaeston tyollisyysurista jo 17 vuotta ennen

kuolemaa, joka alentaa tyollisyysastetta vaestossa.

PAIHTEET

Alkoholista johtuvat menetetyt elinvuodet (PYLL): Ero miesten ja naisten valilla alkoho-

Miehilla: 1 303 Alkoholin ja huumei- lista johtuvien menetettyjen elin-
Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuo-

Naisilla: 373 den kayton haittojen vuosien kohdalla on vdahentynyt 10

det (PYLL) ikévdlilld 25 - 80 vuotta
Keskiarvo: 835 Alkoholista johtuvien terveysongel- valittémat vuosittai- %.
/100 000 vastaavan ikdistd
mien ennustetaan kasvavan erityi- set kustannukset yh-

Miehilld on alkoholista johtuvia menetettyja elinvuosia yli sesti 55-74v. ikaryhmassa. teiskunnalle ovat va- Alkoholikuolleisuuden osalta on saa-
Alkoholiperdisistd taudeista ja tapa-

3 kertaa enemman kuin naisilla. My6s tuloeroilla on mer- hintaan vutettu yhtdjaksoinen laskusuunta.
turmaisista alkoholimyrkytyksistd joh-

kittava vaikutus alkoholista johtuvien menetettyjen elin- n. 1 mrd. eur/v.

tuneet kuolemat.
vuosien maaraan.

Alkoholikuolleisuus vuositasolla on n. 1600 kuolemaa/v.
Suurinta kuolleisuus on ikaryhmassa 55-74v. yht. 1 094 ta-

pausta.



