Ennakoiva hallitusneuvotteluiden virkatuki

Otsikko Muistion laadinnasta vastannut osasto/-t
Vaikuttavia ja oikea-aikaisia kuntoutuspalveluita ST™M
vuosille 2023-2027

Mikali tavoitteena on saada aikaan hallitusohjelmakirjaus, kirjoita se tahan tiiviisti kahdella lauseella
Kuntoutuksen uudistamista jatketaan kuntoutuskomitean ehdotusten ja kuntoutuksen uudistamisesta vuosille
2023-2027 laaditun suunnitelman mukaisesti. Kuntoutuksen uudistamisella vahvistetaan tydikaisten tyokykya ja
koko vaeston toimintakykya sujuvien palvelupolkujen ja vaikuttavien palvelujen avulla.

Kuvaus ja perustelu

Kuntoutuksen uudistaminen aloitettiin vuonna 2021 kuntoutuskomitean ehdotusten pohjalta ja kehittdminen on
kesken. STM:ssa SVO koordinoi monialaisen kuntoutuksen kehittamista. Hyvinvointialueiden kuntoutuspalvelu-
jen ja kuntoutukseen ohjaamisen kehittamista pitaa jatkaa, silla kehittaminen alkoi vasta vuonna 2022. Kehittami-
nen on vasta kdynnistynyt joidenkin asiakasryhmien osalta. Erityisesti lasten ja nuorten neuropsykiatrisen kuntou-
tuksen, yli 65-vuotiaiden vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen seka kansansairauksia sairastavien ja ikdantynei-
den monisairaiden kuntoutuspalvelut tulee varmistaa. Hyvinvointialueiden kuntoutusverkoston tehtavana on
yhtendistaa kuntoutuspolkuja eri ikakausilla. Kehittyva teknologia tuo uusia mahdollisuuksia tukea henkildiden
tyo- ja toimintakykyd, mutta samalla haastaa hyvinvointialueiden apuvalinepalvelujen kustannustehokasta toi-
mintaa. Kansallisesti tulee kehittaa mallia, jossa arvioidaan kayttoon otettavaa apuvalineteknologiaa kustannus-
tehokkaasti. Pohjoismaisen tydvoimapalvelumallin mukaisesti tydkyvyn tuen tarpeet tunnistetaan nykyista aikai-
semmin ja sote-keskusten tyokyvyn tuen palvelut ovat tassa merkittavassa asemassa. Kaikkien tyoikaisten osalta
tarvitaan oikea-aikaisempaa kuntoutusprosessien kaynnistamista. Tata tukee vaikuttavaksi todettu tydote-toi-
mintamalli, jonka vakiinnuttamiseksi kaikilla hyvinvointialueilla tarvitaan toimenpiteita. Kelan ammatillisen kun-
toutuksen palveluita tulee kehittda vastaamaan osatydkykyisten ja maahanmuuttajien tarpeita.

Erityisesti nuorten osalta palveluita ja etuuksia tulee kehittda niin, etta ne tukevat opiskelua ja ty6llistymista.
Mielenterveysongelmat ovat yksi keskeinen tyokyvyttomyyden aiheuttaja. Psykoterapiakuntoutuksen saata-
vuutta pitaa parantaa, samoin kuin hyvinvointialueiden ja Kelan tyonjakoa ja yhteisty6ta kuntoutuksen osalta.
IPS-mallista on saatu hyvia kokemuksia ja sen kayttoa olisi tarkeaa lisata kaikilla hyvinvointialueilla.

Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmisfoorumi STM:n ja OKM:n yhteistyona laatii kehittédmisohjel-
man, jossa esitetdan kehittamisehdotuksia kuntoutuksen tyoelamatarpeisiin vastaavasta koulutusrakenteesta
toiselta asteelta korkeakoulutukseen ja jatkotutkintoihin seka jatkuvasta oppimisesta. Kuntoutuksen tutkimuksen
strategia sisaltdaa kuntoutuksen tutkimuksen suuntaviivat seka toteutus- ja rahoitusehdotukset, jotka toimenpan-
naan tulevina vuosina. Kehittamisehdotusten toimeenpanosta vastaavat ministeriot kehittamisfoorumin toimi-
kauden jalkeen.

Nykytilanteessa on vaikeuksia saada tietoa kuntoutuksen hyodyista asiakkaalle. Asiakkaan tyd- ja toimintakykya
mitataan ja kuvaillaan vaihtelevin tavoin ja tarvittava tieto on epayhtendisessa muodossa ja hajallaan eri toimijoi-
den tietojarjestelmissa. Palveluiden vaikutuksista ei ole riittavasti vaikuttavuustietoa, vaikkakin kuntoutuspalve-
luiden vaikutusten arviointi onkin lisddntynyt. Tyo- ja toimintakykytiedon kehittamisen tiekartan toimeenpanolla
varmistetaan kuntoutuksen jatkuvuus ja vaikuttavuus.

Asiakkaiden kuntoutuspalveluiden saatavuus ja kuntoutuksen jatkuvuus tulee turvata kehittamalla Kelan rekiste-
roitymismenettelya.

Arvio taloudellisista ja hyvinvointivaikutuksista seka mahdollisista kustannushyodyista (arvioi vaikutuk-
sia silla tarkkuudella kuin tassa vaiheessa on mahdollista)

Kuntoutuspalvelujen avulla voidaan tukea laadukasta eldamaa sairaudesta tai vammasta huolimatta. Kuntoutus-
palveluilla voidaan vahvistaa tyollistymiskykya ja tukea tyollistymista ja tyohon paluuta. Kuntoutuspalvelut va-
hentévat sairaalavuorokausien maarad, nopeuttavat kotiutumista ja lyhentavat hoidon tarvetta. Tyo- ja toiminta-
kyvyn vahvistuminen kuntoutuksen avulla ehkaisee syrjaytymista ja koyhyytta. lkaantyvien pysyminen toiminta-
kykyisina vahentaa muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Ammatillisen kuntoutuksen ty6llistymisvaiku-
tus on tutkimusten mukaan keskimaarin 20—30%. Erillisessa suunnitelmassa on arvioitu yksityiskohtaisemmin
ehdotusten vaikutuksia.




