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Lukijalle

Mielenterveyden merkitys ihmisen kokonaishyvinvointiin tunnistetaan nyky-yhteiskun-
nassa laajasti. Maailmanlaajuiset ja kansalliset kriisit ovat tuoneet esille ihmisten mie-
lenterveyden haavoittuvuuden yha selkedammin ja sen, kuinka keskeinen asia mielen-
terveys on ihmisten arjessa, opiskelussa ja tyossa seka koko yhteiskunnan toimivuu-

dessa.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030
sisaltyy Marinin hallitusohjelmaan: Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, talou-
dellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta. Hallitusohjelmassa todetaan tavoitteen
Hyvinvoinnin edistdminen ja eriarvoisuuden vahentdminen alla mm. seuraavasti: "Laa-
ditaan aiempaa valmistelua hyddyntaen mielenterveysstrategia, joka nakee mielenter-
veyden pddomana, turvaa mielenterveysoikeudet ja —palvelut, linkittdd ne olemassa

oleviin rakenteisiin, ehkaisee itsemurhia ja vahvistaa ammattilaisten osaamista.”

Mielenterveysstrategian julkistamistilaisuus oli helmikuussa 2020. Tilaisuudessa
perhe- ja peruspalveluministeri Kiuru linjasi, etté hallitus tukee mielenterveysstrate-

gian toimeenpanoa laatimalla valtioneuvoston periaatepaatoksen.

Mielenterveysstrategian toimeenpanon tueksi sosiaali- ja terveysministerio asetti poik-
kihallinnollisen ministerididen valisen mielenterveysstrategian yhteistydryhman huhti-
kuussa 2021. Yhteistydryhmén vetovastuu on sosiaali- ja terveysministeriossa ja ryh-
massé on edustus eri ministeridista, jotka ovat valtiovarainministerid, opetus- ja kult-

tuuriministerio, tyo- ja elinkeinoministerid, sisaministerid, ympéaristoministerio, puolus-

1 Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelma 10.12.2019: Osallistava ja osaava Suomi — sosi-
aalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta. Valtioneuvoston julkaisuja 2019:31.
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tusministerio, oikeusministerio, maa- ja metsatalousministerio seka liikkenne- ja viestin-
tdministerid. Liséksi ryhméssa on pysyvia asiantuntijoita Tyoterveyslaitokselta, Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitokselta ja sosiaali- ja terveysministeritsté. Asettamispéa-
toksessa todetaan ettd, ”Yhteistydryhman tarkoituksena on mielenterveysstrategian
mielenterveyttd edistavien ja tukevien tavoitteiden saavuttamiseksi tarvittavien toi-
menpiteiden maarittdminen ja sovittaminen yhteen eri hallinnonaloilla.?” TAman peri-
aatepaatoksen valmistelu aloitettiin yhteistydryhman toimesta alkusyksylla 2022, jol-
loin ryhm@&an liittyi myos jarjestdedustaja.

Kansallisessa mielenterveysstrategiassa linjataan strategian viiden siséll6llisen paino-
pisteen mukaiset tavoitteet vuoteen 2030. Mielenterveyden edistamisen periaatepaa-
t6s, joka on luonnos tassa vaiheessa, tukee mielenterveysstrategian toimeenpanoa.
Luonnoksen rakenteena ovat mielenterveysstrategian viisi sisallollista painopistetta eli
mielenterveyslinjausta ja itsemurhien ehkaisyohjelman tavoitekokonaisuus. Tama peri-
aatepaattksen luonnos on laadittu yhdessa eri ministerididen, tutkimuslaitosten, jarjes-
téjen ja muiden toimijoiden kanssa ja sen siséaltdéa on tyostetty poikkihallinnollisissa tyo-
pajoissa, asiantuntijaryhmissa ja kokouksissa. Luonnoksessa on kuvattu mielentervey-
den edistamisen toimenpiteitéa vuosina 2023-2027, ja tavoitteena on, etta luonnos on
kaytettavissa seuraavalla hallituskaudella. Mybhemmin toteutetaan virallinen lausunto-
kierros ja periaatepaattksen luonnos paivitetdan vastaamaan hallitusohjelmaa. Toi-
menpanosta tehdaan erillinen toimeenpanosuunnitelma, jossa kuvataan eri ministerioi-
den toimenpiteet seka seuranta- ja arviointimittarit.

Mielenterveyden edistamisen periaatepaatoksen toimeenpanosta tulee vastaamaan
kukin ministerio ja hallinnonala toimivaltansa ja lainsdddannoén mukaisesti. Periaate-
paatdksen toimenpiteiden koordinoinnin ja seurannan tueksi tarvitaan poikkihallinnolli-
nen tydéryhma, jossa on edustus eri ministeridista ja muista keskeisista sidosryhmista
seka tutkimuslaitoksista.

2 Tyéryhma mielenterveysstrategian ministerididen valiseen yhteistyohon. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié Paatos 7.4.2021, VN/13736/2019.
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1 Johdanto

Mielenterveys on WHO:n maaritelman mukaan psyykkisen hyvinvoinnin tila, jossa ih-
minen tunnistaa omat kykynsa, pystyy selviytyméan normaaleista elamaan kuuluvista
haasteista, opiskelemaan ja tydskentelemaén tuotteliaasti seké ottamaan

osaa yhteisonsa toimintaan. Mielenterveytté suojaavia tekijoita ovat muun muassa ter-
veelliset elintavat kuten terveellinen ruoka, liikunta, riittava ja laadukas uni ja paihteet-
tomyys, resilienssi eli joustavuus vastoinkaymisissa, turvallisuuden tunne seké sosiaa-

linen tuki ja osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemukset.3

Mielenterveyteen vaikuttavat yhteiskunnalliset muutokset, kuten opiskelun ja tyoela-
man suorituspaineet ja kovenevat vaatimukset seka arjen palvelujen edellyttamat digi-
taidot. Vaikka digitaidot helpottavat monien asioiden hoitamista ja tyontekoa, digitaali-
set ymparistdt myds kuormittavat, eriarvoistavat seké altistavat mm. lapsia ja nuoria
héairinnalle ja vakivallalle, joka on riski mielenterveydelle. Kuntien ja hyvinvointialueiden
lakisaateinen tehtéva on edistaa eri ikdisten hyvinvointia ja terveytta. Asuin- ja elinym-
paristéjen vihreys, puhdas luonto ja turvallisuus, monipuoliset likunta- ja harrastus-
mahdollisuudet, asukas- ja jarjestétoiminta, taide- ja kulttuurielamykset, asumisen mo-
nimuotoisuus, tyollisyyden ja tydkyvyn tukeminen seka saavutettava julkinen liikenne

ovat asioita, joilla edistetdan kaikenikaisten mielenterveytta.*

Suomessa taydelle tyokyvyttomyyselakkeelle jagdmisen yleisin syy ovat mielentervey-
den hairiot. Erityisesti nuorten ikaryhmien lisdantyvat tyokyvyttémyyselakkeet on huo-
lestuttava ilmié. Hyva mielenterveys onkin yksildlle, yhteisdille ja koko yhteiskunnalle
yha tarkeampi padoma, jota tulee suojata. Vaeston mielenterveydella on myds suuri
kansantaloudellinen merkitys menetettyina opiskelu- ja tydvuosina, sairauspoissa-
oloina seka vaikutuksina sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksiin ja talouskasvuun.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030

3 Mental health: strengthening our response (who.int) [haettu 15.2.2023].
4 Konsensus 2020. Aivot ja mieli — terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. La&kéariseura Duode-
cim ja Suomen Akatemia.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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laadittiin ohjaamaan pitk&janteista mielenterveyspolitikkaa, jossa huomioidaan mielen-
terveyden merkitys kokonaisvaltaisesti ihmisten arjessa ja elamésséa seké yhteiskun-

nan eri toiminnoissa ja paatéksenteossa.®

Itsemurhat ovat vahentyneet Suomessa 1990-luvulta l&htien, ja sama kehitys on mo-
nessa muussakin maassa Euroopassa. Tama myonteinen kehitys on esimerkki onnis-
tuneesta pitkajanteisesta tydsta, joka on vaatinut paljon erilaisia toimenpiteita ja kehit-
tamistyota. Ikaryhmien erojen lisdksi Suomessa on aina ollut suuria eroja eri alueiden
valilla itsemurhien maarissa. Naihin voidaan kuitenkin vaikuttaa kohdennetuilla toimen-
piteilld, joita ovat esimerkiksi valtakunnalliset itsemurhien ehk&isyn monialaiset hank-

keet.6

Kriisit ja muutokset ihmisten toimintaymparistoissa koettelevat ihmisten, yhteiséjen ja
yhteiskuntien kykya kohdata muutoksia ja hairidtilanteita seka selviytymista niista eli
resilienssia. Resilientit organisaatiot ja yhteiskunta pystyvat selviytymaan kriiseista, so-

peutumaan uuteen tilanteeseen ja nakemaan kriisin myods mahdollisuutena.”

Mielenterveyden merkitys on huomioitu my6és muualla Euroopassa ja maailmassa. Eu-
roopan unionissa on tarkoitus julkaista viela tdna vuonna EU-maiden yhteinen mielen-
terveysaloite, jota myds OECD ja WHO tukevat. Sosiaali- ja terveysministerion EU:n
tydohjelman taméan vuoden tarkein vaikuttamiskohde on mielenterveys ja Suomen ta-
voitteena on edelleen EU:n yhteinen mielenterveysstrategia. "Tieddmme, ettéd mielen-
terveys on kallisarvoinen asia. On korkea aika toimia ja EU on sitoutunut tekemaan
osansa, jotta voimme tukea vaeston mielenterveyttd vahvemmin, ei vain maailman
mielenterveyspaivana vaan joka paiva. Nyt pitdéa toimia, kuunnella ja tehda visiosta to-
dellisuutta sekd mielenterveydestd meidén kaikkien tarkein asia.” Nain kirjoitti Euroo-
pan unionin terveydesta ja elintarviketurvallisuudesta vastaava komissaari Stella Ky-
riakides maailman mielenterveyspaivan kynnyksella lokakuussa 2022. Suomi osallistuu

aktiivisesti tahan tyohon.

5 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.

6 Partonen T, Kiviruusu O, Grainger M, Eklin A & Suvisaari J (2022). Itsemurhakuolemat Suo-
messa vuosina 2016-2021. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

7 Ranki S (2023). HELP-katsaus: Tydeldman muutosnakymat. TyGterveyslaitos.

8 Statement by Commissioner Stella Kyriakides on World Mental Health Day: Mental health is a
health emergency. European Commission - Statement. Brussels, 9 October 2022.

10
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Mielenterveyden poikkihallinnollinen ja sektorit ylittava edistamien edellyttavat laaja-
alaista ja suunnitelmallista eri ministerididen ja muiden toimijoiden valista yhteisty6ta ja
toimenpiteita, joita kuvataan tassa periaatepaatdksen luonnoksessa. Keskipisteessa

ovat pitkan aikavalin kehittdminen, kansalliset toimet ja laajat vaikutukset.

11
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2 Mielenterveyden edistaminen

Vastuu mielenterveyden edistamisesta ja hairididen ehkaisemisesta kuuluu kaikille
yhteiskunnan toimijoille ja hallinnonaloille seka niiden eri tasoille.® Mielenterveyden
edistaminen tarkoittaa erilaisia ihmisen voimavaroja vahvistavia toimintoja ja toimenpi-
teitd, jotka auttavat toimimaan arjessa ja sen muutoksissa seka kriiseissd. Nama asiat
kuuluvat ihmisten elamaan, ja merkittavin osa mielenterveyden edistémisesté tapah-
tuu sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella. Mielenterveytta voidaan vahvistaa tie-
toisesti yhteiskunnan konkreettisilla toimenpiteilld, joita ovat esimerkiksi vanhemmuu-
den tukeminen, perheiden ja parisuhteiden tukeminen, kiusaamisen vastainen tyo var-
haiskasvatuksessa ja kouluissa, harrastus-, liikunta-, taide- ja kulttuurimahdollisuuk-
sien luominen kaikille, osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden ehkaisy, tyéhyvin-
voinnin edistaminen ja elinympadriston turvallisuudesta huolehtiminen. Asukas- ja jar-
jestétoiminnalla seka kunnilla on merkittava rooli mielenterveytta edistavassa

tydssa.1o

2.1 Mielenterveyden edistaminen muissa
strategioissa ja ohjelmissa

Mielenterveys ja sen edistdminen nakyvéat mielenterveysstrategian ja itsemurhien eh-
kaisyohjelman lisdksi monissa muissakin strategioissa ja ohjelmissa. Tassa avataan
joitakin ohjelmia, suunnitelmia ja strategiota mielenterveyden edistdmisen, ehkaisyn ja

palvelujen ndkokulmasta. Alla olevassa kuviossa on osa niista (kuvio 1).

9 WHO’s Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020. Publication of the World Health
Organization 2013.

10 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.

12
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Mielenterveysstrategia seka muut strategiat ja ohjelmat
@S%D{g%\ﬁgf i

o] o] o § [o])e]
E ~o (& J
o St e iR a @It

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistimisen periaatepaitos.

Yhteistyossa: I
Ministeriot, THL,
TTL, kunnat ja

alueet, jarjestot, Tydelaman
liopistot, EU/k: . . : e . .s
Yhtaiye Tyokykyohjelma IRUCENENEES Piihde- ja riippuvuus-

ohjelma -
strategia
Lapsi- ja perhe-
palvelujen muutos-
ohjelma LAPE

Tulevaisuuden
sote-keskus-
ohjelma

strategia

Sosiaalihuollon Itsemurhien
kehittdmisohjelma ehkdisyohjelma

Mielenterveys-

@D thi

Kuvio 1. Mielenterveysstrategia sekd muut strategiat ja ohjelmat

Paihde- ja riippuvuusstrategian (STM) painopisteissa ja niiden tavoitteissa on
vahva yhteys mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman sisaltéon. Paih-
deongelmiin ja riippuvuuksiin kuten myds mielenterveyteen liittyy usein kielteisia en-
nakkoluuloja, syrjintédé ja hapeéé, joiden purkamiseksi tarvitaan tiivista eri toimijoiden
valista yhteistyota ja toimenpiteitd. Edistamalla paihderiippuvaisten yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta yhteiskunnassa, paasya palveluihin seké opiskeluihin ja tydhon, vahvis-

tetaan myo6s heidan mielenterveyttaan ja ehkaistaan itsemurhia. !

Hyvat arkiymparistt ovat yhtena painopisteend Hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistamisen periaatepaatoksessa (STM). Mielenterveystaitojen vahvistami-
nen on osa terveellista, turvallista, esteetdnta ja esteettista arjen ymparistéa.1? Periaa-
tepaatoksen toimeenpanosuunnitelma sisaltaé useita poikkihallinnollisia toimenpiteita,
jotka liittyvat eri ik&- ammattiryhmien mielenterveystaitojen ja —osaamisen, osallisuu-
den sekd mielenterveyttd edistavan toimintakulttuurin vahvistamiseen ja kehittami-

seen.13

11 paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Sosiaali- ja terveysministe-
rion julkaisuja 2021:17.

12 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030. Valtioneuvoston periaatepaatos.
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14.

13 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030. Toimeenpanosuunnitelma. Val-
tioneuvoston julkaisuja 2021:27.

13
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Kansallisessa lapsistrategiassa (STM) tunnistetaan haasteita mielenterveyteen liit-
tyvien palvelujen toimivuudessa, laadussa, turvallisuudessa ja jatkuvuudessa seka eri
palvelujen yhteensovittamisessa. Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen ja
hairididen varhainen tunnistaminen ja hoito ovatkin keskeisia lasten ja perheiden hy-
vinvoinnin turvaamisessa. Strategisena linjauksena mainitaan esimerkiksi jokaisen
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, mielenterveytta edistavien tydmuotojen
ja kaytantdjen kehittaminen, palvelujen lapsi- ja perhelahtdisyys seka henkildstén

osaamisen ja pysyvyyden tukeminen.4

Oikeus oppia —kehittamisohjelman?® (OKM) tavoitteena on ollut vahvistaa varhais-
kasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen laatua ja tasa-arvoa seka vaativaa monia-
laista tukea. Oikeus osata -kehittamisohjelmassa?® (OKM) parannetaan ammatilli-
sen koulutuksen laatua ja tasa-arvoa parantamalla oppimisen edellytyksia ja oppimis-
tuloksia, vahvistamalla hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta, uudistamalla toi-
mintakulttuuria ja sen johtamisen tukea ja kyky vastata toimintaympariston muutok-

siin.

Vakivallaton lapsuus —toimenpidesuunnitelmassa (STM) on kansallisia tavoitteita
ja toimenpiteita 0-17 —vuotiaisiin lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisyyn. Lasten ar-
kiymparistdisséa ja perusopetuksessa on tarkead, etta edistetdan lasten mielenter-
veystaitoja, joita ovat esimerkiksi tunne- ja kaveritaidot, keinot selviytya pettymyksista
ja vaikeuksista, hyva itsetunto, empatiakyky ja monet arjen taidot, joiden kautta opi-
taan arvostamaan itsea ja muita. Mielenterveyden edistdmisella on keskeinen merki-

tys vékivallan ehkaisyyn.”

Valtakunnallisen nuorisotydn ja —politiikan ohjelman (OKM) tavoitteena on edis-
tda nuorten kasvu- ja elinoloja. Jokaisella nuorella tulee olla edellytykset sujuvaan ar-
keen ja téhan liittyy myds nuorten mielenterveyden vahvistaminen. Taéma tarkoittaa
mm. sitd, ettd kouluissa ja nuorisotydssa tunnistetaan mielenterveyden tuen tarpeita

ja apua on saatavilla matalalla kynnykselld ja ajoissa. Lisaksi on tavoitettava koulun ja

14 Kansallinen lapsistrategia. Komiteamietintd, Kansallisen lapsistrategian parlamentaarinen ko-
mitea. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8.

15 Oikeus oppia -kehittamisohjelma - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio [haettu 23.2.2023].

16 Oikeus osata -ohjelma - OKM - Opetus- ja kulttuuriministeri¢ [haettu 23.2.2023].

17 vakivallaton lapsuus. Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkaisysta 2020-
2025. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:27.
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tydn ulkopuolella olevia nuoria (NEET-nuoret) seka turvattava heille mielenterveyden
tukea. Moniammatillinen yhteisty®, nuorten mielenterveyden edistdaminen ja mielenter-

veystaitojen vahvistaminen tapahtuvat nuorten omassa arjessa ja ymparistdissa. '8

Hallituksen tasa-arvo-ohjelmassa tulee esille esimerkiksi haavoittuvassa asemassa
olevien ryhmien haasteellinen tilanne myds mielenterveyden nakdkulmasta. Sukupuo-
livdhemmist6ihin kuuluvat lapset ja nuoret saattavat kokea stigmaa ja syrjintaa, joka

on yhteiskunnan rakenteiden ja asenteiden aiheuttamaa ja joka saattaa heikent&é hei-

dan mielenterveyttaan.®

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien yleissopimuksen kansallisessa toi-
mintaohjelmassa 2020-2023 (STM) korostetaan vammaisten ihmisten oikeutta asia-
kaslahtdisiin, tarpeenmukaisiin ja oikea-aikaisiin terveydenhuollon palveluihin ja kun-
toukseen. Mielenterveys- ja paihdehoidon nakdékulmasta on nostettu esille erityisesti
yhdenvertainen hoitoon ja palveluihin pdésy seka eri palvelujen yhteensovittaminen ja

jatkuvuus.20

Toimintaohjelmassa rasismin torjumiseksi ja hyvien vaestdésuhteiden edista-
miseksi (OM) keskeisena tavoitteena on poistaa eri hallinnonalojen yhteisilla toimen-
piteillda yhteiskunnan eriarvoistavia rakenteita, vahvistaa tydelaman syrjimattomyytta
seka lisata viranomaisten tietoisuutta yhdenvertaisuudesta ja rasismin ilmenemismuo-
doista. Syrjinndsta seuraa usein mielenterveyden haasteita ja tukemalla syrjiméatt6-

myytta, edistetddn myos mielenterveytta.?!

"l1akkaat ovat toimintakykyisempia pidempaan” on yksi Ikdohjelman (STM) vaikutta-
vuustavoitteista. Hyva mielenterveys on osa psyykkista toimintakykya ja tavoitteena
onkin, etté uusilla innovatiivisilla tavoilla voidaan tukea ja motivoida idkkaiden ter-

veytta ja hyvinvointia seka nain edistad heidan osallisuuttaan, mielenterveyttdan ja

18 valtakunnallinen nuorisotydn ja —politiikan ohjelma 2020-2023. Tavoitteena nuoren merkityk-
sellinen elama ja osallisuus yhteiskunnassa. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2020:2.

19 Suomi tasa-arvon karkimaaksi. Hallituksen tasa-arvo-ohjelma 2020-2023. Sosiaali- ja terveys-
ministerion julkaisuja 2020:35.

20 Oikeus osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen. YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien yleisso-
pimuksen kansallinen toimintaohjelma 2020-2023. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2021:2.

21 Yhdenvertainen Suomi. Valtioneuvoston toimintaohjelma rasismin torjumiseksi ja hyvien vaes-
tosuhteiden edistdmiseksi. Oikeusministeritn julkaisuja 2021:34.
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terveellisia elintapoja. Ikdohjeman mukaan paihteiden kayttd, mielenterveyden ongel-
mat ja yksindisyys ovat idkkaiden hyvinvointia ja toimintakykyé heikentavia haasteita,

joita pitaisi ennaltaehkaista.??

Mielenterveyden hairiét ovat yksi suurimmista syista tyokyvyttdomyyden taustalla ja ke-
hityssuunnan muuttamiseksi tarvitaan erilaisten palvelujen sovittamista yhteen, mo-
nialaista ty6té ja yhteistyorakenteita sekd asiakaslahtoisyyttd. Tyokyvyn ja tyollistymi-
sen tukeminen edistavat mielenterveytta ja toimintakykya seka ehkaisevat syrjayty-
mista. Tyokykyohjelman (STM) toimenpiteet ovat kohdistuneet vaikeasti tyollistyvien
osatyokykyisten tyottbmien tyo- ja toimintakyvyn tukemiseen ja tyoéllistymisen edelly-
tysten lisdamiseen.z Tydelaman mielenterveysohjelma (STM) on osa kansallista
mielenterveysstrategiaa ja sen konkreettisina pitkan aikavalin tavoitteina ovat mielen-
terveysperusteiset sairauspoissaolojen ja tyokyvyttomyyselakkeiden vaéheneminen
seka tyoyhteistjen hyvan mielenterveyden merkityksen nykyista parempi ymmarrys

tydelaman menestystekijana.*

Kielibarometrissa 20202° iimenee ettd mielenterveyspalveluiden saatavuus ruotsin
kielella on heikompaa kuin suomen kielella. Tilanne on edelleen huonontunut vuo-
desta 2016. Vuonna 2020 on toteutettu myds saamebarometri® ja viittomakieli-
barometri?’. Kyselyissa ei ole erikseen selvitetty omakielisten mielenterveyspalvelui-
den saatavuutta, mutta yleisesti voidaan todeta, ettd saamenkielisten terveys- ja sosi-
aalipalveluiden saatavuudessa on haasteita. Viittomakielisia sosiaali- ja terveyspalve-
luja ei juurikaan ole saatavilla, mutta viittomakielibarometrin perusteella voi sanoa,
etta kaikkein todennakoéisimmin tulkki on viranomaisen toimesta tilattu sairaalaan ja
terveydenhuollon palveluihin, mutta enimmékseen vain osaksi aikaa. Saamelaisten ja

Suomen valtion vélista totuus- ja sovintokomissioty6ta tukemaan on vuonna 2022 pe-

22 Kansallinen ik&ohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena ikakyvykas Suomi. Sosiaali- ja terveyden-
huollon julkaisuja 2020:31.

23 Tyokykyohjelma 2020-2022. Ohjelma ja hakuopas. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2020:11.

24 Tybelaman mielenterveysohjelma - Sosiaali- ja terveysministerié (stm.fi), [haettu 5.1.2023].
25 Lindell M (2021). Kielibarometri 2020. Selvityksi& ja ohjeita. Oikeusministerion julkaisuja
2021:2.

26 Arola L (2021). Saamebarometri 2020 — selvitys saamenkielisten kielellisten oikeuksien toteu-
tumisesta. Selvityksia ja ohjeita. Oikeusministerion julkaisuja 2021:1.

27Raind P (2021). Viittomakielibarometri 2020 — Tutkimusraportti. Selvityksia ja ohjeita. Oikeus-
ministerion julkaisuja 2021:4.
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rustettu saamelainen psykososiaalisen tuen yksikkd. Kuurojen ja viittomakielisten to-
tuus- ja sovintoprosessin kaynnistamiseksi on perustettu tydryhma, jonka yhtend teh-
tadvana on selvittda totuus- ja sovintoprosessin aikana mahdollisesti tarvittavan psyko-

sosiaalisen tuen tarve ja toteutusmalli.

Kansalliskielistrategian (VN/OM) mukaan Suomi rakentaa kansallista ja kansainva-
lista tulevaisuuttaan osana vakaata ja turvallista pohjoiseurooppalaista yhteis6a. Kan-
salliskielten, suomen ja ruotsin, tosiasiallinen kielellinen yhdenvertaisuus edellyttaa
eraissa tapauksissa erityisjarjestelyja vahemman kaytetyn kieliryhman kielellisten oi-
keuksien turvaamista.2® Mielenterveytta edistavien toimien tulee olla yhdenvertaisesti

saatavilla molemmilla kielilla.

Yhteiskunnan turvallisuusstrategiassa (Turvallisuuskomitea, PLM) tarkastellaan
henkisen kriisinkestavyyden merkitysta yksildiden, yhteistjen ja koko yhteiskunnan krii-
seista selviytymisen ndkoékulmasta. Hyva henkinen kriisinkestavyys auttaa toimimaan
kriiseissd, mutta se edistdd myds toipumaan niistd. Kun yhteiskunta torjuu eriarvoi-
suutta, ehkaisee syrjaytymista ja tekee paatoksia seka toimenpiteitd, jotka edistavat
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn tasaista jakautumista, se tukee vaesténsa
henkista kriisinsietokykya ja vakaata yhteiskuntaa. Henkisen kriisinkestavyyden raken-
tamiseen tarvitaan kaikkia eri toimijoita, joita ovat viranomaisten lisksi esimerkiksi

kansalaiset itse, jarjestét, kuntien eri toimijat ja koulutuspalvelut.?®

Poliisin liikennevalvonnan ja —turvallisuuden ohjelmassa (SM) mielenterveyden
ongelmat ovat yhtena liikenteen riskikayttaytymisen ja itsemurhien taustatekijana.
Paihteiden ja ladkkeiden kayttd, mielentilaan liittyvat tekijat ja vaikea elamantilanne
ovat usein kietoutuneet toisiinsa. Tieliikenneitsemurhien tekijoista valtaosa on miehia
ja useimmilla on taustalla elaméan hallinnan ja mielenterveyden ongelmia. ltsemurha-
vaaran huomioiminen liikenneturvallisuustydssa ja likennevaylien ymparistésuunnitte-

lussa, mielenterveyden ongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen seké turmien

28 Kansalliskielistrategia — Nationalspraksstrategi. Valtioneuvoston periaatep&étds — Principbes-
lut av statsradet. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja | Statsradets kanslis publikationsserie
4/2012.

29 Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2017. Valtioneuvoston periaatep&aatds 2.11.2017. Turvalli-
suuskomitea.
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ennaltaehkéisy edellyttévét poliisin ja terveydenhuollon valisté yhteistyota ja toimenpi-

teita.so

Liikenneturvallisuusstrategissa (LVM) liikkenneturvallisuus ja -kasvatus ndhdaan hy-
vin laajana koko yhteiskuntaa koskevana asiana. Se koskee eri hallinnonaloja ja sen
eri tasoja seka kaikkia likennemuotoja. Liikenneturvallisuustydhon liittyy myds ennal-
taehkaisevéa mielenterveys- ja paihdetyd. Liikenneitsemurhien ehkaisylla on aina laa-
jempia hyvinvointivaikutuksia, koska itsemurha vaikuttaa l&heisten lisdksi tilanteissa
usein mukana oleviin sivullisiin. Poikkihallinnollinen yhteistyd viranomaisten ja eri toi-
mijoiden valilla tukee siten ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota ja itsemurhien eh-

kaisya.s3!

Kestavan kehityksen toimikunnan Agenda 2030 tiekartassa Hyvinvointi, terveys ja
yhteiskunnallinen osallisuus — teema on maaritetty yhdeksi muutosalueeksi, koska hy-
vinvointi- ja terveyserot eivat ole kaventuneet toivotulla tavalla. Yhtena sisaltona ja
muutoksen kohteena on nostettu esille niin nuorten kuin ty6ikaistenkin kasvanut
psyykkinen kuormittuneisuus ja mielenterveyden haasteet. Muutos edellyttaa mm.
matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen parempaa tarjontaa ja saatavuutta seka
kaikkien ikaryhmien monipuolisten vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuuksien tur-

vaamista.32

Liikuntapoliittisessa selonteon (VN/OKM) mukaan liikunnalla on suuri merkitys yk-
silon psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liikunnalla on todettu ole-
van merkittavia hyotyja useiden kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa, joihin
kuuluvat myos mielenterveyden ongelmat. Jokaisella inmisella on oikeus saada mieli-

hyvaa ja myonteisia kokemuksia liikunnasta.?

Kansallisen CAP-suunnitelman 2022-2027 toimenpiteilla edistetddn muun muassa

yhteistyota sosiaalisen hyvinvoinnin, osallisuuden ja jaksamien lisaamiseksi. Esimer-

30 Poliisin liikennevalvonnan ja —turvallisuuden ohjelma vuosille 2021-2030. Sisaministerion jul-
kaisuja 2021:14.

31 Liikenneturvallisuusstrategia 2022-2026. Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 2022:3.

32 Kestavan kehityksen toimikunnan Agenda2030 —tiekartta. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja
2022:9.

33 valtioneuvoston selonteko liikkuntapolitikasta. Valtioneuvoston julkaisuja 2018.
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kiksi alykkaiden kylien yhteistydtoimenpiteessa edistetdan kestéavaa hyvinvointia, en-

naltaehkéistaan segregaatiota ja eriarvoisuutta ihmisten valilla, parannetaan maahan-
muuttajien kotoutumista, turvallisuutta ja yhteiséllisyytta. Hyvinvointi, jaksaminen, so-

siaalinen huolenpito maaseutuyhteisdissa on keskeinen sosiaalinen ulottuvuus myés

neuvontapalveluiden (Neuvo) toimenpiteessa. Laaja-alaiseen CAP-suunnitelman toi-

menpiteisiin sisaltyy myos luontopohjaisten hyvinvointipalveluiden kehittamisen toi-

menpide.3*

Lahiéohjelman (YM) tavoitteena on ollut Iahididen kehittaminen siten, ettd asuinalu-
eiden vélinen eriytyminen vahenee ja sosiaalinen kestavyys vahvistuu. Tama vaatii tii-
vista eri toimijoiden ja asukkaiden valista yhteistydta. Ohjelma on keskittynyt suuriin
kaupunkeihin ja kaupunkiseutuihin, joissa segregaatio ilmenee erityisesti sosioekono-
misena eriytymisena. Haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin kuuluvat inmiset jaa-
vat helposti yhteiskunnan ulkopuolelle ja ovat eriarvoisessa asemassa niin koulutus-
kuin tydelamassakin. Nuoret nousevat tassakin ohjelmassa esille, koska lahitkouluilla
on hyvin tarkeé tehtava lasten ja nuorten hyvinvoinnin, tasa-arvon ja osallisuuden
edistdjana. Perhe- ja nuorisotyd, harrastus-, taide- ja kulttuuritoiminta, asuinalueiden
viihtyisyys, vihreys, turvallisuus, ikaystavallisyys ja esteettomyys elavaittavat lahidita

ja parantavat eri ikaisten kokonaishyvinvointia.3®

Metsastrategiassa (MMM) tunnistetaan myos alueiden erilaistuminen seka vaeston
ikdantyminen ja sen vaikutukset yhteiskunnassa, kaupungistuminen, globaali vaestén-
kasvu ja tietoisuus luonnon terveys- ja hyvinvointihyddyista. Luonnosta haetaan ter-
veytta, iloa, elamyksia, luonnon tuotteita ja luonnossa liikkutaan paljon. Lahimetsat
ovatkin tarked hyvinvoinnin ja virkistyksen lahde eri ikaisille asukkaille.?® Kansalli-
sessa luonnon virkistyskaytén strategiassa 2030 (YM) tunnistetaan myos lahi- ja
kaupunkiluonnon merkitys vaeston terveyteen ja hyvinvointiin. Mielen hyvinvointia
edistavat mm. kaupunkien viheralueet ja erilaisten alueiden lahiluonto, joihin kaikilla

on vapaa paasy.%’

34 Suomen-+viimeistelty+CAP-suunnitelma+2023-2027.pdf (valtioneuvosto.fi) [haettu 13.2.2023].
35 Lahidohjelma 2020-2022. Hyvinvoivat, vetovoimaiset lahiét. Ympéristoministerio 2020.

36 Kansallinen metsastrategia 2035. Maa- ja metséatalousministerié 2022.

37 Kansallinen luonnon virkistyskayton strategia 2030. Valtioneuvoston periaatepaatos. Valtio-
neuvoston julkaisuja 2022:13.
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Ympaéristétunteista puhutaan paljon ja erityisesti nuoret kokevat tarvetta vaikuttaa il-
mastoasioihin ja —politiikkaan. Kansallisia tavoitteita ja linjauksia seka toimenpiteitéa
[6ytyy mm. tyd- ja elinkeinoministerion®, valtiovarainministerion3®, maa- ja metséta-
lousministerion*® seka sosiaali- ja terveysministerion*! suunnitelmista. Ympéaristémi-
nisterié koordinoi ilmastolakia, joka maarittaa suunnitelmien koordinointivastuut. Laki-
saéteisia ilmastolain mukaisia suunnitelmia ovat Kansallinen ilmastomuutokseen
sopeutumissuunnitelma, TEM:n koordinoima pitkén aikavélin suunnitelma, MMM:n

maankayttdsektorin suunnitelma ja YM:n koordinoima keskipitkéan ajan suunnitelma.

Kuntien ja hyvinvointialueiden on lain mukaan edistettéava asukkaidensa hyvinvointia
ja terveytté sekd valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja —suunni-
telma.*? Kevaén 2022 kuntakyselyssé lahes kaikki vastanneet kunnat kertoivat, etté
mielenterveyden edistaminen on kunnan eri hallinnonalojen ja muiden toimijoiden va-
listé& hyvinvointity6té ja siihen liittyvat toimet on kirjattu kunnan hyvinvointisuunnitel-

maan ja/tai —kertomukseen.*3

Yhteinen piirre eri strategioissa ja ohjelmissa, joissa mielenterveys on mukana, on
poikkihallinnollisuus. Tavoitteet mielenterveyden edistamiseen ja myos ehkaisevan
tyon seké mielenterveyspalvelujen laadun, saatavuuden ja saavutettavuuden paranta-
miseksi ovat sellaisia, ettd niihin tarvitaan vaeston, yhteiskunnan eri toimijoiden ja

paattgjien valista laaja-alaista yhteistyota.

38 Hiilineutraali Suomi 2035 — kansallinen ilmasto- ja energiastrategia. Ty6- ja elinkeinoministe-
rion julkaisuja 2022:53.

39 Valtiovarainministerion iimasto- ja luontostrategia 13.12.2022. Valtiovarainministerio.

40 Kansallinen ilmastomuutokseen sopeutumissuunnitelma 2022. Valtioneuvoston periaatepaa-
tds 20.11.2014. Maa- ja metsatalousministerio.

41 llmastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla. Sosiaali- ja terveysministerion ilmastonmuutok-
seen sopeutumisen suunnitelma (2021-2031). Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:20.
42 |_aki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ® [haettu
5.1.2023].

43 Rotko T, Cresswell-Smith J, Kauppinen T, Kilpeldinen K, Solin P, Suvisaari J & Tamminen N
(2022). Mielenterveysstrategian ja mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin nykytila Suo-
messa ja maailmalla. Tutkimuksesta tiiviisti 59/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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2.2 Mita tiedamme mielenterveydesta ja
itsemurhista nyt?

Mielenterveyden edistaminen koskettaa koko vaestdd. Ajantasaista tutkimustietoa tar-
vitaan vaikuttavien toimintakaytantojen pitkajanteiseen kehittdmiseen ja niiden oike-

aan kohdentamiseen seka koulutukseen ja yhteiskuntavaikuttamiseen.

Nuorten mielen hyvinvointia on selvitetty kouluterveyskyselyissa ja kevaan 2021 kyse-
lyjen mukaan nuorten ahdistus-ja masennusoireilu seka yksindisyys lisdantyivat sel-
keasti verrattuna ennen COVID19-pandemiaa tehtyjen kouluterveyskyselyjen tulok-
siin. Erityisesti tyttdjen kohdalla oireilun lisdantyminen oli merkittavaa ja tytot kertoivat
myd6s mielen hyvinvoinnin heikentymisesta. Huomion arvoista on, etta tyttdjen ahdis-
tusoireilu oli jo ennen pandemiaa kasvussa. Pojilla huolta herattaa tytt6ja heikompi
koulumenestys sekad nuorten miesten naisia suurempi tyottomyys, ylivelkaantuminen
ja syrjaytyminen. Liséksi yksinaisyys oli lisdantynyt niin tyt6illa kuin pojillakin. Noin
neljannes tytdista ja kymmenes pojista kertoivat kokevansa yksindisyyttd melko usein
tai jatkuvasti. Vaikka suurin osa suomalaisista nuorista voikin hyvin, voidaan todeta,
ettd nuorten mielenterveys on heikentynyt pandemian aikana.** Myds opiskeluhuolto-
palvelujen ammattilaisten arvioissa tuli esille nuorten mielenterveys- ja arjenhallinnan

ongelmien, poissaolojen ja opiskeluvaikeuksien lisddntyminen kevaasta 2021.45

Suomalaisnuorten itsetuhoisuuden eldaméanaikaista esiintyvyytta selvitettiin kevaan
2021 kouluterveyskyselyn vastausten avulla. Itsetuhoisuuden eri muodot; tahallinen
itsensa vahingoittaminen, itsetuhoiset ajatukset ja itsemurhayritykset, olivat yhtey-

dessa toisiinsa. Tutkimus osoitti, etta itsetuhoisuus oli yleisempaa tytoilla kuin pojilla.

44 Aalto-Setala T, Suvisaari J, Appelqvist-Schmidlechner K & Kiviruusu O (2021). Pandemia ja
nuorten mielenterveys - Kouluterveyskysely 2021. Tutkimuksesta tiiviisti 55/2021. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

45 Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Laitinen K & Vaara S (2022). (Oppilaiden ja opiskelijoiden
kasvavat ongelmat ja koronan heikentamat palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa —
OPA 2022 —seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Nuoren perheen huono taloudellinen tilanne, nuoren ahdistuneisuus- ja masennusoi-
reilu seka syémishairiot, yksindisyys ja koulukiusaamisen kokemukset seka péaihtei-

den kayttd olivat yhteydessa elamanaikaiseen itsetuhoisuuteen. 46

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti Suomessa tapahtuneita itsemurhakuolemia
vuosina 2016-2021. ltsemurhien kokonaiskehityksen liséksi tutkimuksessa tarkastel-
tiin miesten ja naisten itsemurhia ikéaryhmittain alkaen 10-17 —vuotiaista aina 90-99 —
vuotiaisiin asti. Miesten osalta voidaan todeta, ettd kokonaisuutena hyva kehitys jatkui
ja miesten ikaryhmittaiset itsemurhat pysyivét joko ennallaan tai jatkoivat vdhenemis-
taan. Ainoa ikaryhmaé, jossa havaittiin itsemurhien nousua, oli 90-99 —vuotiaat miehet.
Naisten itsemurhakuolemien maarissa ei samanlaista myonteista kokonaiskehitysta
ollut. Huomion arvoista on, etta esimerkiksi ikaryhman 30-39 —vuotiaiden naisten itse-
murhakuolemien maara kasvoi merkittavasti.#” Nuorten itsemurhakuolleisuus on Suo-
messa kuitenkin korkea verrattuna muuhun Eurooppaan verrattuna. Nuorilla itsemur-
hat ovatkin keskeinen kuolinsyy. Itsemurhien osuus oli esimerkiksi 15-24 —vuotiailla

kaikista kuolemansyista 26%:a.48

Aikuisvaeston psyykkisista kuormittuneisuutta mitattiin puolestaan FinSote-tutkimuk-
sessa. Tutkimuksessa kartoitettiin myos itsemurha-ajatuksia ja terveyspalvelujen kayt-
toa liittyen mielenterveyteen. Tutkimus osoitti, etté aikuisten, erityisesti tydikaisten
psyykkinen kuormittuneisuus lisdéntyi pandemian aikana. Vahiten psyykkista oireilua
raportoivat 60-79 —vuotiaat. Merkittava tieto oli, ettd mielenterveyden vuoksi terveys-
palveluja kaytettiin kaikissa ikaryhmissa enemman kuin aiemmin ja merkitsevasti se
lisdantyi 30-39 —vuotiailla. Tata voidaan pitdd myodnteisena asiana, koska palveluja on
ollut siten saatavilla. FinSote-tutkimuksessa tuotettiin tietoa myds vaeston mielen hy-

vinvoinnin tilasta. Tutkimuksen tulokset vahvistivat kasitysta siita, etta psyykkisesta

46 Haravuori H, Kiviruusu O, Lindgren M, Therman S, Aalto-Setéla T & Marttunen M (2022).
Nuorten itsetuhoisuuden esiintyvyys — Kouluterveyskyselyn 2021 tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti
49/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

47 Partonen T, Kiviruusu O, Grainger M, Eklin A & Suvisaari J (2022). Itsemurhakuolemat Suo-
messa vuosina 2016-2021. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

48 Suomen virallinen tilasto (SVT): Kuolemansyyt (verkkojulkaisu). ISSN=1799-5051. 2020, 7.
Itsemurhia aiempaa vahemman. Helsinki: Tilastokeskus. Tilastokeskus - 7. Itsemurhia aiempaa
vahemman (stat.fi) [haettu 10.1.2023].
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kuormittuneisuudesta huolimatta yksil6lla voi olla myds mielen hyvinvointia ja psyykki-

sié voimavaroja.*®

Mielenterveyden hoidossa on ollut haasteita ja kuormitusta jo ennen koronapande-
miaa. Pandemian aikana erityisesti ehkaisevan terveydenhuollon saatavuudessa ja
mielenterveyden hoidon saatavuudessa perusterveydenhuollossa on ollut ongelmia.
Heikommassa asemassa olevien ihmisryhmien tilanne oli erityisen vaikea. Lapset,
nuoret ja perheet, joissa on mielenterveyden haasteita sekd mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujat olivat niitéd ryhmid, joiden arjessa haasteet kasvoivat eika avun tarpeisiin
kaikissa tilanteissa pystytty vastaamaan. Lasten ja nuorten kohdalla osa terveystar-
kastuksista jai toteutumatta ja ndin mm. mielenterveyden haasteiden varhainen tun-
nistaminen ja avun saaminen viivastyivat. Perheité ja haavoittuvassa asemassa olevia
ihmisia kuormitti myds monenlaiset taloushuolet ja arjessa parjaaminen. Ikdantynei-
den mielenterveys ja niin psyykkinen kuin sosiaalinenkin toimintakyky olivat koetuk-
sella pandemian aikana. Mielenterveyden haasteet ja eri ikdisten elaménhallinnan vai-
keudet nakyivat pandemian aikana myos sosiaalitydssé ja sosiaalitydntekijoiden mu-

kaan asiakkaiden suurimmat haasteet liittyivat juuri mielenterveyteen.°

Mielenterveys on my6s merkittava tekija ennenaikaisessa tyokyvyttomyydessa. Ylei-
sin syy tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymiseen olivat mielenterveyden ja kayttaytymi-
sen hairiét vuoden 2021 lopussa. Mita nuoremmasta tyokyvyttomyyselakkeen saa-
jasta on kyse, sitd suurempi on osuus mielenterveyssyysta elakkeelle jadmiseen. Alle
35-vuotiaista jopa 81 %:lla tydkyvyttémyyden perusteena oli mielenterveyssyy. Kysei-
nen luku oli 35-44 —vuotiailla 67 %:a ja 45-54 —vuotiailla 54 %:a. Myos 55-59 —vuoti-

ailla suurin syy tyokyvyttémyyselakkeen perusteena oli mielenterveyssyyt.5!

Stigma tarkoittaa ihmiseen tamén olemuksen, toiminnan tai sairauden vuoksi liitettya
kielteista leimaa tai mielikuvaa. Se ilmenee esimerkiksi ihmisen syyllistamisena ja

epaoikeudenmukaisena ja syrjivana kohteluna. Masennukseen ja ahdistukseen liittyva

49 Suvisaari J, Appelqvist-Schmidlechner K, Solin P, Partonen T, Parikka S, Koskela T & Ikonen
J (2021). Aikuisvaestdn mielenterveys ja avun hakeminen mielenterveysongelmiin — FinSote
2020. Tutkimuksesta tiiviisti 42/2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

50 Kestila L, Jokela M, Harma V & Rissanen P, toim. (2021). Covid-19-epidemian vaikutukset hy-
vinvointiin, palvelujarjestelméan ja kansantalouteen. Asiantuntija-arvio, kevat 2021. Raportti
3/2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

51 Suomen virallinen tilasto (SVT): Suomen tydelakkeen saajat 2021. Elaketurvakeskuksen jul-
kaisuja 2022:04.
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stigma on viime aikoina lieventynyt, mutta ei havinnyt.5?Vakavakampiin mielentervey-
den hairi6ihin liittyy edelleen vahvaa stigmaa. Stigma voi ndkya monin tavoin ihmisten
arjessa; esimerkiksi organisaation tai yhteisén haluttomuutena panostaa palveluihin
tai tyontekijoiden toimintaedellytyksiin. Tama voi johtaa muun muassa puutteelliseen
palvelujen resursointiin ja syrjintaan monenlaisissa yhteyksissa. Rakenteelliseen syr-
jintdén voidaan vaikuttaa esimerkiksi kiinnittamalla huomiota viestinnan sisaltéihin ja
savyihin, vahvistamalla ihmisten parissa tydskentelevien ammattilaisten mielenter-
veys-ja paihdeosaamista ja varmistamalla, etta palvelut ovat saavutettavia ja saata-
villa.53 Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveysbarometrilla on seurattu mielenter-
veyteen liittyvid asenteita jo vuodesta 2005 alkaen. Uusimman barometrin tulosten
mukaan 60%:a vastaajista arvioi, ettd asenteet mielenterveysongelmia kokevia ihmi-

sia kohtaan ovat muuttuneet kuitenkin myonteisemmiksi (kuvio 2).54

Suhtautuminen mielenterveysongelmiin

Minusta on epdmukavaa ja pelottavaa kohdata Mielenterveyden jarkkymisesté saa syyttaa
mielenterveysongelmia kokeneita henkil&ita padosin itseddn
2% 6% 2% 5%
Jos kertoo omista mielenterveysongelmista, Asenteet mielenterveysongelmaisia kohtaan ovat
ystavat jattavat muuttuneet mydnteisemmiksi viime vuosina
13% 3% 0% 16% e 48% 19% 6%
3% 2%
Taysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mieltd En samaa enki eri mielta
Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta . En osaa sanoa . f'“f"f"?’_?f’“""‘

Kuvio 2. Mielenterveysbarometri 2021 yleistkyselyn graafi: Suhtautuminen mielenter-
veysongelmiin.

52 Wahlbeck K, Hietala O, Kuosmanen L, McDaid D, Mikkonen J, Parkkonen J, Reini K, Salo-
vuori S & Tourunen J (2018). Toimivat mielenterveys- ja paihdepalvelut. Valtioneuvoston selvi-
tys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 89/2017.

53 The Lancet Commission on ending stigma and discrimination in mental health - The Lancet
[haettu 15.2.2023].

54 Mielenterveysbarometri 2021. Mielenterveyden keskusliitto. Mielenterveysbarometrin 2021 tu-
lokset, osa 1 | MTKL [haettu 10.1.2023].
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3 Mielenterveyden edistamisen
toimenpiteita vuosina 2023-2027

Tassa periaatepaattksessa linjataan eri ministerididen ja toimijoiden mielenterveyden
ja sen edistamisen toimenpiteitd vuosina 2023-2027. Toimenpiteet on luokiteltu mielen-
terveysstrategian viiden sisalléllisen painopisteen seka itsemurhien ehkaisyohjelman
tavoitteiden alle.

Kansallisella mielenterveysstrategialla ja itsemurhien ehkaisyohjelmalla ohjataan pitka-
janteistd, tuloksellista ja ajantasaista mielenterveyspolitiikkaa ja sen toimeenpanoa
vuoteen 2030 asti. Tama edellyttda eri ministerididen, hallinnonalojen ja toimijoiden va-
lista poikkihallinnollista yli hallituskausien ulottuvaa yhteistydta. Mielenterveysstrate-
gian viisi painopistetta eli mielenterveyslinjausta ovat seuraavat: mielenterveys paa-
omana, lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa, tarpeenmukaiset ja
laaja-alaiset palvelut seka mielenterveysjohtaminen.>®

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teki kevaalla 2022 kunnille kyselyn, jossa selvitettiin
mm. sitd, miten kansallinen mielenterveysstrategia tunnetaan ja kuinka sen eri paino-
pisteita toteutetaan kunnissa. Kysely osoitti, ettd strategian tuttuus ja sen eri painopis-
teiden toteuttaminen vaihtelevat suuresti kyselyyn vastanneissa kunnissa. Eniten mie-
lenterveysstrategian painopisteista toteutettiin Lasten ja nuorten mielenterveys -paino-
pistetta ja vahiten mielenterveysoikeudet —painopistetta seka Itsemurhien ehkaisyohjel-
maa (kuvio 3).56

55 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.

56 Rotko T, Cresswell-Smith J, Kauppinen T, Kilpeldinen K, Solin P, Suvisaari J & Tamminen N
(2022). Mielenterveysstrategian ja mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin nykytila Suo-
messa ja maailmalla. Tutkimuksesta tiiviisti 59/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Mielenterveys padomana [ NG ::
Lasten ja nuorten mielenterveys || TN -
Mielenterveysoikeudet | | | AN 3¢
Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut _ aE
Mielenterveysjohtaminen _ 55
Itsemurhien ehkaisyohjelma _ 9

0 20 40 60 B0 100

Kuvio 3. Mielenterveysstrategian toteutuksen painopisteet kunnissa (%).

3.1 Mielenterveys paaomana

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

"Mielenterveys on yksilon, perheiden, yhteiséjen ja yhteiskunnan pd&domaa, josta pi-

detdan huolta ja johon sijoitetaan

* kaikissa elaméan vaiheissa,

* opiskelussa ja tydssa,

« arkiymparistbissa, yhteisdissa ja vapaa-ajan toiminnassa,

* yhteiskunnan ja ympariston muutoksissa.

* Yleisen kansanterveydellisen ndktkulman liséksi erikseen otetaan

huomioon eri vahemmistoryhmat, kielelliset ja kulttuuriset ryhmat.”s”

57 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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Meneillaan oleva kehittaminen

Mielenterveysstrategian painopisteista "Mielenterveys paaomana” on ollut vuodesta
2020 alkaen kehittamisen kohteena mm. mielenterveysosaamisen vahvistaminen kun-
nissa —hankety®n kautta. STM:n rahoittamissa hankkeissa on lisatty mm. eri toimijoi-
den tietoa mielenterveydesta voimavarana ja mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista,
hoidosta seka palveluista. Mielenterveysosaamisen vahvistamisessa on koettu tarke-

aksi monialainen kehittdmistyo.

Hyvinvointitalouden paamaarana on oikeudenmukainen yhteiskunta, joka tarjoaa kai-
kille hyvan elaman edellytykset. Sen keskeisenéa tavoitteena on sosiaalisen, taloudelli-
sen ja ekologisen kestéavyyden hallittu tasapaino yhteiskunnassa. Keskeista on, etta
ihmisten hyvinvoinnin eri osatekijat, niiden suhde toisiinsa ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointi ovat paatosten ja politikan lahtékohtana. Hyvinvoinnin osatekijat liittyvat inmis-
ten arkeen ja elaméaéan kuten esimerkiksi kokemus mielen hyvinvoinnista ja tyytyvai-
syydesta elamaan, toimeentulon riittavyys, turvallinen ja tasa-arvoinen yhteiskunta
seka mahdollisuus osallisuuteen ja vaikuttamiseen. Kun hyvinvointi jakautuu tasai-
sesti yhteiskunnassa, yhteiskunta kehittyy ja se pystyy myos hillitsemaan mm. sosi-
aali- ja terveydenhuollon menojen kasvua.?® Inhimillisesti kestava yhteiskunta on aivo-
ja mielenterveytta tukeva ja inhimillisia arvoja edistava. Tama tarkoittaa mm. kaikkien
mahdollisuutta kokea osallisuutta, huolenpitoa, mielen hyvinvointia, elinvoimaa ja

merkityksellista toimijuutta omassa elaméassaan.>®

Vaeston hyva mielenterveys on perusedellytys toimivalle yhteiskunnalle. Tavoitteet ja
toimenpiteet, joilla edistetddn mielenterveyttd, vaikuttavat yhteiskunnan toimivuuteen ja

kehitykseen seka talouden kestéavyyteen.

Mielenterveys padomana toimenpiteitd 2023-2027

e Laaditaan ja pilotoidaan mielenterveyden edistamisen ja arvioinnin kansallinen

malli, joka on sovellettavissa eri kohderyhmille (STM).

58 Hyvinvointitalous - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi) [haettu 4.1.2023].
59 Kansallinen aivoterveysohjelma 2023-2029. Aivoliitto 23.11.2022. Kansallinen aivoterveysoh-
jelma | Aivoliitto [haettu 4.1.2023].
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Tunnistetaan mielenterveysosaamisen taitoja vaativia ammattiryhmia ja heidan
koulutustarpeitaan seka vastataan niihin (STM, SM, LVM, OKM, OM, PLM).
Mielenterveytté edistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvointitydsséa
poikkihallinnollisena ja sektorit ylittavanéa verkostotyéna (STM).

Edistetddn vapaaehtois- ja kokemusasiantuntijatoiminnan nakyvyytta ja arvos-
tusta mm. mukaan ottamalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon ja
yhteisty6verkostoihin osallisina ja vaikuttajina (STM).

Tuetaan mielenterveytta vahvistamalla vaeston talousosaamista (OM).
Levitetdan ja vakiinnutetaan Tybeldméan mielenterveysohjelmassa kehitettyja
tyokaluja ja toimintamalleja; tyopaikoilla on kéytésséa mielenterveyden edista-
misen, varhaisen tuen ja tyokyvyn toimintamalleja ja hyva yhteistyd tyoterveys-
huollon kanssa (STM, TEM).

Tarjotaan tybelamavalmennusta ja -koulutusta elaman muutoskohtiin, joka
vahvistaa ihmisen valmiutta toimia muuttuvassa ymparistossa (STM, TEM).
Edistetddn yhdenvertaista luonnon virkistyskayttod keinona vahvistaa vaesttn
mielen hyvinvointia (YM).

Hyddynnetéén liikunnan ja likkumisen mahdollisuudet mielenterveyden edista-
misessa levittdmalla ja kehittamalla likunnallisia menetelmia ja tydkaluja seka
vahvistamalla eri alojen ammattilaisten osaamista niiden kaytésséa. Jatketaan
valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden toimeenpanoa vaeston hyvinvoinnin
vahvistamiseksi (OKM).

Tunnistetaan taiteen ja kulttuurin merkitys osana koko vaestén mielen hyvin-
voinnin vahvistamista ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisemisessa.
(OKM).

Tunnistetaan ja vieddaan eteenpain eri hallinnonalojen toimenpiteité jotka edis-
tavat vaeston turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta arjessa (SM, PLM, LVM,
YM, MMM, OKM, OM, STM).

Vahvistetaan eri vaestdryhmien, yhteisdjen ja organisaatioiden henkista kriisin-
kestavyytta (PLM, OKM, STM).

Edistetddn haavoittuvassa asemassa olevien kieli- ja kulttuurivahemmistoryh-

mien mielenterveytta (STM).
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Mielenterveys paaomana edellyttaa pitkgjanteista ja monialaista kehittamista

o Mielenterveysosaamisen vahvistamista jatketaan eri kohderyhmissg; eri alojen
ammattilaiset, tydpaikkojen esihenkil6t ja johto, viranomaiset seké eri vaesto-
ryhmat.

e Arjen turvallisuuden ja vaeston resilienssin vahvistamista jatketaan eri ammat-

tilaisten, viranomaisten ja muiden vélisena tiiviina yhteistyona.

3.2 Lasten ja nuorten mielenterveyden
rakentuminen arjessa

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

“Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittavasti mielenterveyteen.
Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, etta

* luodaan edellytykset turvalliselle elamalle perheisséa ja muissa keskei-
sissa kasvuymparistoissa ja yhteiskunnan muutoksissa,

* turvataan jokaiselle lapselle yhtalaiset mahdollisuudet hyvaan itsetun-
toon ja mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuk-
siin,

* annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtaldinen mahdollisuus osal-
listua turvallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin,

* turvataan haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevien las-
ten ja nuorten oikeudet,

» vahennetaan lapsiperhekdyhyytta,

« vahennetadan lasten ja nuorten syrjaytymista. 80

60Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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Meneillaan oleva kehittaminen

Lapsuus ja nuoruus ovat tarkeaa ja merkityksellista aikaa koko elaménkaaren aikai-
selle hyvinvoinnille ja hyvélle mielenterveydelle. Hyva mielenterveys auttaa mm. hy-
vaksymaan eldman tuomia muutoksia ja sietdmaan menetyksid. Se on muuttuva voi-
mavara arjessa, ja sité voi itse kukin vahvistaa omilla arkisilla valinnoillaan kuten ter-

veellisilla elintavoilla ja tarkeilla ihmissuhteilla.?

Politiikkatoimet, jotka vahentavat perheiden kdyhyyttd, edistavat lasten terveytta seka
hyvinvointia. Pienituloisten lapsiperheiden toimeentulo-ongelmat kuormittavat vanhem-
pia ja heikentavat vanhemmuutta. Taméan seurauksena perheiden arki vaikeutuu ja las-
ten hyvinvointi heikkenee. Liséksi lasten elama vaikeutuu usein myds kodin ulkopuo-
lella; lasten sek& nuorten heikot kulutusmahdollisuudet heijastuvat kielteisesti heidéan
hyvinvointiinsa. Kaveripiirissa hyvaksyttyjen tavaroiden ja vaatteiden kaytté seka mah-
dollisuus osallistua harrastuksiin ovat merkittavia tekijoita lasten sosiaalisissa suh-
teissa ja kiusaamiskokemuksissa. Taloudellinen eriarvoisuus saattaa johtaa lasten ja
nuorten syrjimiseen, ryhmasta sulkemiseen ja kiusaamiseen. Toimeentulo-ongelmat
ovat myos helposti periytyvid, mika liséa entisestaén lapsen tai nuoren syrjaytymisris-
kia. Lapsiperhekdyhyyden ehkaisy ja vahentdminen edistavat yksildiden, perheiden li-

sdksi koko yhteiskunnan hyvinvointia.®2

Perhevapaauudistus tuli voimaan 1.8.2022 ja uudistuksella edistetdan molempien van-
hempien mahdollisuutta perhevapaisiin; molemmilla vanhemmilla on yhtéa suuri van-
hempainvapaakiintid. Uudistuksen tavoitteena on lisata tydelaman ja vanhempien tasa-

arvoa seka huomioida nykyista paremmin erilaiset perhemuodot. 3

Suurin osa lapsista ja nuorista tavoitetaan eri elaménvaiheissa varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja oppilaitoksissa seké harrastuksissa, joissa on hyva mahdollisuus tukea

lasten ja nuorten mielenterveytta ja sitd vahvistavia tekijoita. Tukemalla myodnteista

61 Mielenterveys - Nyyti ry [haettu 5.1.2023].

62 Karvonen S & Salmi M (toim.). Lapsikéyhyys Suomessa 2010-luvulla. Tyépaperi 30/2016. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos.

63 perhevapaauudistus astuu voimaan elokuussa 2022 - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi)
[haettu 24.2.2023].
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vanhemmuutta voidaan tukea lasten kehitystéd myds haavoittuvassa asemassa ole-
vissa perheissa. Mielenterveyden tukemisen kulttuuri, vanhemmuuden tuki ja mielen-
terveystaitojen kehittdmien onkin luontevaa saada osaksi lasten ja nuorten arkiympa-
ristoja ja lahiyhteis6ja.6* Opiskeluhuollolla on tassa merkittava lakisaateinen tehtava
mm. opiskelijan hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamisessa niin ennaltaehkaisevana koko oppilasyhteisda tukevana kuin oppilaan
oikeutena yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuolto kattaa esi- ja perusope-
tuksen, lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen, tutkintokoulutukseen valmenta-
van koulutuksen ja vapaan sivistystyon oppivelvollisille suunnatun koulutuksen seka

oppivelvollisuuttaan aikuisten perusopetukseen osallistumalla suorittavat.®

Varhaiskasvatukseen, kouluille ja oppilaitoksille suunnatussa kiusaamisen, vakivallan
ja hairinnan ehkaisyn toimenpideohjelmassa on kehitetty menetelmia, joilla tunniste-
taan ja ehkaistdan lasten ja nuorten arjessa tapahtuvaa kiusaamista, hairintaa ja vaki-

valtaa seka vahvistetaan myonteisté ja turvallista toimintakulttuuria. 6

Kuntien ja jarjestdjen nuorisotyolla ja —toiminnalla edistetdan nuorten osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia seka tuetaan nuorten kasvua, itsenaistymista, yhteisolli-
syytta seka niihin liittyvaa tietojen ja taitojen oppimista seké nuorten harrastamista ja
toimintaa kansalaisyhteiskunnassa. Elaméanhallinnan ja arjen tuen seka psykososiaali-
sen tuen vahvistamisen palveluilla (etsiva nuorisotyd, nuorten tyépajatoiminta, ohjaa-
mot, ONNI-toiminta) tuetaan koulutuksen ja tyén ulkopuolella olevia nuoria (NEET -

nuoria) omassa asuin- ja toimintaymparistossaan.

Jotta lasten ja nuorten mielenterveytta voidaan edistaa vaikuttavasti, tarvitaan tietoa
my0s heiltd itseltddn. Kouluterveyskysely tarjoaa luotettavaa ja monipuolista tietoa
useista ikdaryhmista.” Vuosittain julkaistavassa Nuorisobarometrista saadaan puoles-

taan tietoa 15-29 —vuotiaiden nuorten arvoista ja asenteista liittyen kulloinkin esilla

64 Pesonen A, Larivaara M & Hannukkala M (2022). Katsaus: Hyvan mielen koulu — Mielenter-
veyden edistdminen ja mielenterveystaidot varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Focus
localis 3/2022.

65 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ® [haettu
14.2.2023].

66 Toimenpideohjelma kiusaamisen, vékivallan ja hairinnan ehkaisemisesta - OKM - Opetus- ja
kulttuuriministerio [haettu 5.1.2023].

67 Kouluterveyskysely - THL [haettu 5.1.2023].
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oleviin ajankohtaisiin asioihin. Vuoden 2021 barometrissa selvitettiin nuorten néke-

myksia kestavasta kehityksesté ja ilmastoasioista. Suurin osa nuorista koki tunte-

vansa surua luonnon monimuotoisuuden heikentymisesta ja lajien sukupuutosta seka

saavansa hyvan olon kestavien valintojen pitdmisesta. Lisaksi nuoret kokivat, etta il-

mastoasioiden ratkaisemiseen tarvitaan monia eri keinoja.% Ymparistoministeriolla on

ollut laajasti nuorten ja lasten kuulemisia ilmastoasioissa eri tavoin viime vuosina.®®

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisen toimenpiteita 2023-2027

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat seké esihenkilésto ja johto saavat
koulutusta, perehdytysté ja tietoa mielenterveyden edistamisesta ja sen merki-
tyksestd, mielenterveytta suojaavista ja sita vaarantavista tekijoista (OKM).
Suunnitellaan ja muutetaan lasten ja nuorten kasvu-, oppimis- ja toimintaym-
paristdja mielen hyvinvointia tukeviksi, jolloin ne edistavat vuorovaikutusta,
osallistumista ja yhteisoéllista tiedon rakentamista seka houkuttelevat mm. liik-
kumaan ja leikkiméén, harrastamaan ja toimimaan yhdessa (OKM, YM,
MMM).

Edistetdan lasten ja nuorten terveyttéa seka mielen hyvinvointia ravitsemus- ja
ruokasuosituksia hyodyntaen’® (MMM, OKM, STM).

Lisataan tietoa kouluruokailun sosiaalisen ulottuvuuden merkityksesta mielen-
terveyteen seka tunnistetaan ja ehkaistaan yksinsyoémisen pelko (MMM, OKM,
STM).

Alaikaisten osastoja vankiloissa kehitetaan siten, etta ne kohtaavat paremmin
alaikaisten vankien mielenterveyden haasteet ja tukevat rikoksetonta elamaa
(OM).

Ehkaistaan lasten ja nuorten poissaoloja ja koulupudokkuutta ottamalla kayt-
t6on mm. Sitouttavan kouluyhteisétyon toimintamalli (OKM).

Edistetddn myonteista ryhmaytymista ja yhteisollista toimintakulttuuria kou-
luissa ja oppilaitoksissa ja nain ehkaistaan osaltaan jengiytymista. Henkilostoa
koulutetaan ehkdisemé&an kielteistd ryhmaytymista ja hairiokayttaytymista
(OKM).

68 Nuorisobarometri 2021 - tietoanuorista.fi [haettu 5.1.2023].

69_apsia ja nuoria on kuultu ymparistoasioissa, mutta heidat on tarkea saada tiivimmin mukaan
yhteistoimintaan - Ymparistoministerio [haettu 14.2.2023].

70 Julkaisut - Ruokavirasto [haettu 17.2.2023].
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e Edistetadn lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta kaikilla
koulutusasteilla varhaiskasvatuksesta alkaen (OKM).

¢ Vahvistetaan hyvinvointity6td, seka yhteisollista oppilashuoltoa ja turvallista
oppimisymparistoa varhaiskasvatuksessa seka esi- ja perusopetuksessa
(OKM).

e Vahvistetaan kuntien nuorisotydn ja opiskeluhuollon toimijoiden yhteisty6ta
(OKM).

e Turvataan perusopetuslain mukainen oppimisen ja koulunk&ynnin sek& opiske-
luhuollon tuki lapselle tai nuorelle heti, kun sille on tarvetta (OKM, STM).

e Vahvistetaan tukea perheille, joihin toimeentulo-ongelmien lisaksi kasautuu
muita ongelmia, tai joiden toimeentulo-ongelmat pitkittyvat, tai joiden ongelmat
ovat vaarassa johtaa talousvaikeuksiin ja ylivelkaantumiseen (STM, OM).

¢ Mahdollistetaan kaikille lapsille ja nuorille hyvinvoiva ja liikkunnallinen arki toi-
meenpanemalla Liikkuvat-kokonaisuutta (OKM).

e Jatketaan Harrastamisen Suomi -mallin toimeenpanoa (OKM).

o Hairintda, kiusaamista ja vékivaltaa ehkaistaan seka niihin puututaan tehok-
kaasti tukemalla olemassa olevia vélineiden ja uusien tytkalujen kehittdmista.
Tunnistetaan vakivallan ja sen uhan vaikutukset mielenterveyteen seka var-
mistetaan riittdva psykososiaalinen apu (OKM, STM, SM, OM).

o Edistetdan tydn ja perhe-elaman yhteensovittamista (TEM, STM).

o Lisataan tyoyhteisojen ja esihenkildiden mielenterveysosaamista seka val-
miuksia tukea ja perehdyttaa erityisesti nuorta tyontekijad. Turvataan nuoren
tyontekijan oikeus tydterveyteen ja vahvistetaan tydterveyshuollon osaamista
nuorten mielenterveyden tukemisessa (TEM, STM).

e Jatketaan keskustelua viranomaisten ja lasten sekéa nuorten vélilla ilmaston-
muutokseen liittyvista asioista ja vahvistetaan heidan mahdollisuuksiaan vai-
kuttaa (YM).

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen edellyttééa pitk&janteisté ja mo-

nialaista kehittamista
e Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisen toimenpiteitd jatketaan poikki-

hallinnollisena yhteistytna, jossa huomioidaan lapsen ja nuoren elaméan koko-

naistilanne, heidan erilaiset arjen toimintaymparistonsa seka laheiset ja perhe.
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e Jatketaan lapsi- ja perhepoliittisia toimenpiteita, joilla mm. védhennetaan lapsi-
perhekdyhyyttd, edistetaén perhe-etuuksien ja vanhemmuuden tuen vaikutta-

vien keinojen kehittamista seka vahvistetaan perheystavallista tydelamaa.

3.3 Mielenterveysoikeudet

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

"Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveytta. Mielenter-

veysoikeuksiin kuuluvat

* hyvaksytyksi tuleminen ja syrjimattomyys,

+ ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus,

* yhdenvertainen oikeus asumiseen, opintoihin, tyéhén, toimeentuloon
ja sosiaaliseen osallisuuteen,

» oikeus maaritelld itse ne asiat, jotka auttavat selviytymaan arjessa, ja
saada siihen tarvittava tuki,

» oikeus vaikuttaa kansalaisena, paatoksenteon osapuolena, vertaistoi-
mijana ja kokemusasiantuntijana,

+ oikeus hyvaan ja vaikuttavaan hoitoon, kun se on tarpeen,

» oikeus ja mahdollisuus kayttda kansankielia ja muita Suomessa puhut-
tuja kielia sekad saada riittava tuki.

* Mielenterveysoikeuksien saavuttamiseksi tarvitaan tyota ennakkoluulo-
jen, virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun voittamiseksi.

*  Tulkkaus- ja kdanndsapu mielenterveyspalveluissa. ”*

Meneilladn oleva kehittaminen

Hyva mielenterveys on kaikkien ihmisten perusoikeus. Mielenterveysoikeudet eivat

kuitenkaan aina toteudu, vaan niiden saavuttamiseksi tarvitaan monen tasoista ja eri

71 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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toimijoiden vélista yhteistyota ja toimenpiteitd, jotta mielenterveyteen liittyvid virheelli-
sid ennakkoluuloja ja syrjintdé voidaan ehkaista ja vahentaa. Kielelliset oikeudet, oi-
keus opiskeluun ja tydhon sek& yhdenvertaisuuteen, riittdva elintaso, oikeus saada
tarpeenmukaisia yhteiskunnan palveluja sekd mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yh-

teiskuntaan monin eri tavoin sisaltyvat mielenterveysoikeuksiin.?2

Yhdenvertaisuuslain uudistusta on valmisteltu kevaasta 2021 alkaen ja lainmuutokset
astuvat voimaan 1.6.2023. Uudistuksen tavoitteena on nykyista selkeampi ja toimi-
vampi lainsdadanto, joka edistédd ihmisten yhdenvertaisuutta ja ehkéisee syrjintaa yh-

teiskunnan eri osa-alueilla.”

Opetus- ja kulttuuriministerié on toteuttanut lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuus-
ohjelman vuosina 2021-22, jonka tavoitteena on ollut kehittaa lukiokoulutuksen laatua
ja saavutettavuutta, edistaa opiskelijoiden hyvinvointia seké vahvistaa koulutuksen
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Vaikka mielenterveyden hairidihin liittyvat kielteiset asenteet ja syrjinta ovat vahenty-
neet vuosien saatossa, kokevat mielenterveyden hairidista karsivat inmiset edelleen
mielenterveyteen liittyvaa syrjintédé yhteiskunnassa. Tama voi ilmetd mm. vaikeutena
saada palveluja ja tydta, epaoikeudenmukaisena ja syrjivana kohteluna ihmisen ar-

jessa.™

Mielenterveysoikeuksia edistavia toimenpiteitd 2023-2027

e Laaditaan mielenterveyteen, paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyvan syrjin-
nan ja leimautumisen vastaisen ohjelma yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa
(STM).

e Vahvistetaan selkeéd- ja selkokielisyyttd mm. viranomaisviestinndssa ja palve-
luissa.

e Turvataan perusopetuslain mukainen tuki lapselle tai nuorelle heti, kun sille on
tarvetta (OKM).

72 Mielenterveysoikeudet | Mielenterveyspooli [haettu 28.12.2022].

73 Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ® [haettu 28.2.2023].
74 Kaivosoja M & Rissanen P (2022). Mielenterveyshairigihin liittyvat asenteet muuttuneet myén-
teisemmiksi — asenteiden muutos ei yksindan poista syrjintad. Laaketieteellinen aikakauskirja
Duodecim 2022;138(11):969-71.
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e Vahvistetaan koulutuksilla eri viranomaisten osaamista rasismin ja syrjinnan
vaikutuksista (OM).

e Vahvistetaan vankiloiden sosiaalisen kuntoutuksen siséltéja mielenterveyden
edistamiseksi ja turvataan rangaistusta suorittaville palvelujatkumot siirrytta-
essa laitoksista kuntiin ja hyvinvointialueille (OM).

e Vahvistetaan edelleen viranomaisten viharikosten kohtaamisen ja tunnistami-
sen osaamista (SM).

e Vahvistetaan edelleen viranomaisten ldhisuhdevéakivallan tunnistamisen ja
puuttumisen osaamista (SM).

e Vahvistetaan asiakkaan ja potilaan itsemaaraamisoikeutta ja vahennetaan ra-
joitustoimien kayttba sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lainsdadanndn uudista-
misen lisdksi kehitetddn myods toimintatapoja, jotka lisdavat asiakkaan ja poti-
laan osallisuutta ja véhentévét rajoitustoimien kayttéa (STM).

o Lisatédén osasairauspaivarahan kayttod, tyokokeilun hyddyntéamisté ja muita
tydelamaan osallistumisen tydkaluja (STM).

o Edistetdan kieli- ja kulttuurivahemmistgdihin kuuluvien mielenterveytté (STM).

e Suunnitellaan monimuotoisia asuinalueita, joissa on sek& omistus- etta vuokra-
asuntoja, yhteisbasumista ja edistetdan asuntojen kaytettavyyttda, muuntojous-
tavuutta, esteettdmyytta ja turvallisuutta. Sailytetdan ihmisten lahiympariston
viheralueita. Edistetdan asumiseen ja asuinymparistéon liittyvilla toimenpiteilla
mielenterveyskuntoutujien itsemaaraamisoikeutta ja omaa toimintakykya seka
arjessa parjaamista (YM, STM).

Mielenterveysoikeuksien edistaminen edellyttaa pitkdjanteista ja monialaista ke-
hittamista

e Syrjinnan, rasismin ja vékivallan vastaisia toimenpiteité jatketaan poikkihallin-
nollisena yhteistyona.

¢ Mielenterveyteen, péihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyvén syrjinnén ja lei-
mautumisen vastaisen ohjelman toimeenpano ja juurrutus eri hallinnonaloille.

e Tyodkyvyn vaihtelun hyvaksyvan ja tyéhon osallistumista tukevan toimintakult-

tuurin vahvistaminen ja vaikuttavien keinojen levittdminen.
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3.4 Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset
palvelut

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

"Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan, etta

* ne ovat asiakaslahtoisig, iké- ja kehitysvaiheeseen sopivia ja kayttajat
kokevat ne itselleen soveltuviksi,

* ne ovat saavutettavia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia,

* ne ovat joustavia, yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia,

* ne edistavat kuntoutumista,

* ne noudattavat yhdenvertaisuusperiaatetta; palvelujen suunnittelussa
otetaan erityisesti huomioon ryhmaét, jotka muuten olisivat vaarassa
jaada eriarvoiseen asemaan,

* ne ottavat huomioon omaiset ja laheiset sekd voimavarana etta tuen
tarvitsijoina,

* henkildston ammattitaitoa ja tyohyvinvointia pidetaan ylla,

» vakavia psyykkisia sairauksia ja paihdehairitita sairastavien ihmisten
fyysisen terveyden hoito toteutuu yhdenvertaisesti muun vaeston

kanssa.”™®

Meneillaan oleva kehittaminen

Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuslainsaadanté on uudistunut. Mielenterveyden hoi-
dosta ja paihde- ja riippuvuushoidosta sdadetaan nyt terveydenhuoltolaissa ja sosiaa-
lihuollon mielenterveys- ja paihdetydsta sosiaalihuoltolaissa. Uudistuksen keskeisena
tavoitteena on parantaa potilas- ja asiakaslahtdisyyttda monella tapaa. Lisaksi lainsaa-
dannén muutoksilla vahvistetaan eri toimijoiden valista yhteistyotd, joka tarkoittaa esi-
merkiksi mielenterveyden- paihde- ja riippuvuushoidon seka somaattisen hoidon to-

teuttamista kokonaisuutena ja tarvittavien sosiaalihuollon palvelujen yhteensovitta-

75 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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mista. Terveyspalveluja tulee toteuttaa myds perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon yhteistyona. Palveluja on tarkoitus tarjota monimuotoisesti, esimerkiksi perin-

teisten palvelumuotojen liséksi sahkoisina ja liikkkuvina palveluina. Lainsdadantéuudis-
tuksen tavoitteena on liséksi vahentaa naihin palveluihin liittyvaa kielteista leimaa, kun

palvelut ovat osa muuta sosiaali- ja terveydenhuoltoa.”®

Palveluja on kehitetty mielenterveysstrategian mukaisesti Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskusohjelmassa kaikille ik&ryhmille, nuoret erityisen& painopisteena, THL on
tuottanut mielenterveysstrategian linjauksia noudattavaa ohjeistusta palvelujarjestel-
malle nuorten mielenterveyden ja paihdehoidosta hyédynnettavaksi muun muassa so-
siaali- ja terveyskeskusohjelman kehittdmistydssa.’”” Lapsi- ja perhepalveluita on kehi-
tetty jo useamman vuoden ajan (LAPE —muutosohjelma), ja tavoitteena on ollut kehit-
taa lasten, nuorten ja perheiden varhaista tukea, ehkaista ja vahentaa eriarvoisuutta
sekd parantaa palvelujen laatua ja saatavuutta. Tarkeitd toimenpiteité ovat olleet mm.
perhekeskustoimintamallin monialainen kehittdminen lasten, nuorten ja perheiden tu-
eksi.”® Kansallisen lapsistrategian toimeenpanona on valmistumassa toimenpano-
suunnitelma paihteilla oireilevien lasten ja nuorten tukemiseksi seka lasten ja nuorten

mielenterveystydn vaikuttavuuden lisaamiseksi.”®

Kansallisen mielenterveysstrategian tydelamaéan kuntouttavien mielenterveyspalvelui-
den sisallollista ja toiminnallista uudistusta on toteutettu THL:n koordinoimassa IPS-
kehittdmishankkeessa. Kehittdmishankkeen alueellisissa kokeiluissa on otettu kayt-

toon tutkimusnayttdéon ja kansainvalisiin laatukriteereihin perustuva tuetun tyollistymi-

"8Mielenterveys- ja paihdelainsaadannén uudistus - Sosiaali- ja terveysministerié (stm.fi) [haettu
28.12.2022].

77 Haravuori H, Muinonen E, Kanste O & Marttunen M Mielenterveys- ja pdihdetyon menetelméat
opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja kaytant6ihin. Ohjaus 20/2016. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos.

Aalto-Setéla T, Huikko E, Appelgvist-Schmidlechner K, Haravuori H & Marttunen M. Kouluik&is-
ten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa: Opas tutkimiseen, hoitoon ja
vaikuttavien menetelmien kayttédn. Ohjaus 6/2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Karjalainen P, Huikko E, Appelgvist-Schmidlechner K, Jahnukainen J, Manninen M, Evasoja M &
Kautto T. Koulutuksen ja tydn ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja
paihdehoito: Suosituksia perusterveydenhuollon toimijoille. Ohjaus 15/2022. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos.

8 Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) - THL [haettu 28.12.2022].

79 Lasten ja nuorten mielenterveystyon vaikuttavuuden lisdaminen : Kansallisen lapsistrategian
toimenpiteen 13 loppuraportti (julkari.fi) [haettu 21.3.2023].
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sen IPS-ty6hénvalmennus osana alueiden psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen palve-
luita. Vuoden 2022 lopussa IPS-tydhdnvalmennukseen osallistuneista 41 prosenttia
oli tyollistynyt avoimille tydmarkkinoille. Kokeilut ovat osoittaneet, ettei vakavan mie-
lenterveydenhairion tarvitse olla este tydnteolle, ja ettd nayttéon perustuva toiminta-
malli on vaikuttava my6s suomalaisissa rakenteissa. Vuosina 2023-2024 IPS-kehitta-
mishanke laajenee kuudelle uudelle hyvinvointialueelle osana Suomen Kestavan kas-

vun ohjelmaa (RRP).80

Oikeusministerion nimeadman kehittdmistydryhma laati 2019 Sisdisen turvallisuuden
strategiaan kuuluvan toimintamallin rikoksia tekevien nuorten auttamiseksi. Toiminta-
mallissa moniammatillinen ryhma tukee vakaviin ja toistuvasti rikoksiin syyllistyneita
lapsia/nuoria ja perheitd koordinoidusti. Asiakkaaksi paasevat nuoret, joilla on tarve
moniammatilliseen tukeen esimerkiksi paihteiden kaytén vuoksi. Rikoksista ja paih-
teista irrottautumista tukevat palvelut ragtaléidéan nuoren tarpeisiin.8! Toimintamallia
on pilotoitu Vantaalla, Oulussa (NURRI®2 —hanke), Rovaniemella ja Turussa (ROKKI&3
—hanke).

Hoitoajoiltaan ja —kaytanteiltddn muuttuneen lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon
myota yha useampi psyykkisesti oireileva lapsi ja nuori opiskelee kasvu- ja kehitysym-
paristdssaan, lahikoulussaan. Perusopetuslain muutoksen mukaisesti sairaalaopetuk-
sen osasto-opetuksen rinnalle on tullut sairaalaopetusyksikdissa toteutettava avo-ope-
tus. Sairaalaopetukseen valtaosa (90,2%) oppilaista tulee psykiatrisin perustein. Suu-
rimman oppilasryhméan muodostavat nuorisopsykiatrisessa hoidossa olevat oppilaat
(57,2%). Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi vuosille 2021-2023 valtion erityisavus-

tusta konsultatiivisen sairaalaopetuksen kehittamiseksi.8

80 |PS —Sijoita ja valmenna! —kehittdmishanke 2020-2022. Ohjelma. Sosiaali- ja terveysministe-
rion julkaisuja 2020:12.

81 Sambou S & Piispa M (2019). Toimintamalli rikoksilla oireileville nuorille — kehittAmistyoryh-
man ehdotus. Oikeusministerion julkaisuja, Selvityksia ja ohjeita 2019:26.

82 Rikoksiin syyllistyneet nuoret saavat apua NURRI-hankkeesta - Ajankohtaista - Turvallinen
Oulu - Kehittdmishankkeet - Oulun kaupunki (ouka.fi) [haettu 12.2.2023].

83 ROKKI-toiminta tarjoaa apua ja tukea rikoksilla oireileville nuorille | Turku.fi [haettu 12.2.2023].
84 Kohti inklusiivista varhaiskasvatusta seka esi- ja perusopetusta: Oikeus oppia - Oppimisen
tuen, lapsen tuen ja inkluusion edistdmistoimia varhaiskasvatuksessa seké esi- ja perusopetuk-
sessa valmistelevan tydryhman loppuraportti. Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2022:44.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen liséksi tarvitaan monentasoista yhteistyota eri
hallinnonalojen toiminnan ja palvelujen kanssa, muun muassa tyéllistymiseen liittyvié

palveluita ja erityisryhmien asumista. Vapaaehtoinen kansalaistoiminta tdydentaé pal-
veluja. Erilaisia toimijoita ovat jarjestot, seurakunnat, kokemusasiantuntijat ja vertaiset
seka ihmiset itse. Hyvin toimivat palvelut parantavat viranomaisten valista yhteistyota

ja voivat helpottaa muiden viranomaisten tehtavia. Moniviranomaisyhteistyén avulla

voidaan koordinoida tarvittavia palveluja, apua ja tukea.®

Alkuvuoden 2023 aikana sosiaali- ja terveysministeridssa kokoontunut mielentervey-
den hoidon pyorea poyta valitsi ratkaisuja kansallisen toimintamallin aikaansaa-
miseksi®. Suosituksista oli paattamassa mielenterveyden hoidon asiantuntijoita hyvin-
vointialueiden perus- ja erityistasolta, kehittamistyota tehneistd hankkeista, koulutus-
jarjestelmasta ja alan keskeisista ammattiliitoista seka asiakas-, potilas- ja omaisjar-
jestoista. Yhteenvetona tarvittavista ratkaisuista todettiin, etta tarvitaan selkeét alueel-
liset hoitoketjut asianmukaisine nayttéon perustuvine menetelmineen ja sita tukeva
henkildstérakenne ja porrasteinen psykoterapiakoulutus. Hoitoon tulee jatkossa
paasta matalalla kynnyksella. Tarvitaan pysyva rakenne kansalliselle yhteistydlle ja
koordinaatiolle seka aikuisten etta lasten ja nuorten osalta. Tarvitaan selkeasti maari-
tetty vastuu perusterveydenhuollolle lasten ja nuorten kehityksellisten ja psyykkisten
hairididen hoidosta. Palveluissa keskeinen on sosiaali- ja terveyskeskus. Siella tarjolla
ovat kaikki perustason palvelut mukaan lukien neuvolat sekéa yksildllinen hoidon tar-
peen arvio. Sosiaali- ja terveyskeskuksessa mielenterveyden hoito pitaé kytke& ennal-
taehkaiseviin palveluihin, kokonaishoidon jatkuvuudesta vastaavan hoitotiimin toimin-
taan, psykiatrisiin konsultaatioihin ja erikoissairaanhoitoon seka sosiaalipalveluihin.
Lisaksi on huomioitava myos vaikeimmin sairaat ja heidan palvelujensa tarve. Akuut-
teina ongelmina ovat vaikea psykiatripula ja muun henkiléstén vajaus erikoissairaan-

hoidossa.

Palvelujen monialaisen kehittamisen toimenpiteita 2023-2027

o Jatketaan perusterveydenhuollossa psykososiaalisten hoitojen ottamista kayt-

to6on seka siihen liittyvien hoitoketjujen, tydkalujen ja tuen kehittamista kaikille

85 Enska. Poliisin ennalta estavan tyon strategia 2019-2023. Sisaministerio.
86 Ministeri Kiurun pyorea poyta mielenterveydesta (stm.fi) [haettu 21.3.2023]
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ikaryhmille. Erityisend huomion kohteena ovat nuoret. My6s vakavampien psy-
kiatristen sairauksien hoitoa ja sosiaalihuollon mielenterveystyén palveluja ke-
hitetd&n. Tahéan sisaltyy tietopohjan parantaminen palvelujen kehittdmisen ja
seurannan tueksi (STM).

Edistetdan ja juurrutetaan lasten ja nuorten mielenterveyden hoidon ja paihde-
ja riippuvuushoidon suositusten toimeenpanoa perusterveydenhuollossa ja
muissa perustason palveluissa (STM).

Jatketaan eri toimijoiden monialaisen yhteistydn kehittamista. Edistetdan jo ke-
hitettyjen viranomaisyhteistyon hyvaksi todettujen toimintamallien pysyvaa
kayttéonottoa uusilla alueilla. Edistetdan asunnottomuuden ehkaisemiseen ja
vahentamiseen liittyvaa yhteisty6td, johon kuuluvat asuntojen osoittaminen ta-
han tarkoitukseen, asumisneuvonta, ennakoiva talousneuvonta ja asumista tu-
kevat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut (YM, OM, STM). Laajennetaan
mielenterveyden hairidihin sairastuneille tarkoitettuja tuetun tyéllistymisen pal-
veluja ja vahvistetaan yhteisty6ta TE-palveluiden kanssa (STM, TEM). Jatke-
taan parisuhdevakivallan riskinarviointiin ja uhrin auttamiseen seka nuorten ri-
koskierteen katkaisemiseen liittyvéa viranomaisyhteisty6ta (SM, STM, OM).
Edistetddn etsivaa tyota yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien, jarjesttjen ja
poliisin kanssa (SM, STM, OKM). Hyodynnetaan idkkaiden toimintakyvyn ja
osallisuuden tukemisessa ja palvelujen kehittdmisessa Kansallisesta ikaohjel-
man periaatepaatoksen linjauksia ja toimenpiteitd. Tama toteutetaan poikkihal-
linnollisena yhteisty6ta eri ministerididen ja viranomaistahojen, kuten sivistys-
toimen ja TE —hallinnon kanssa (STM, OKM, TEM). Vahvistetaan monialaista
yhteisty6ta kuntien ja hyvinvointialueiden valilla mm. nimeamalla kuntien nuori-
solain mukaiseen ohjaus- ja palveluverkoston jaseneksi hyvinvointialueen
edustajia (OKM).

Vahvistetaan mahdollisuutta saada mielenterveyden ongelmissa ja haasta-
vissa elamantilanteissa tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta
voidaan ennaltaehkaista mielenterveyden hairididen syntya (STM).

Lisataan talous- ja velkaneuvonnan ja mielenterveyspalvelujen yhteistyota
(OM, STM).

Edistetddn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa talousasioiden puheeksiot-
tamista tydterveyshuollossa ja mielenterveystydssa. Vahvistetaan asiantuntijoi-

den kykya puhua talousasioista. (STM, OM).
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Palvelut edellyttavat pitkajanteista ja monialaista kehittamista

e Kattavien hoito- ja palveluketjujen, tydkalujen ja tuen kehittamista eri iké- ja
asiakasryhmille on jatkettava.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden ohella on tarke&aéa kehittda palveluja,
jotka edistavat arkielamaa ja mahdollisuuksia osallistua lahiyhteison ja yhteis-

kunnan toimintaan.

3.5 Hyva mielenterveysjohtaminen

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

Mielenterveyden huomioiminen siséltyy kaikkeen johtamiseen. Mielenterveystyota oh-

jataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittden hallinnolliset rajat.

* Johtaminen sopeuttaa organisaatiot ja niiden toiminnat mielentervey-
teen vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmiéihin ja talouden realiteetteihin seka
valmistelee ne kohtaamaan tulevaisuuden haasteet.

+ Johtamisessa tukeudutaan ajantasaiseen tietoon ja teknologiaan.

+ Varmistetaan ajankohtaisen ja ennakoivan tutkimustiedon saatavuus.

+ Johtamisessa kaytetdan parhaiten soveltuvia indikaattoreita ja niita
seurataan.

* Mielenterveysstrategian toteutumista arvioidaan saénndéllisesti ja sen
toimenpide-ehdotuksia painotetaan ja muotoillaan uudestaan tarpeen

mukaan.

Meneillaan oleva kehittaminen

Valtioneuvoston tutkimushankkeessa - Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi
(MIVA) kayttoon, edistetdan mielenterveysvaikutusten vaikuttavaa arviointia osana
kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvointitydn ja -johtamisen kokonaisuutta. Hankkeen
tuloksia voidaan hyddyntad myds valtionhallinnon sdados- ja ohjelmavalmistelussa

seka jarjestd- ja kansalaisvaikuttamistydssa.
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Mielenterveysty6té ohjataan ja johdetaan yli sektorirajojen, silla mielenterveytta raken-
netaan kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. Mielenterveysjohtamisen tavoitteena on mie-
lenterveyden laaja-alainen edistaminen ja siten vaeston kokonaishyvinvoinnin vahvis-
taminen yhteiskunnan kaikilla tasoilla ja alueilla. Hyvan johtamisen tueksi tarvitaan tut-
kimustietoa mielenterveyden ilmidista ja niiden trendeista, jotta voidaan varautua tule-
vaisuuden haasteisiin. Mielenterveysvaikutusten arvioinnilla saadaan tietoa erilaisten
paatdsvaihtoehtojen mahdollisista vaikutuksista ihmisten ja eri vaestéryhmien mielen-

terveyteen ja hyvinvointiin.8”

Yhteiskuntaan ja sen toimivuuteen vaikuttavat globaalit muutosvoimat kuten ikaantyva
ja monimuotoistuva tyovaesto, kiihtyva teknologian kehittyminen, ilmastonmuutoksen
vaikutukset ympaéristoon ja inmisten tapaan toimia seka tyéelaman vaatimusten muut-
tuminen, mika edellyttad uuden oppimista ja joustavaa osaamista. Tama kaikki vaikut-
taa myos mielenterveysjohtamiseen. Pidemman aikavélin tavoite tulee olla inhimilli-
sesti, sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava kehitys ja tama vaatii mm.

uudenalaista ajattelua, paatdéksentekoa ja asennemuutosta myos tyéelamassa.s®

Mielenterveysjohtamista edistavia toimenpiteitd 2023-2027

e Tunnistetaan ja hallitaan ilmastonmuutokseen ja luonnon monimuotoisuuden
koéyhtymiseen liittyvia vaikutuksia toimintaympéaristéémme seka hyédynnetdaén
muutoksiin liittyvia mahdollisuuksia (VM).

o Jatketaan poikkihallinnollista ja eri sidosryhmien seka organisaatioiden valista
vaikuttamisty6ta ilmasto- ja luontoasioissa kansallisesti ja kansainvalisesti
(VM).

o Edistetaan ihmislahtdista digitalisaatiota ja tiedon parempaa hyédyntamista yh-
teiskunnassa (VM).

¢ Jatketaan vaikuttamistydtéa EU:n mielenterveysaloitteen ja —strategian sisal-
toon (STM).

87 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.

88 Kokkinen L (toim.) 2020. Hyvinvointia tydsta 2030-luvulla, skenaarioita suomalaisen tyoela-
man kehityksesta. Tyoterveyslaitos.
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e Edistetaan tietoisuutta mielen hyvinvoinnista osana kuntien ja hyvinvointialuei-
den hyvinvointity6té ja tiedolla johtamista seka paatoksentekoa (STM).

¢ Varmistetaan lainsdddanndlla ja rahoituksella tuki mielenterveytta vahvista-
valle kansalais-, vapaaehtois- ja jarjestotoiminnalle (STM).

e Parannetaan mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusasioiden tietopohjaa tiedolla
johtamisen ja toimenpiteiden seurannan tueksi (STM).

o Edistetddn mielenterveysvaikutusten arvioinnin (MIVA) kayttéonottoa eri hallin-
nonaloilla ja johtamisen tasoilla (STM).

¢ Vakiinnutetaan eri ministerididen vélisen mielenterveysstrategian poikkihallin-

nollisen yhteistyéryhman tydskentelyn jatkuvuus (STM).

Mielenterveysjohtaminen edellyttaa pitkdjanteista ja monialaista kehittdmista

o Eri sektoreiden palvelujen kokonaisuutta ja yhteistoiminnallisuutta korostava
vastuunjako kirjoitetaan selkeiksi toimintamalleiksi niin, etta tarvittavat voima-
varat, kustannusvastuut ja kompensaatiomekanismit samalla todetaan. Laadi-
taan eri hallinnonalojen valisille yhteistoiminnoille mallit, joissa kuvataan toimi-
joiden roolit, kustannusten jakautuminen ja toimintojen johtaminen.8°

e Jatketaan toimenpiteitd, joilla edistetddn mielenterveytta osana kaikkien hallin-

nonalojen paatoksentekoa.

3.6 Itsemurhien ehkaisy

Mielenterveysstrategian tavoitteet vuoteen 2030

“ltsemurhien ehkéisy vaatii tehostamista ja lisdé uusia keinoja.
e lItsemurhaa yritténeita kohtaavien asenteet ovat muokattavissa sellaisiksi, etta
itsemurhaa yritténeita ei syyllisteta tai pidetd huomionhakuisina.

e Itsemurhakeinojen ja itsemurhavdlineiden saatavuutta on ehkaistava.

89 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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¢ Matalan kynnyksen kriisipalveluita tulee olla saatavilla kaikkialla Suomessa, ja
niista tulee tiedottaa siten, ettéd jokainen Suomessa asuva tietad, missa tallai-
set palvelut omalla alueella sijaitsevat ja miten ne ovat tavoitettavissa.

e Hoitoon paasya helpotetaan ja nopeutetaan priorisoimalla paitsi itsemurhavaa-
rassa olevan henkildn hoito, myds huomioimalla ja antamalla tukea itsemur-
haan kuolleen laheisille; varhainen tuki vaikeissa elamantilanteissa ja krii-
seisséa ehkaisee ongelmien pahenemista ja voi estdéd myos itsemurhia.

e Paihtyneiden tai paihde- ja riippuvuusongelmista kérsivien itsemurhavaaran
vakavuutta arvioidaan kuten muillakin itsemurhavaarassa olevilla.

e Median osaaminen itsemurhaviestinndssa voi edistaa itsemurhien ehkaisya;
myonteiset tarinat selviytymisista auttavat l6ytamaan apua vaikeissa tilan-
teissa.

e EU-lainsd&danndn kehittdminen tavoitteena itsemurhiin rohkaisevan sisallon
rajaaminen sosiaalisessa mediassa, videoissa, televisiosarjoissa ja elokuvissa.

e Ajankohtaista tilastotietoa tarvitaan eri ikaryhmista ja riskiryhmisté itsemurhien,
itsemurhayritysten, hoitoon paasyn ja hoidon laadun seké varhaisen tuen

osalta.”™°

Meneilladn oleva kehittaminen

Itsemurhien ehkaisyohjelman tarkoituksena jatkaa ja parantaa toimenpiteita, joilla es-
tetdan itsemurhakuolemia. Ohjelman osa-alueet ovat: asenteisiin vaikuttaminen, itse-
murhakeinoihin vaikuttaminen, varhaistuen tarjoaminen, riskiryhmien tukeminen, hoi-
don kehittaminen ja mediaosaamisen lisaaminen. Naihin osa-alueisiin liittyvia itsemur-
hien ehkaisyn toimenpiteita on toteutettu vuodesta 2020 alkaen viidessa itsemurhien

ehkaisyn hankkeessa.

Itsemurhakuolemat ovat vahentyneet viime vuosikymmenina merkittavasti Suomessa
ja vuoden 1990 jalkeen itsemurhakuolleisuus onkin puolittunut. Jotta hyva kehitys jat-

kuisi, itsemurhien ehkaisyyn tarvitaan aktiivisia pitkédn aikavélin toimenpiteité ja koko

9 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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yhteiskuntaa. Térkeint& on tunnistaa itsemurhavaara, puuttua ajoissa ja ndin seka es-
taa ettd ehkaistd itsemurhakuolemia. Jokainen kohtaaminen itsemurhavaarassa ole-
van kanssa on ainutkertainen ja voi olla juuri se viimeinen mahdollisuus auttaa itse-

murhaa miettivaa ihmista ja hanen laheisiaan oikean avun ja hoidon pariin.®!

Vaikka myds nuorten itsemurhakuolleisuus on vahentynyt vuodesta 1990 jalkeen, on
itsemurhien maara kuitenkin kuolinsyyna varsin suuri. Nuoren mieli kehittyy ja nuo-
ruusaika on erilaisten muutosten jatkumoa seka kokeilujen ja rajojen koettelua. On
ohimenevia pahan olon ja satunnaisten paihteiden kaytdn aikoja, jotka kuuluvat nuor-
ten arkeen. Vaikea mielenterveyden hairio, pitkittynyt paihteiden kaytto, itsemurhasta
puhuminen ja itsemurhayritykset sek& nuoren ymparistdn turvattomuus lisaavat itse-
murhariskia. ltsemurhia voidaan ehkaista tunnistamalla riskitekij6ita, puuttumalla var-
hain, auttamalla ja tukemalla nuorta seka turvaamalla hanen tarpeidensa mukainen
hoito ja sen jatkuvuus myds elaman taitekohdissa. %

Mielenterveyden edistamisen ja ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla vaikutetaan tehok-
kaasti myods itsemurhien vahentamiseen. Itsemurhien ehkéisyyn tarvitaan kuitenkin
myo6s tarkemmin kohdistettuja toimenpiteita.

ltsemurhien ehkaisyn toimenpiteita 2023-2027

e Itsemurhien ehkaisyn verkkokoulun sisdltta kehitetdan ja se laajennetaan uu-
sille kohderyhmille soveltuvaksi (STM).

e Vahvistetaan itsemurhien ehkaisya kieli- ja kulttuurivahemmistdissa (esim. ro-
mani- ja saamelaisvaestd) (STM).

e Vahvistetaan itsemurhaa yrittdneiden tukea huolehtimalla palveluiden yhteen-
sovittamisesta katkeamattomien hoitopolkujen varmistamiseksi (STM).

e Vahvistetaan itsemurhien ehkéisya suljetuissa ymparistoissa (esim. vankilat ja
koulukodit) (OM, OKM).

e Tuetaan edelleen raideliikenteen alle jaéntien ennaltaehkéaisyn yhteistydryh-

man ja liikenneturvallisuusstrategiatyon ohjausryhman toimintaa (STM).

%1 Partonen T (2021). Itsemurhien ehkéisy tanaan. Blogikirjoitus 7.9.2021. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos.

92 Suomalainen L, Seilo N, Haravuori H & Marttunen M (2018). Nuoren viiltely ja itsetuhoinen
kayttaytyminen. Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2018; 134(8):857-64.
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e Vahvistetaan ammattikuljettajien henkista kriisinkestavyytta koulutuksilla ja va-
littémalla kriisiavulla onnettomuuksien jalkeen (LVM).

e Ehkaistaan itsemurhia liikenne-, ympérist6- ja sisustussuunnittelulla (LVM,
YM).

« Jatketaan Aikalisatoiminnan kehittamista ja toteutusta kutsuntojen yhteydessa
(PLM, STM, OKM, TEM).

e Hyodynnet&an jarjestojen kriisiosaamista kunnissa, hyvinvointialueilla ja yh-
dyspintatydssa (esim. kriisiavun kanavat ja vertaistuki) (STM).

e Selvitetdan niiden ikaryhmien taustasyita, joilla itsemurhat ovat yleistyneet
(STM).

e Edistetdan itsemurhien muistilistan kayttda uutisoinnissa® (STM).

e Tehostetaan EU:ssa ja kansainvalisella tasolla sosiaalisen median saatelya
mielenterveyteen haitallisesti vaikuttavan ja itsemurhavaaraa lisdavan sisallon
poistamiseksi (LVM).

o Kehitetdan itsemurhavaaran kirjaamiskaytantéja teknisilla ratkaisuilla ja kirjaa-
misen sisaltdjen systemaattisella kayttéonotolla (STM).

o Jatketaan ja tehostetaan hallituskaudella 2019-2023 uudelleen kéynnistynytta

itsemurhien ehkaisyn poikkihallinnollista ohjelmatyéta. (STM).

Itsemurhien ehkdaisy edellyttaa pitkajanteista ja monialaista kehittamista

e Kun uusia laaturekistereité otetaan kayttéon, laaditaan kansallinen laaturekis-
teri, jossa on ajantasainen tieto itsemurhien yrityksista ja itsemurhista.

¢ Tunnistetaan itsemurhavalineisiin liittyvat haasteet ja vaikutetaan niihin tarvitta-
essa saantelylld; ampuma-aseet, ladkkeet ja myrkyt.

o Edistetdan edelleen valtakunnallisesti yndenmukaisia kaytanteita itsemurhaa

yrittaneille tarjottavan tuen osalta.

93 Toimittajille avuksi muistilista itsemurhista uutisointiin - JSN [haettu 21.1.2023]

47


https://jsn.fi/toimittajille-avuksi-muistilista-itsemurhista-uutisointiin/

VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

4 Periaatepaatoksen toimeenpano ja
seuranta

Paéministeri Marinin hallituskauden aikana laadittu Kansallinen mielenterveysstrategia
ja itsemurhien ehkéisyohjelma linjaavat pitkén aikavélin mielenterveyspolitiikkaa ja
tavoitteita vuosille 2020-2030. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa on kuvattu
mielenterveyslinjaukset ja niiden sisallolliset tavoitteet seka itsemurhien ehkéisyn
tavoitteet vuoteen 2030 mennessa. Linjaukset ovat: mielenterveys paaomana, lasten ja
nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa, mielenterveysoikeudet, ihmisten

tarpeiden mukaiset ja laaja-alaiset palvelut seké hyva mielenterveysjohtaminen.

Taman mielenterveyden edistamisen periaatepaatoksen luonnoksessa kuvataan eri
ministerididen ja sidosryhmien toimenpiteitd vuosina 2023-2027, joilla edistetaén eri
vaesto- ja ikdryhmien mielenterveyttd. Monet toimenpiteet edellyttavat monialaista ja yli
sektorit ylittavaa yhteistyota. Luonnoksessa esitetyt toimenpiteet on laadittu
poikkihallinnollisena virkatytna. Periaatepdatoksen luonnos paivitetaan tulevan
hallitusohjelman mukaisesti ja toimeenpano edellyttaa myos erillisen

toimeenpanosuunnitelman laatimista.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030°%*
sisdltéda seurantamittareita, joita voidaan hyddyntdd myos periaatepaatdksen toimenpi-
teiden seurannassa. Vaeston ja eri ikaryhmien mielenterveyttd ja itsemurhia seurataan
myos kansallisilla mittareilla, joiden avulla saadaan tietoa eri ikdryhmien mielentervey-
desta seka itsemurhien ja niiden yritysten maarista. Eri ministeridissa ja jarjestdissa on
laadittu pitkan aikavalin strategioita, suunnitelmia ja ohjelmia, joiden toimenpiteet edis-
tavat inmisten mielenterveytta. Naiden strategioiden ja ohjelmien sisdltamid seuranta-
mittareita voidaan lisaksi hyddyntaéa periaatepaatoksen toimenpiteiden arvioinnissa.
Mielenterveyden edistamisen periaatepaatdksen toimenpiteiden tuleva koordinointi, ar-
viointi, tuki ja seuranta edellyttavat eri ministerididen ja muiden keskeisten sidosryh-

mien valista tiivista yhteisty6ta ja poikkihallinnollista yhteistydrakennetta.

94 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosi-
aali- ja terveysministeritn julkaisuja 2020:6.
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