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@ HALSOVARDSMINISTERIET

Minister Kiurus rundabordsdiskussion om inférandet av och tillgangen till
psykosocial vard

Lageshild

De finlandska mentalvardstjansterna genomgar en kris som kraver snabba atgarder och tillrackliga
resurser.

e Minst var femte finlandare per ar drabbas av psykiska storningar.

e | Finland ar psykiska sjukdomar den klart vanligaste orsaken till att personer under 45 ar far
invalidpension.

e Enligt OECD:s statistik ar den andel av kostnader for offentlig halso- och sjukvard som
Finland anvander fér mentalvardstjanster bland de lagsta i internationell jamforelse.

e | slutet av november 2022 hade 16 procent koat 6ver tre manader till den psykiatriska
specialsjukvarden for barn och unga, medan nastan 30 procent hade koat 6ver sex
manader till varden for vuxna.

e Det saknas strukturer pa basniva for att atgarda stérningar hos barn och unga som éar
relaterade till deras utveckling eller psykiska héalsa. Till exempel far cirka var tionde av
ungdomarna i omradet specialiserad sjukvard hos ungdomspsykiatrin vid HUS.

Totalt sett okar efterfragan pad mentalvardstjanster samtidigt som personalresurserna inte racker till
for att svara pa efterfragan. Detta riskerar att forlanga vardkoerna ytterligare.

Det tkade behovet paverkar ocksa de anstalter for sarskild omsorg som avses i barnskyddslagen,
dar man blir tvungen att fylla de luckor som finns pa& andra stallen i systemet. Nar det géaller barn
och unga finns det ett allvarligt grundfel i vardsystemet: pa basnivan saknas nastan helt och hallet
strukturer for behandling av de stdrningar hos barn och unga som ar relaterade till deras utveckling
eller psykiska halsa.

| borjan av regeringsperioden var tillgangen till tjianster pa basniva genomgaende svag. Vard for
lindriga och medelsvara mentala stérningar saknades nastan helt. Strategin for psykisk halsa i
enlighet med statsminister Sanna Marins regeringsprogram publicerades i bérjan av 2020. Under
regeringsperioden har man okat examensutbildningen inom mentalvardssektorn och
psykoterapeututbildningen. Utvecklingsarbetet i regionerna har fatt betydande finansiering, och
finansiering har ocksa riktats till inférande av psykosociala metoder och forbattrande av tillgangen
till dem pa basniva. Man har utvecklat goda nationella och regionala férfaranden, och de basta av
dem ska etableras i hela Finland. Sedan 2020 har cirka 2 000 anstéllda pa basniva fatt utbildning i
anvandningen av metoderna for barn och unga och cirka 1 200 anstallda fatt utbildning i
metoderna for vuxna. Overféringen av organiseringsansvaret till valfardsomradena skapar nya
mdjligheter att samordna tjansterna och tjanstehelheten aven nar det géller de psykosociala
metoderna.

Det viktigaste och mest bradskande ar att forbattra den psykosociala vard som ar avsedd
for lindriga eller medelsvara psykiska problem

Psykosocial vard avser per definition olika mangfasetterade halso- och sjukvardsatgarder som
framjar patientens funktionsférmaga och valbefinnande. De omfattar stod for egenvard, stod for
funktionsformagan i vardagen, olika behandlingsmetoder och specifika psykoterapier.
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Psykosociala behandlingsmetoder ar anvandbara inom saval forebyggande som vard och
rehabilitering.

Sammandrag av lésningarna

e FOr att man ska lyckas avveckla krisen kravs det strukturella férandringar i servicesystemet,
nya verksamhetsmodeller och digitala verktyg. Det behtvs ocksa stod och diskussionshjalp
i vardagen, som kan erbjudas av organisationsaktorer och tredje sektorn.

e | fortsattningen ska man fa tillgang till vard med lag troskel.

e Det behovs en vardmodell for mentalvarden och en mentalvardsutbildning, som kan
anvandas stegvist.

e | Finland behover ansvaren inom primarvarden faststéllas tydligt nar det galler behandling
av sadana storningar hos barn och unga som ar relaterade till deras utveckling eller
psykiska hélsa.

e Samordningen av kompetensen mellan samarbetsomradena inom mentalvardsarbetet ska
starkas och etableras. Det beh6vs en permanent struktur for nationellt samarbete och
samordning i frdaga om vuxna, barn och unga.

o Atgéarder som starker den psykiska halsan behévs inom flera ministeriers
forvaltningsomraden. | detta sammandrag ligger fokus pa mentalvardstjansterna och
darmed pa fragor som hor till social- och halsovardsministeriets forvaltningsomrade samt
sarskilt pa halso- och sjukvardstjansterna pa basniva.

Det behovs en stegvis vardmodell och effektivare metoder

Effekterna av behandlingarna av psykiska storningar maste bli battre. | praktiken forutsatter
forbattrandet av vardresultaten att patienterna far vard snabbare och att mentalvardstjansterna pa
basniva starks. Det behovs tydliga regionala vardkedjor med lampliga evidensbaserade metoder
och nationella digitala verktyg.

Tillgangen till vard med lag troskel maste effektiviseras. Det behovs en nationell digital dorr for
radgivningen och hanvisningen till vard.

Nar det géller tjansterna har vardcentralerna en central roll. Dar erbjuds alla tjanster pa basniva
inklusive modra- och barnradgivningsverksamheten samt individuell bedémning av vardbehov. Vid
vardcentralerna ska mentalvarden knytas till de forebyggande tjansterna, verksamheten i de
vardteam som ansvarar for kontinuiteten i varden som helhet, de psykiatriska konsultationerna,
den specialiserade sjukvarden och till socialvardstjansterna.

Sarskilt bradskande ar det att 6ka utbudet av psykosociala metoder och bygga upp en stegvis
vardmodell for psykosocial vard som kan integreras i valfardsomradenas verksamhet:

0) Diskussionshjalp och stod i vardagen via organisationer och tredje sektorn samt egenvard
1) Handledd egenvard eller webbterapier pa distans

2) Evidensbaserade kortterapimetoder

3) Korttidspsykoterapi

4) Langvarig psykoterapi
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Interventionerna enligt 1-4 punkten genomfors utifrdn en bedémning av vardbehovet.
Beddémningen av vardbehovet avgor ocksa var patientens helhetsvard tillhandahalls. Endast vid
behov sker varden inom den psykiatriska specialsjukvarden.

Valfardsomradet ansvarar for den stegvisa vardmodellen, tydliga vardkedjor med lampliga
evidensbhaserade metoder, personalstrukturen och styrningen av dessa.

Sarskilt viktigt ar att ansvaret for varden av sddana storningar hos barn och unga som ar
relaterade till deras utveckling eller psykiska halsa faststalls tydligt pa basniva. Det behovs
anvisningar for vardprocesserna, tydliga vardkedjor med evidensbaserade metoder och
sektorsovergripande samarbetsstrukturer samt [6sningsinriktad hjéalp med lag troskel vid
utvecklingsrelaterade problem.

Valfardsomradena ska samarbeta med organisationerna.
Personal och utbildning

Det har uppskattats att cirka 120 000—140 000 personer arligen behover psykosocial intervention
vid depressions- eller &ngeststoérningar antingen som psykoterapi eller som kortvarig psykosocial
vard. Det behovs ett stort antal yrkesutbildade personer inom social- och héalsovard for att
genomfora de psykosociala metoderna. Det behdvs mer utbildning som leder till examina och mer
utveckling av utbildningar och deras innehall inom ramen for de nuvarande strukturerna s att de
motsvarar kompetensbehoven. Aven utbildningen av utbildare maste starkas.

Det viktigaste ar att sékerstalla en tillracklig kompetens i korrekt tillampning av psykosociala
metoder.

Psykoterapeututbildning pa tva nivaer motsvarar behovet enligt den stegvisa inforda vardmodellen:

e pa forsta nivan sakerstalls tillampningen av metoderna pa basniva: tillracklig
mentalvardskompetens och resurser for att genomfora evidensbaserade psykosociala
interventioner

e pa andra nivan sakerstalls de fardigheter som motsvarar den nuvarande
psykoterapiutbildningen

Den stegvisa utbildningen kraver ytterligare utredning. Dessutom ska det utredas vilka
grundexamina som lampar sig som grund for psykoterapiutbildningen och hur utbildning pa forsta
nivan kan genomféras som en del av grundexamen eller specialiseringsutbildningen for olika
yrkesutbildade personer. Det ska ocksa utredas hur utvecklingsarbetet och utbildningen pa bada
nationalspraken kan sakerstallas.

Dessutom behévs en gemensam digital utbildningsplattform som i synnerhet omfattar de metoder
som kommer att anvandas inom primarvarden, sdsom handledd egenvard och olika kortvariga
metoder.

Psykoterapiutbildningen ska i sin helhet bli avgiftsfri.

Samordning

SHM ansvarar for planeringen, styrningen och verkstalligheten av social- och halsopolitiken.
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Inom servicesystemet ska de valfardsomraden som ar huvudman fér universitetssjukhus, och i
Nyland HUS-sammanslutningen, ansvara for bedémningen av psykoterapeutiska och psykosociala
metoder och for uppratthallandet av kompetensen i fraga om dem i enlighet med
centraliseringsforordningen for halso- och sjukvarden. Den juridiska stallningen for
kompetenscentrumen inom de fem samarbetsomradena ska fortydligas.

| fortsattningen ska anordnarna forpliktas till nationellt samarbete. Samordningen av kompetensen
mellan samarbetsomradena inom mentalvardsarbetet ska starkas. Det nationella samarbetet och
samordningen i samband med det omfattar inférandet av den stegvisa vardmodellen, den
kompetens som verksamheten kraver, en andamalsenlig anvandning av metoder samt digitala
verktyg. Vid samordningen ska man se till att tjansterna for vuxna, barn och unga bildar en helhet.

Valfardsomradet och Helsingfors stad samt for sin del HUS-sammanslutningen ska sérja for
samordningen av social- och halsovarden och faststallandet av servicekedjorna och
tjanstehelheterna.

Vad annat behovs?

Utdver anvandningen av psykosociala metoder finns det i fraga om férebyggandet av psykiska
stérningar och tjansterna flera andra fragor som kraver svar och som ska beredas i samarbete
inom social- och halsovarden. Problemen inom tjansterna pa basniva for barn och unga
behandlades redan ovan. Dessutom ska man beakta behovet av tjanster aven hos de allvarligt
sjuka, till exempel sjukhuskapaciteten. Det ar ocksa viktigt att forbattra beaktandet av anhdriga
inom mentalvardstjansterna.

Akuta problem &r den stora bristen pa psykiater och pa personal inom specialiserad sjukvard. Inom
den offentliga halso- och sjukvarden upptar registrering och utlatanden en betydande del av
arbetstiden: det maste hittas nya lésningar for detta.
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