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AMMATTITAUTILUETTELO

Edelld 1 §:sséd tarkoitettuja sairauksia sekd fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoita
ovat:

Fysikaaliset tekijét

1. Puristus

Tyypilliset sairauden muodot

Jatkuvan ja tavan takaa toistuvan tai poikkeuksellisen puristuksen aiheuttama polvilumpion
limapussin tulehdus.

2. Tarina

Tyypilliset sairauden muodot

Valkosormisuusoireyhtymd; yléraajan monihermovaurio.

3. Melu

Tyypilliset sairauden muodot

Sisdkorvatyyppinen kuulonalenema.

4. Ylipaine

Tyypilliset sairauden muodot

Paineen vaihtelun suoranaiset vaikutukset kuten nenén sivuonteloiden verenvuodot ja téry-
kalvon repeémait; paineen epésuorat vaikutukset kuten typpihumala ja sukeltajantauti; pitkéai-
kaisvaikutuksena suurten nivelten aseptiset luunekroosit.

5. lonisoiva séteily

Tyypilliset sairauden muodot

Luuydinvaurio; linssisamentumat; ihomuutokset (ihottuma, haavaumat, arvet, ihosyopa).

6. Infrapunasiteily

Tyypilliset sairauden muodot

Linssisamentumat, esimerkiksi lasinpuhaltajan kaihi; ihomuutokset (sidekudosmuutokset,
teleangiektasiat).

7. Ultraviolettisdteily

Tyypilliset sairauden muodot

Silmén side- ja sarveiskalvon tulehdus; ihomuutokset (valoihottuma, valokosketusihottuma).

8. Toistuva poikkeava lampokuormitus

Tyypilliset sairauden muodot

Hermoston lammonsééatelyjarjestelmén pysyva hairiintyminen.

Kemialliset tekijat

1. Arseeni ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Akillinen arseenimyrkytys (ruoansulatus-, hengityselimistd- ja hermosto-oireet); pitkdai-
kaisvaikutuksina hengitysteiden limakalvo-oireet, silmien sidekalvojen drsytysoireet, ihomuu-
tokset kuten krooninen ihottuma, ihon pigmentaatio, hyperkeratoosi, ihosyopéd; keuhkosyopa;
ddreishermostovauriot.

2. Beryllium ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Limakalvojen drsytysoireet; suurina pitoisuuksina kemiallinen keuhkokuume; krooninen be-
ryllioosi (= berylliumkeuhko); ithomuutokset (kosketusihottuma, vierasesinereaktio eli granu-
looma); keuhkosy0pa.

3. Elohopea ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot



Akilliseen myrkytykseen kuuluvat limakalvojen ja ruoansulatuselinten drsytysoireet, joskus
kemiallinen keuhkokuume. Subkroonisen tai kroonisen myrkytyksen taudinkuva vaihtelee yk-
silollisistd tekijoistd ja altistuksen muodosta riippuen: suuoireita (ientulehdus), keskus- ja di-
reishermoston vauriot (mm. vapina ja psyykkiset muutokset), munuaisvauriot (valkuaisen erit-
tyminen virtsaan) seké oireisiin liittyen kohonneet veren ja virtsan elohopeapitoisuudet; iho-
muutokset (kosketusihottuma, eksanteema tai muu laaja-alainen ihottuma).

4. Fosfori ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Luukudoksen ja maksan vauriot; hengityselinten &rsytysoireet; fosfiinin aiheuttama &rsy-
tysastma; keskushermosto-oireet; ithon sySopymédvammat; orgaanisten fosforiyhdisteiden ai-
heuttamissa myrkytystiloissa taudinkuvaan liittyvad kudosten kolinesteraasiaktiviteetin alentu-
minen.

5. Kadmium ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Akillinen myrkytys voimakkaine hengityselinoireineen (kemiallinen keuhkokuume); kroo-
ninen myrkytys (munuaisvauriot, keuhkojen laajentuma); ihomuutokset (kosketusihottuma);
keuhkosyopa.

6. Koboltti ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

IThomuutokset (kosketusihottuma); nuha ja astma, jotka johtuvat herkistymisestd koboltille;
kovametallipdlykeuhko.

7. Kromi ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Paikallinen kromin aiheuttama ihon tai limakalvojen drsytys ja syovytys (kromihaavat);
thomuutokset (kosketusihottuma); nuha ja astma, jotka johtuvat herkistymisestd kromiyhdis-
teille; keuhkosyOpé; nendn sivuonteloiden syopa.

8. Lyijy ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Epdorgaanisten lyijy-yhdisteiden aiheuttaman subkroonisen tai kroonisen myrkytyksen en-
simmdisid merkkejd on hdiriintynyt veren hemoglobiinin synteesi, my6héisempié anemia, re-
tikulosytoosi, ddreishermostovauriot, maha- ja suolisto-oireet, munuais- ja maksavauriot sekii
keskushermosto-oireet. Orgaanisen 1yijyn aiheuttamalle myrkytykselle ovat ominaisia kes-
kushermosto-oireet. Epdorgaanisten yhdisteiden aiheuttamassa myrkytyksessé oireisiin liitty-
vit kohonnut veren lyijypitoisuus ja kohonneet punasolujen protoporfyriiniarvot seki orgaani-
sen lyijyn aiheuttamassa myrkytyksessé veren ja virtsan kohonnut lyijypitoisuus.

9. Mangaani ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Akillisend kemiallinen keuhkokuume; krooninen mangaanimyrkytys (= manganismi), jota
hallitsevat hermostolliset oireet.

10. Nikkeli ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

IThomuutokset (kosketusihottuma); nuha ja astma, jotka aiheutuvat herkistymisestd nikkelil-
le; nikkelikarbonyylin aiheuttama kemiallinen keuhkokuume; nenén sivuonteloiden ja keuhko-
jen syopa.

11. Sinkki ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Sinkkikuume; sinkkikloridin aiheuttamat ihomuutokset (kosketusihottuma, syopyma).

12. Vanadiini ja sen yhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Hengityselinten érsytysoireet (kemiallinen keuhkokuume, keuhkoputkien supistustilat).

13. Halogeenit ja niiden epéorgaaniset yhdisteet (kloori, bromi, fluori ja jodi)

Tyypilliset sairauden muodot



Limakalvojen ja sidekalvojen drsytysoireet ja sydpymét; kemiallinen keuhkokuume; kloori-
kaasun, klooridioksidin, fluorivetyhapon ja suolahapon aiheuttama &rsytysastma; ﬂuorlyhdls-
teiden aiheuttamat luumuutokset (fluoroosi); fluoripolymeerien hajoamistuotteiden aiheuttama
kuume (polymeerikuume); ihomuutokset (kosketusihottuma, fluoridien aiheuttama syopyma).

14. Syaaniyhdisteet

Tyypilliset sairauden muodot

Akillinen syanidimyrkytys; krooninen myrkytys (hengitystieoireet, hermosto-oireet); iso-
syanaattien aiheuttamat hengityselinsairaudet (nuha, astma ja &drsytysastma) ja kosketusihot-
tuma.

15. Rikkihiili

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset myrkytystilat pddasiassa keskushermosto-oireineen; rikkihiilen aiheuttama krooni-
nen myrkytys keskus- ja direishermosto-oireineen, joihin voi liittyd myds sepelvaltimotauti.

16. Rikkivety

Tyypillisimmét sairauden muodot

Akilliset myrkytystilat pdfasiassa hengityselin- ja keskushermosto-oireineen seké keuhko-
poho.

Arsytysastma.

17. Rikkidioksidi ja rikkihappo

Tyypilliset sairauden muodot

leakaIVOJen ja hengityselinten &rsytys- ja tulehdusoireet; drsytysastma; hampaiden ja sil-
mien syopymd; thomuutokset (kosketusihottuma, sy6pymiit).

18. Typpioksidit, typpihappo ja ammoniakki

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset hengityselinten rsytysoireet, keuhkopohd, paikallinen limakalvojen értyminen tai
syopyminen; ihomuutokset (kosketusihottuma, syopyma). Typpihapon ja ammoniakin aiheut-
tama drsytysastma.

19. Hiilimonoksidi

Tyypilliset sairauden muodot

Hiilimonoksidin aiheuttama dkillinen myrkytys pééasiassa keskushermosto-oireineen. Tau-
dinkuvaan liittyy veren hiilimonoksidihemoglobiinipitoisuuden kohoaminen.

20. Fosgeeni

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset hengityselinten ja sidekalvojen érsytysoireet; keuhkopohd.

21. Epédorgaaniset emékset ja niiden anhydridit

Tyypilliset sairauden muodot

IThomuutokset (kosketusihottuma, sydpyma); dkilliset tai krooniset sidekalvojen, limakalvo-
jen, hengityselinten tai ruoansulatuselinten syOpymis- ja &rsytysoireet. Natriumhydroksidin
aiheuttama arsytysastma.

22. Alifaattiset, aromaattiset ja alisykliset hiilivedyt

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset ja krooniset padosin keskus- ja ddreishermostoon kohdistuvat myrkytykset; iho-
muutokset (kosketusihottuma; hiilivetyjen, kuten tervan, pien, bitumin, mineraalidljyn tai ant-
raseenin aiheuttamat ihosydvét); bentseenin aiheuttamat leukemiat.

23. Hiilivetyjen halogeenijohdannaiset

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset ja krooniset pddosin hermostoon kohdistuvat myrkytykset; ihomuutokset (koske-
tusihottuma); freonien aiheuttamat syddmen rytmihdiriot ja hengityselindrsytysoireet; freoneja
korvaavien hiilivetyjen halogeenijohdannaisten, HCFC-aineiden eli hydrokloorifluorihiilivety-
jen aiheuttamat maksavauriot ja vinyylikloridin aiheuttama maksan hemangiosarkoma.

24. Hiilivetyjen nitro- ja aminojohdannaiset, amiinit

Tyypilliset sairauden muodot



Akilliset myrkytykset, joihin liittyy methemoglobiinin muodostusta; trinitrotolueenin aiheut-
tama hemolyyttinen anemia, maksavauriot ja silmavauriot; ihomuutokset (kosketusihottuma);
amiinien aiheuttama astma, aromaattisten amiinien aiheuttama virtsarakon syopa.

25. Typpihapon esterit kuten nitroglyseroli ja nitroglykoli

Tyypilliset sairauden muodot

Keskushermoston ja verenkiertoelinten oireet (esimerkiksi verenpaineen lasku, verisuonten
laajeneminen) joko dkillisen tai kroonisen myrkytyksen aiheuttamana; ihomuutokset (koske-
tusihottuma).

26. Aldehydit, ketonit, alkoholit, eetterit ja esterit

Tyypilliset sairauden muodot

Thomuutokset (kosketusihottuma); formaldehydin aiheuttama nuha, astma ja &drsytysastma;
alkoholin, ketonien, eetterien ja estereiden aiheuttamat dkilliset tai krooniset pddasiassa her-
mostoon kohdistuvat myrkytykset, etyleenioksidin aiheuttamat leukemiat.

27. Orgaaniset hapot ja happoanhydridit

Tyypilliset sairauden muodot

Thon ja limakalvojen érsytys ja syOvytys; happoanhydridien (esimerkiksi ftaalihappo-, ma-
leiinihappo- ja trimellitiinihappoanhydridi) aiheuttama astma ja nuha ja kosketusurtikaria. Jaa-
etikan atheuttama arsytysastma.

28. Fenoli ja sen homologit seké niiden halogeeni- ja nitrojohdannaiset

Tyypilliset sairauden muodot

Akilliset myrkytykset, joihin kuuluvat hengityselinten, maksan, munuaisten ja keskusher-
moston oireet; krooninen myrkytys, johon kuuluu keskushermoston ja ruoansulatuselimiston
oireita; ithomuutokset (kosketusihottuma, ihon virimuutokset); hemolyyttinen anemia; met-
hemoglobinemia; polykloorattujen bifenyylien aiheuttamat maksasyopa ja klooriakne.

29. Antibiootit

Tyypilliset sairauden muodot

Thomuutokset (kosketusihottuma) ja herkistymisesté johtuvat hengityselinoireet.

30. Syopéladkkeet

Alkyloivat aineet (syklofosfamidi, klorambusiili, melfalaani, semustiini, karmustiini, lomus-
tiini) ja antimetaboliitit (atsatiopriini).

Tyypillisimmit sairauden muodot

Leukemiat, lymfohematopoeettiset syovit ja virtsarakon syopa.

31. Muovit ja tekohartsit sekd niiden valmistuksessa kdytetyt aineet ja syntyvét vélituotteet

Tyypilliset sairauden muodot

Hengitysteiden sairaudet (astma, nuha); ihomuutokset (kosketusihottuma).

32. Orgaaniset pdlyt ja altisteet

Esimerkiksi jauhot, vilja, koristekasvit, puupdlyt ja -materiaalit, eldinten epiteeli, eritteet ja
muut eldinperdiset altisteet, luonnonkuitupolyt ja entsyymit, luonnonhartsit, luonnonkumi ja
muut kasviperdiset altisteet.

Tyypilliset sairauden muodot

Thomuutokset (kosketusihottuma, kosketusurtikaria, proteiinikosketusihottuma); orgaanisen
polyn aiheuttama allerginen nuha, konjunktiviitti tai keuhkoastma, raakapuuvillap6lyn aiheut-
tama ns. maanantaikuume (byssinoosi). Orgaanisen polyn tupakoimattomille aiheuttama
keuhkoahtaumatauti. Kovapuupdlyaltistuksen aiheuttama nenén sivuontelosyopa.

33. Epédorgaaniset polyt

Tyypilliset sairauden muodot

Kvartsi- ja asbestipolyjen aiheuttamat keuhkosairaudet (pneumokonioosit); polyjen ja drsyt-
tavien kaasujen ja huurujen tupakoimattomille aiheuttama keuhkoahtaumatauti; asbestin ai-
heuttama keuhkosy0Opa ja mesoteliooma; kiteisen piidioksidin (kvartsi ja kristobaliitti) aiheut-
tama keuhkosyopd; polykeuhkosairauksien jdlkiseuraukset hengitys- ja verenkiertoelimissa.
Asbestin aiheuttama retroperitoneaalinen fibroosi.

34. Tiuraamit, karbamaatit, parafenyleenidiamiinien johdannaiset
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Tyypilliset sairauden muodot

Thomuutokset (kosketusihottuma).

35. Reaktio- ja dispersiovériaineet

Tyypilliset sairauden muodot

Thomuutokset (kosketusihottuma), reaktiovériaineiden aiheuttama astma ja nuha.

36. Aflatoksiinit

Tyypillisimmit sairauden oireet

Maksasyopa.

37. Vetyperoksidi ja otsoni

Tyypillisimmét sairauden oireet

Arsytysastma.

38. Antimoni ja sen johdannaiset

Tyypillisimmit sairauden oireet

Keuhkoparenkyymisairaus (pneumokonioosi).

39. Tina-, barium- ja grafiittip6lyt

Tyypillisimmét sairauden oireet

Keuhkoparenkyymisairaus (pneumokonioosi).

40. Alumiini tai alumiiniyhdisteiden pdly tai hdyry

Tyypillisimmit sairauden oireet

Keuhkoparenkyymisairaus (pneumokonioosi).

Biologiset tekijét

1. Bakteerit ja homeiden vapauttamat itiét ja muut biologisesti aktiiviset aineet

Tyypilliset sairauden muodot

Homepdlykeuhkosairaus, homeiden aiheuttama astma ja nuha, ilmankostuttajakuume ja or-
gaanisen polyn aiheuttama toksinen oireyhtymé (ODTS).

2. Tuberkuloosibasilli

Tyypilliset sairauden muodot

Tuberkuloosin eri muodot.

3. Virukset, bakteerit, sienet, alkueldimet ja halkiomadot ja syyhypunkit

Tyypilliset sairauden muodot

Virushepatiitit, myyriakuume, janisrutto, lypsédjan kyhmyt, sikaruusu, luomatauti, pernarutto,
listerioosi, ihon sienitaudit, toksoplasmoosi, malaria, bilhartsia ja syyhy.
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