Valtioneuvoston asetus

tyotapaturma- ja ammattitautilaissa tarkoitetusta haittaluokituksesta

Valtioneuvoston padtoksen mukaisesti sdddetddn tyOtapaturma- ja ammattitautilain
(459/2015) 85 §:n nojalla:

1§
Haittaluokitus ja haittaluokkien yhdistiminen

Téssd asetuksessa sdddetddn haittaluokituksesta, jolla erilaisten vammojen ja sairauksien ai-
heuttamat haitat suhteutetaan toisiinsa tyotapaturma- ja ammattitautilain (459/2015) 83 §:ssé
tarkoitetun yleisen haitan arvioimista varten.

Liitteessd 1 sdddetyssd haittaluokituksessa haittaluokka 20 tarkoittaa suurinta haittaa ja hait-
taluokka 1 pienintd haittaa. Jos haitan suuruudelle on sdéddetty tietty vaihteluvéli, haittaluokan
suuruus madraytyy vaihteluvélin sisélld sen mukaan, kuinka monta asianomaisen kohdan edel-
lytyksistd tdyttyy ja miten vaikea-asteisia ne ovat.

Jos apuvilineilld, protetiikalla tai tekonivelleikkauksella voidaan véhentdd vammasta tai sai-
raudesta aiheutuvaa toiminnanvajausta, kyseisen nimikkeen kohdalla sdédetdén tarkemmin
haittaluokan alentamisen edellytyksisté.

Liitteend 2 olevasta taulukosta ilmenee haittaluokka, joka saadaan yhdistdmalla kaksi haitta-
luokkaa tyOtapaturma- ja ammattitautilain 84 §:n 4 momentin mukaista laskukaavaa kayttden.

238
Aikaisemmasta vammasta tai sairaudesta aiheutuva haittaluokan korotus

Ty6tapaturma- ja ammattitautilain 84 §:n 3 momentissa tarkoitetun korotuksen suuruus ar-
vioidaan vammojen ja sairauksien laatu ja vaikeusaste huomioon ottaen niin, ettd korotettu
haittaluokka on suhteessa vahinkotapahtuman aiheuttamaan haitan lisdykseen.

Jos vahinkotapahtuman aiheuttamat vammat tai sairaudet ovat kohdistuneet samanaikaisesti
toisiaan korvaaviin parillisiin elimiin tai sekd ndko- ettd kuuloaistiin aiheuttaen molempiin
huomattavan toiminnanvajauksen eik haittaluokituksessa ole niiden yhteistd haittaa kuvaavaa
nimikettd, yhteen laskettujen haittaluokkien summa korotetaan vastaamaan arvioitua koko-
naishaittaa.
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HAITTALUOKITUS

1 Yléiraajat

Téssd kohdassa mainitut haittaluokat tarkoittavat oikeaa tai parempaa kéttd. Vasemman tai
huonomman yléraajan haittaluokat ovat yhté haittaluokkaa alempia, paitsi luokassa 1, jota ei

alenneta.

1.1 Sormet ja vilikiimmenluut

Sormien osat: Sormien III — V kukin jésen vastaa 1/3 sormea. Laskemalla yhteen menetetyt
sormien jisenet ja jakamalla ndin saatu luku luvulla 3 saadaan luku, joka osoittaa, kuinka mo-
nen kokonaisen sormen III — V menetystd vamma vastaa. Peukalon ja etusormen jésenten me-

netykset késitelldin erikseen.

Huonoon asentoon jaykistynyt sorminivel vastaa amputaatiota tdstd nivelestd. Toiminnalli-
seen asentoon jaykistetysté nivelestd aiheutuva haitta on vihdisempi. Tunnoton tai kosketuk-
selle huomattavan yliherkkd osa sormesta vastaa puolta kyseisen sormen osan menetyksesta.

Vihintéén puoleksi menetetty sormijésen vastaa koko jasenen menetysta.

Liite 1

Sormet ja vilikimmenluut

Haittaluokka

Yhden sormen menetys:

Peukalon kérkijidsen

Peukalo

Peukalo ja véilikimmenluu

Koko etusormi

Etusormen kirki- ja keskijésen

III — V sormi

I — IV sormi ja vilikimmenluu

N[ ==&

Kahden sormen menetys:

Peukalo ja yksi III — V sormesta

Peukalo ja yksi III — V sormesta seki vastaavat valikimmenluut

Peukalo ja etusormi

Peukalo, etusormi ja vastaavat vilikimmenluut

Kaksi sormea, joista toinen etusormi ja toinen III — V sormi

B(QN NN

Kaksi sormea, joista toinen etusormi ja toinen III — V sormi ja vastaavat
vilikdimmenluut

Kaksi III — V sormesta

Kaksi III — V sormesta seké vastaavat vialikimmenluut

N
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Kolmen sormen menetys:

Peukalo ja kaksi III — V sormesta

Peukalo, etusormi ja yksi muu sormi

Peukalo ja kaksi muuta sormea seké vastaavat vilikimmenluut

Kolme sormea paitsi peukalo

[SLENENIEN o)

Kolme sormea paitsi peukalo seké vastaavat vilikimmenluut

Neljiin sormen menetys:

Peukalo ja kolme muuta sormea

Peukalo ja kolme muuta sormea sekd vastaavat valikimmenluut

Nelji sormea paitsi peukalo

0| | \O| o

Neljd sormea paitsi peukalo seké vélikimmenluut

Viiden sormen menetys:

Viisi sormea 9

Viisi sormea sekd vilikimmenluut 10

1.2 Yléraajat, paitsi sormet

Amputaatioiden kohdalla seuraavassa taulukossa esitetty luku tarkoittaa tilaa, jossa proteesin
kéytto ei ole mahdollista.

Proteesin vaikutus: Yliraajassa proteesilla ei saavuteta yhtd hyvad toiminnallista tulosta
kuin alaraajassa. [lman proteesia méaéritettyé haittaluokkaa voidaan hyvén toiminnallisen tilan
perusteella alentaa mekaanisen proteesin kohdalla 1 — 2 haittaluokalla ja myoelektrisen pro-
teesin kohdalla 2 — 3 haittaluokalla.

Yliraajat, paitsi sormet: Haittaluokka
Ranne jaykka, hyvi asento 2
Ranne jaykka, huono asento 3-4
Rannetason amputaatio 10
Kyynérvarren kiertoliike rajoittunut tai puuttuva, asennosta riippuen 2-4
Kyynérnivel liikkuu 30 — 90 astetta 2
Kyynérnivel jaykk4, hyvé asento 4
Kyynérnivel jaykkd, huono asento 5-6
Kyynérvarsitason amputaatio, alaosa 10
Kyynérvarsitason amputaatio, yldosa 11
Olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 120 astetta 2
Olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 90 astetta 3
Olkavarsi nousee etukautta 45 — 75 astetta 4-5
Olkanivel jaykka, olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 40 astetta 6
Kyynérnivelen tai olkavarren alaosan tason amputaatio 11
Olkavarren yldosan tason tai koko yliraajan amputaatio 12
Molempien ranteiden amputaatio 17
Molempien ylédraajojen amputaatio 18




Virttindhermon téydellinen halvaus kolmipdisen lihaksen hermon ala- 5
puolelta

Virttindhermon tdydellinen halvaus kolmipédisen lihaksen hermon ylé-
puolelta

Keskihermon tdydellinen halvaus

Kyynédrhermon téydellinen halvaus

Nelfex fo) ()

Kyynérvarren kahden hermon téydellinen halvaus

—_—
—_—

Kaikkien kyynérvarrenhermojen tiydellinen halvaus

Kainalohermon tiydellinen halvaus

|

Hartiapunoksen tiydellinen halvaus 1

1.3 Yliraajat kokonaisuutena

Naiti arvioperusteita kdytetddn, jollei yksityiskohtaisiin vammanimikkeisiin vertaamalla voida
padsta haittaa kuvaavaan tulokseen. Arviointi koskee yhdesté yldraajasta aiheutuvaa haittaa.

Yliraajat kokonaisuutena Haittaluokka

Lievii toiminnanvajaus:

Karkea voima vdhin alentunut, ndpparyys vahén alentunut, mutta raa- 0-3
jalla voi kuitenkin kirjoittaa, napittaa ja ommella, liilkkuvuus véhan ra-
joittunut.

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Voima melkoisesti alentunut (vaikea pidelld lujasti tyokalua tai nostaa 4-8
noin 10 kilon painoista esinettd), ndpparyys huomattavasti alentunut,
mutta raajalla voi kuitenkin syoda ja kammata, liikkkuvuus paljon rajoit-
tunut.

Vaikea toiminnanvajaus:

Yldraajan voima huomattavasti alentunut ja népparyys menetetty, mutta 9-10
raajaa voi kiyttdd tukemiseen tai tyOntdmiseen.

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:

Yléraaja tdysin kdyttokelvoton tai yhta haittaava kuin yldraajan ampu- 11-12
taatio.
14 Yldraajan monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtymé (complex regional pain syn-

drome; CRPS)

CRPS:n aiheuttama haitta arvioidaan alla olevan taulukon mukaan kokonaisuutena eika sitd
voida yhdistdi tai laskea yhteen muun edelld kuvatun yldraajasta aiheutuvan vammakohtaisen
haitan kanssa. Yldraajan lopulliseksi haittaluokaksi valitaan joko edelld mainitun nimikkeen —
yldraaja kokonaisuutena — tai nimikkeen — CRPS — osoittama haittaluokka. Erittdin vaikeissa
tilanteissa voidaan poikkeuksellisesti soveltaa myds yleisen toiminnanvajauksen méérittelya.
Haitan arviointi CRPS-luokituksen perusteella edelld mainittuja perusteita kiyttden edellyttaa
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IASP:n vaatimukset (International Association for the Study of Pain) tdyttdvaa diagnoosia, ob-
jektiivisia 16ydoksié ja syy-seuraussuhteen olemassaoloa.

Yldraajan monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtymi
(complex regional pain syndrome; CRPS) Haittaluokka

Lievi CRPS:

Tuntoherkkyys ja arkuus haittaavat normaalia paivittdistd toimintaa, raa- 0-3
jan kuormituksesta ja kdytosté aiheutuu helposti kivun paheneminen, ki-
vuliaan raajan kdyttd normaalia hitaampaa ja kdmpelompai, raajan li-
hasvoima ja -kestdvyys ovat heikentyneet.

Keskivaikea CRPS:

Selvid objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, kynsissé tai 4-8
nivelkapseleissa, lihasten surkastumista ja toimintakykyé merkittavéasti
haittaava poikkeava kipuaistimus.

Vaikea CRPS:

Pitkille edenneitd objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, 9-10
kynsissa tai nivelkapseleissa. Lihakset ovat huomattavan surkastuneet j ja
lihasvoima on hyvin heikko. Raajaa voi kuitenkin kdyttad tukemiseen ja
tyOntdmiseen.

Evrittiiin vaikea CRPS:

Raajaa ei voi kdyttda edes tyontdmiseen tai tukemiseen, hallitsematto- 11-12
mia kipuja esiintyy jatkuvasti, henkil6 kykenee vain rajoitettuun toimin-
taan.

2 Alaraajat
2.1 Alaraajavammat

Amputaatioiden kohdalla seuraavassa taulukossa esitetty luku tarkoittaa tilaa, jossa proteesin
kaytto ei ole mahdollista.

Proteesin vaikutus: Alaraajoissa proteesilla voidaan saada yldraajoja selvdsti parempi toi-
minnallinen tulos. Ilman proteesia mééritettyd haittaluokkaa alennetaan hyvéin toiminnallisen
tilan perusteella kdyttdmalld seuraavia perusteita:

1. Henkild kykenee kdvelemédén proteesia kdyttden hitaasti ulkona ja selviytyméan matalasta
portaasta, kadun reunakivestd ja véhdisestd kévelyalustan epdtasaisuudesta. Henkild ]outuu
kéyttaméén keppid tai sauvaa 100 — 200 metrid pidemmilld matkoilla. Véhennys on sdériam-
putaatiossa yksi ja reisiamputaatiossa kaksi haittaluokkaa.

2. Henkild kykenee vaihtelemaan ulkona kdvelynopeutta ja selviytyméén jokapdiviisistd
toiminnoista, mutta terveeseen henkildon verrattuna kévelynopeus ja -matka ovat vahdisem-
pid. Vahennys on saavutetun toiminnallisen hyddyn mukaan sddriamputaatiossa kaksi ja rei-
siamputaatiossa kolme haittaluokkaa.



Alaraajavammat:

Haittaluokka

[sovarpaan menetys

1

Muun varpaan menetys

[sovarpaan ja vihintdén kahden muun varpaan menetys

Neljdn varpaan paitsi isovarpaan menetys

Jalkapdydin luiden tason amputaatio

Jalan keski- tai takaosan luiden amputaatio

Nilkan amputaatio

Alanilkkanivel jaykkd, hyva asento

Y ldnilkkanivel jaykkd, hyvé asento

Y lanilkkanivel jaykka, huono asento (esimerkiksi pystyjalka — pes
equinus)

B W ] B WO

Koko nilkka jaykka

Séédren tason amputaatio

Polvi taipuu korkeintaan 90 astetta

Polvi taipuu korkeintaan 60 astetta

Polven ojennusvajaus alle 5 astetta

S| W| —| &N

Polven ojennusvajaus 5 — 10 astetta

—_
I
[\®)

Polven ojennusvajaus yli 10 astetta

Polvi jaykka, hyvé asento

EN Y]

Epédvakaa polvi, korjaamaton, oirehtiva nivelsidevamma

Polven usean suunnan epavakaus

Polvinivelen tason amputaatio

Lonkkanivel jaykka, hyvi asento

Lonkkanivelen vaikea toiminnanvajaus

Lonkan tai polven tekonivel:

hyvé toiminnallinen tulos;

uusintaleikkauksen jilkitila;

huono toiminnallinen tulos.

Reiden tason amputaatio

10

Koko alaraaja menetetty

12

Molempien sdédrien amputaatio

13

Toisen séddren ja toisen reiden amputaatio

15

Molempien reisien amputaatio

16

Molempien alaraajojen tédydellinen menetys

18




Alaraaja lyhentynyt vahintéén 3 cm 1-2
Alaraaja lyhentynyt yli 5 cm 3
Pohjehermon osittainen halvaus 1-2
Pohjehermon téydellinen halvaus 3
Sadrihermon tdydellinen halvaus 4
Reisi- tai iskiashermon osittainen halvaus 3-5
Reisi- tai iskiashermon tdydellinen halvaus 6
Reisi- ja iskiashermon téydellinen halvaus 10
2.2 Alaraajat kokonaisuutena

Niéitd arvioperusteita kdytetéén, jollei edelld mainittuihin yksityiskohtaisiin haittanimikkeisiin
vertaamalla voida pééstd haittaa kuvaavaan tulokseen. Haitta voi aiheutua yhden tai molem-
pien alaraajojen toiminnanvajauksesta.

Alaraajat kokonaisuutena Haittaluokka

Lievd toiminnanvajavuus:
Kavely lievasti ontuvaa, lilkkuminen epitasaisella lievasti rajoittunut, 0-5
apuvilineen tarve ajoittaista.

Keskivaikea toiminnanvajavuus:
Ontumista, merkittivaé liikerajoitusta, jatkuva kévely vaikeaa tai hidasta, 6-10
apuneuvo tarpeen lyhyilldkin matkoilla.

Vaikea toiminnanvajavuus:

Liikkuminen on mahdollista vain apuneuvoon raskaasti nojaten ja lyhyité 11-15
matkoja kerrallaan, vaikeat liikerajoitukset useissa nivelissa.

Erittiin vaikea toiminnanvajavuus:
Alaraajat kdyttokelvottomat, kdytettdva pyoratuolia. 16 —18

2.3 Alaraajan monimuotoinen alueel-linen Kipuoireyhtymé (complex regional pain syn-
drome; CRPYS)

CRPS:n aiheuttama haitta arvioidaan alla olevan taulukon mukaan kokonaisuutena eika sitd
voida yhdistdi tai laskea yhteen muun edelld kuvatun alaraajasta aiheutuvan vammakohtaisen
haitan kanssa. Alaraajan tai alaraajojen lopulliseksi haittaluokaksi valitaan joko edelld maini-
tun nimikkeen — alaraajat kokonaisuutena — tai nimikkeen — CRPS — osoittama haittaluokka.
Erittdin vaikeissa tilanteissa voidaan poikkeuksellisesti soveltaa myds yleisen toiminnan-
vajauksen maédrittelyd. Haitan arviointi edelld mainittuja perusteita kdyttden edellyttdd IASP-
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vaatimukset (International Association for the Study of Pain) tdyttdvaa diagnoosia, objektiivi-
sia 10ydoksid ja syy-seuraussuhteen olemassaoloa.

Alaraajan monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtymi
(complex regional pain syndrome; CRPS) Haittaluokka

Lievi CRPS:
Tuntoherkkyys ja arkuus haittaavat normaalia paivittdistd toimintaa, raa- 0-3
jan kuormituksesta ja kéytdstd aiheutuu helposti kivun paheneminen, ki-
vuliaan raajan kéyttd normaalia hitaampaa ja kompelompéa, raajan li-
hasvoima ja -kestévyys ovat heikentyneet.

Keskivaikea CRPS:
Selvid objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, kynsissé tai 4-8
nivelkapseleissa, lihasten surkastumista ja toimintakykyé merkittavésti
haittaava poikkeava kipuaistimus.

Vaikea CRPS:
Pitkdlle edenneitd objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, 9-10
kynsissa tai nivelkapseleissa. Lihakset ovat huomattavan surkastuneet ja
lihasvoima on hyvin heikko. Raajaa voi kuitenkin kayttdd osittain va-
raamiseen.

Erittdin vaikea CRPS:
Raajaa ei voi kéyttdd edes osittain varaamiseen, hallitsemattomia kipuja 11-12
esiintyy jatkuvasti, henkild kykenee vain rajoitettuun toimintaan.

3 Kaularanka

Kaularanka Haittaluokka

Lievii toiminnanvajaus:
Lievid kivuliaita kaularangan liikerajoituksia, lievid yléraajojen neuro- 0-3
logisia oireita ja 16ydoksia.

Keskivaikea toiminnanvajaus:
Kohtalaiset ja kivuliaat kaularangan liikerajoitukset, kohtalaisia neuro- 4-6
logisia oireita yldraajoissa ja kohtalaiset yldraajojen tunto-, motoriikka-
ja hienomotoriikkaldydokset.




Vaikea toiminnanvajaus:

Huomattavat ja kivuliaat kaularangan liikerajoitukset ja haitallinen vir- 7-10
heasento, huomattavia neurologisia oireita ja yléraajojen tunnon, moto-
riikan ja hienomotoriikan hairioita.

4 Selki

Selki Haittaluokka

Lievd toiminnanvajavuus:

Lievid kivuliaita seldn taivutusliikkeiden rajoituksia, liikkuminen Idhes 0-3
normaalia, lievid neurologisia oireita ja 10ydoksié.

Keskivaikea toiminnanvajavuus:

Kohtalaisia ja kivuliaita rangan liikerajoituksia, kohtalainen ryhtivirhe, 4-8
litkkkuminen, pukeutuminen ja riisuutuminen selvésti poikkeavaa, kohta-
laisia neurologisia oireita alaraajoissa ja selvié alaraajojen neurologisia
16ydoksid, todettu keskivaikea hermojuurivaurio.

Vaikea toiminnanvajavuus:

Pysyvé vaikea-asteinen ryhtivirhe, rintakehén tai lantion vaikea epdmuo- 9-14
toisuus, selkdranka huomattavan jaykka ja kivulias, riisuuntuminen ja
pukeutuminen huomattavasti vaikeutuneet, vaikeita alaraajojen neuro-
logisia oireita ja 10ydoksid, todettu vaikea yhden tai keskivaikea useam-
man hermojuuren vaurio.

5 Pai, kasvot, aivohermot
5.1 Kallonmurtuma

Kallonmurtumasta aiheutuva haitta arvioidaan siihen liittyvan aivovamman perusteella.

Kallonmurtuma: Haittaluokka

Kallonmurtuma ilman neurologisia, otologisia tai muita 16ydoksié. 0
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5.2 Leuat ja purentaelimet

Leukojen ja purentaclimen toiminnallinen haitta arvioidaan erikseen puremisen ja nielemi-
sen, puhumisen seké leukanivelen liikkkuvuuden perusteella. Leukojen ja purentaelimen haitta-
luokaksi valitaan korkein edella tarkoitetuista haitoista.

Leuat ja purentaelimet Haittaluokka

\Pureminen, nieleminen:
Hampaiston tdydellinen tai merkittédvé puutos, proteesin kéyttd mahdol- 1
lista.

Hampaiston tdydellinen tai merkittdvé puutos, proteesin kéyttd vaikeaa 2-4
tai mahdotonta, kielen osittainen puutos.

Vaikea purentahdirio. 2-4

'Vain nestemdinen ravinto on mahdollinen. 5-6

Syo6ttoletku on valttdméaton, osa ravinnosta annetaan syottoletkun kautta. 8

Kaikki ravinnon otto tapahtuu avanteen kautta. 10

Puhuminen:
Purentaelimen rakenteen vaurio tai puutos (esimerkiksi kielen osittainen 0-5
menetys tai osittainen huulten ja suulaen menetys), puhe on epéselvid,
mutta ymmarrettavaa.

Purentaclimen rakenteen merkittdva vaurio tai puutos, puhe on vaikeuk- 6-—10
sin ymmaérrettdvaa.

Kyvyttdmyys puhua ymmarrettavasti. 11-13

\Leukanivelen litkkuvuus:

Suurin avausliike 10 — 39 mm. 1-2
Suurin avausliike alle 10 mm. 4
Leukalukko. 6

Jos suurin sivuliike on yhteen suuntaa korkeintaan 2 millimetrid, haittaa
korotetaan yhdelld haittaluokalla.

5.3 Neni
Neni: Haittaluokka
Nendkéytdvat molemmin puolin tukossa. 2-3
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54 Kasvojen alueen muodon poikkeavuus

Kasvojen alueen muodon poikkeavuus:

Haittaluokka

Ihon muutos, joka ei merkittavasti vadristd kasvojen piirteitd eikd ole
huomattavan laaja, osittainen leukaluun puutos, silmdmunan asentovirhe,
avoluomi, nékyvien hampaiden korjaamaton puutos tai leukojen tai
hampaiden vaikea asentovirhe, voimakkaasti sisédén painunut poski- tai
nendluu.

0-3

Kasvoja merkittivésti rumentava arpi tai epdmuotoisuus, sisdén painunut
otsaluu, nenén osan puutos, silmén puutos proteesikorjauksen onnistumi-
sesta riippuen, pddnahan menetys.

Kasvoja erittdin merkittdvisti rumentava arpi tai epdimuotoisuus, kuten
arpien aiheuttama kasvonpiirteiden tai ilmehdinnén huomiota heréttavéa
poikkeavuus, nendn merkittdvé puutos, avoin huuli-suulakihalkio, mo-
lempien korvalehtien menetys.

8—-10

5.5 Aivohermot

Aivohermot

Haittaluokka

[ Hajuhermo: tdydellinen hajuaistin puutos

2

Il Ndkéhermo: arvioidaan kohdan 8 mukaan

11 Silmdn liikehermo, IV telahermo ja VI loitontajahermo:
Riippuluomi ja/tai silmén liikevajaus

yhdessi silmissd, vaikea

molemmissa silmissi, keskivaikea

molemmissa silmisséd, vaikea

VII Kasvohermo:

Lieva toispuoleinen kasvohermohalvaus,

lievd molemminpuolinen kasvohermohalvaus tai vaikea toispuoleinen
kasvohermohalvaus,

vaikea molemminpuolinen kasvohermohalvaus.

VIII Tasapaino- ja kuulohermo: arvioidaan kohdan 9 mukaan

\XT Lisdhermo:

Lihasheikkous ja/tai spastinen kierokaulaisuus
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\Aivohermot V (kolmoishermo), IX (kieli-kitahermo), X (kiertdjihermo) ja
\XII (kielen liikehermo):

Vaurion haitta arvioidaan sen aiheuttaman leukojen ja purentaelimen
toiminnallisen haitan ja kasvojen alueen muodon haitan perusteella.
Kolmoishermon kohdalla edelld mainittua haittaa voidaan korottaa kes-
kivaikean hermoperdisen kiputilan perusteella 1 — 2 haittaluokalla ja vai-
kean hermoperiisen kiputilan perusteella 3 — 4 haittaluokalla. Sarveis-
kalvon tuntoaistimuksen voimakkaan alenemisen tai puutoksen tai syo-
misfunktion hiirion vuoksi haittaluokkaa voidaan korottaa 1 — 2 haitta-
luokalla.

6 Aivot

Aivovamman jélkitilan aiheuttamaa yleistd haittaa arvioitaessa on aina selvitettivé aivoihin
kohdistuneen vamman vaikeus kéyttden hyvéksi objektiivisia tietoja vamman varhaisvaiheen
oireista ja tutkimusloydoksistd. Naitd ovat tajunnan tason alenema, muistiaukon kesto, mikéli
mahdollista arvioituna tuoreeltaan vamman jilkeen, ensiavussa tehdyt objektiiviset havainnot
tajunnasta ja muusta neurologisesta tilasta sekd aivokuvausten tulokset. Alkuvaiheen vaikeus-
aste on yleensd yhteydessa jilkitilan vaikeusasteeseen. Jilkitilan aiheuttaman haitan mééritta-
minen vaatii yleensd perusteellista neurologista selvitystd erikoistutkimuksineen. Aivovam-
man aiheuttamassa kokonaishaitassa ovat tdrkeimpid kyky- ja persoonallisuus-muutokset ja
joissain tapauksissa psyykkiset jélkihaitat, kuten kognitiivisen toimintakyvyn, kdyttdytymisen
Ja tunne-eldmén muutokset. Néiden liséksi esiintyy osalla aivovamman saaneista erityishi-
ridiné neurologisia paikallishéiri6itd, kuten esimerkiksi puheen tuottamisen tai ymmértamisen
héirio, dysfasia tai epilepsiaa. Jos paikallishéirio ilmenee ndkokentdn kaventumana, tima ar-
vioidaan osana aivovamman Jattaméd kokonaishaittaa eikd erillisend nékokykyhaittana. Sa-
moin aivovammaan liittyvit haju- tai makuaistin toiminnan muutokset arvioidaan osana aivo-
vamman aiheuttamaa haittaa. Muita vaihtelevasti esiintyvid oireita, kuten padnsirkyi, hui-
mausta, vasyvyyttd, muistin ja keskittymiskyvyn heikkoutta esiintyy vaihtelevasti. Nama eivét
ole suorassa suhteessa vamman alkuperidiseen vaikeusasteeseen, vaan esimerkiksi vaikeissa
vammoissa subjektiiviset oireet voivat olla niukkoja. Objektiiviset tiedot psykososiaalisesta
selviytymisesti, persoonallisuuden piirteistd ja terveydentilasta sekd ennen vammautumista et-
td sen jédlkeen luovat perustaa aivovammojen jélkitilan vaikeuden arvioinnille. Mahdollinen
krooninen kipu ja spastisuus voidaan ottaa huomioon haittaluokkaa korottavana tekijani. Ai-
vovamman jattdmad haittaa ei aina voida arvioida vield vuoden kuluttua vammautumisesta,
vaan usein haitan todellinen merkitys selvida vasta vuosien seurannassa.

Aivot Haittaluokka

Lievd aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat lievdén tai keskivaikeaan aivovammaan. 0-5
Lievid pysyvid oireita, kuten paénsirkytaipumus, muistin lievé epavar-
muus kuormituksessa, vahin alentunut rasituksensieto. Sosiaalinen toi-
mintakyky ennallaan.

Keskivaikea aivovamman jilkitila:
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Alkuvaiheen tiedot viittaavat vahintidn keskivaikeaan aivovammaan. 6—10
Lievid, mutta selvisti haittaavia pysyvid oireita, kuten toistuvat paansé-
ryt, muistin heikkeneminen, vésyvyys ja aloitekyvyn aleneminen. So-
siaalinen toimintakyky on hieman heikentynyt. Tutkimuksissa todetaan
haittaavia vaikeuksia muun muassa toiminnan ohjauksessa ja muistissa.
Myo0s kognitiivisia erityishéiriotd, epilepsiaa tai lievid halvauksia voi
esiintyé.

Vaikea aivovamman jiilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat vaikeaan aivovammaan. Esiintyy kohtalai- 11-15
sia tai vaikeita oireita, kuten merkittéva paénsirkyoireisto tai selked kog-
nitiivisen toimintakyvyn heikentyminen, jotka ovat tuntuvia ja haittaavat
merkittdvasti jokapdivéistd toimintaa. Sosiaalinen toimintakyky on sel-
vasti heikentynyt. My®0s eriasteisia neurologisia puutosoireita, kuten pa-
reeseja ja kielellisid hairioita tai epilepsiakohtauksia voi esiintyd. Saattaa
tarvita ajoittain toisen henkilon ohjausta tai valvontaa.

Erittiiin vaikea aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat erittdin vaikeaan aivovammaan. Erittdin 16 —20
vaikeita oireita, kuten neliraajahalvaus, vaikea ataksia, vaikeahoitoinen
epilepsia. Kognitiivinen tasonlasku on laaja-alainen ja merkittiva. Per-
soonallisuuden muutokset, toiminnanohjauksen vaikeudet, hidastunei-
suus ja muut neuropsykologiset 16ydokset ovat niin vaikeita, ettd tarvit-
see pdivittdistd apua ja valvontaa.

7 Selkiydin

Osalle vahingoittuneista on syntynyt samalla myds aivovamma, joka arvioidaan erikseen.
Hairididen osa-alueita ovat raajojen (erikseen yld- ja alaraajat) toimintakyky, rakon ja pe-
rdsuolen toiminta sekéd sukupuoliset toiminnot. Mahdollinen krooninen kipu ja spastisuus voi-
daan ottaa huomioon haittaluokkaa korottavana tekijana.

Selkéaydin Haittaluokka

Lievi selkdydinvamman jilkitila:
Alaraajojen toiminta on lievisti heikentynyt, mutta apuvélineiti ei tar- 0-5
vita. Ylaraajat toimivat normaalisti eikd rakon tai suolen toiminnanhéi-
rifitd esiinny.

Keskivaikea selkiydinvamman jilkitila:
Alaraajojen toimintahdirio vaikeuttaa huomattavasti kdvelyd, mutta ka- 6-—10
vely on mahdollista apuvélineiden avulla. Juokseminen ei onnistu. Y1a-
raajoissa voi olla vihiisid toimintah&iri6itd. Rakon ja perdsuolen toi-
minta on normaalia tai osittain vajaata.
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Vaikea selkiydinvamman jilkitila:

11-15
Liikkuminen on vaikeaa ja onnistuu vain lyhyitd matkoja kerrallaan apu-
vilineeseen tukeutuen. Yldraajoissa voi olla lievid tai kohtalaisia toimin-
tahdirioitd. Rakon ja perdsuolen hallinta on puutteellista.

Erittiin vaikea selkiydinvamman jilkitila:
Alaraajat ovat toimimattomat ja lisdksi voi olla merkittavid halvauksia 16 —20
yldraajoissa. Omatoiminen liikkkuminen ei yleensé ole mahdollista ilman
toisen henkilon apua. Rakon ja perédsuolen hallinta puuttuu.

8 Silmiit ja ndkokyky

Néontarkkuuden alenemisen, nakokenttdpuutosten ja alla olevien sairaustilojen vaikutus ar-
vioidaan kokonaisuutena eikd haittaa arvioida tdlloin yhdistdmall4 tai yhteen laskemalla hait-
taluokkia.

Silmiit ja nikokyky
Keskeinen néiontarkkuus:
Silmien nédntarkkuudet ovat taulukon yli- ja sivureunassa ja vastaavat haitta-
luokat ilmenevét ruuduista. Naontarkkuus ilmoitetaan taittovika korjattuna.
0,7 tai 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 Jalle 0,1
parempi
0,7 tai 0 0 0 1 2 2 3 4
parempi
0,6 0 1 1 1 2 2 3 4
0,5 0 1 1 1 2 2 3 4
0,4 1 1 1 2 3 3 4 6
0,3 2 2 2 3 4 5 7 9
0,2 2 2 2 3 5 10 11 14
0,1 3 3 3 4 7 11 15 16
alle 0,1 4 4 4 6 9 14 16 18
Haitta-
luokka
Yhden silmén tdydellinen sokeus 4
Molempien silmien tdydellinen sokeus 18
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\Nikokentit:

Haitta arvioidaan silméilddkarin tekemén tutkimuksen perusteella.

Haittaluokka
Konsentrinen supistuma siten, ettd kentdn temporaaliraja: yksi molemmat
silmd  |silméit

60 astetta 0 2
40 astetta 0 6
30 astetta 2 9
20 astetta 3 14
alle 20 astetta 4 16

Haitta-

luokka
Homonyymi hemianopsia sivulla, puolesta riippuen: 6-28
Ylhadlld, 5
alhaalla. 10
Homonyymi kvadranttianopsia 3-5
Bitemporaalinen hemianopsia 5
Binasaalinen hemianopsia, yhteisndkd menetetty 4
Binasaalinen hemianopsia, yhteisniko tallella 2
\Ndikokenttien sisdiset absoluuttiset puutokset (skotoomat):
Haitta médridytyy skotoomien sijainnin ja laajuuden mukaan seuraavasti:
Yhden silmén absoluuttinen iso skotooma keskeisen 30 asteen sisalla. 2-3
Molempien silmien tai binokulaarisen kentdn absoluuttinen iso skotooma kes- 4-8
keisen 30 asteen alueella.
Molempien silmien tai binokulaarisen kentdn keskeinen absoluuttinen iso sko- 9-14
tooma, joka ulottuu yli 30 asteen. Lisdksi huomioidaan mahdollinen kiikarindko-
kenttd, kuten rengaspuutoksissa.
Rengaspuutokset arvioidaan kentdn temporaalirajan mukaan, kuten konsentri-
sessa supistumassa huomioiden kuitenkin rengaspuutoksen ulkopuolella olevan
nikokentdn hyddynnettivyys.
Téydellinen himdiriisokeus:
Koko skotooppisen alueen toiminta puuttuu, Goldmann-Weekersin adaptomet- 10
rilld tai vastaavalla laitteella todettu 3 logaritmiyksikon nousu.

Haitta-
Pdiviinvalondon tdydellinen puuttuminen: luokka
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Achromatopsia eli tdydellinen vérisokeus

10

\Afakia (linssittomyys):

Yhden silmén, lasikorjauksen mahdollisuudesta riippuen

Molempien silmien

Ainoan silmén

Keinomykio:

Haitta arvioidaan ndkokyvyn perusteella.

Kaksoiskuvat:

Jos toinen silmé on peitettdva

Esiintyy vain sivulle katsottaessa

Esiintyy vain alas katsottaessa

Esiintyy vain ylos katsottaessa

S| W N &~

Kuiva silmd:

Todettu Schirmerin testillé tai vastaavalla.

Vetinen silmd:

Jatkuva vetisyys

Mpydriaasi:

Esimerkiksi traumaattinen mydriaasi (héik&isy ja heikko syvéterévyys).

Silmiimotoriikan poikkeavuus:

(sub)totalis, internukleaarinen ophtalmoplegia.

Esimerkiksi silmédvérve, dystonia, pakkoliikkeet, ophtalmoplegia externa

9 Kuulon alenema, kuulon alenemaan liittyvid puhehiiirio, korvaperiinen

huimaus ja tasapainohiiiriot, tinnitus, kuurosokeus ja kurkunpii

9.1 Kuulon alenema

Toisen korvan kuulon alenema: Paremman korvan ilman kuulokojetta audiometrisesti mééri-
tetyn keskiarvokuulon ollessa taajuuksilla 500, 1 000, 2 000 ja 4000 Hz parempi kuin 20 dB,
haittaluokka madrdytyy huonomman korvan vastaavan keskiarvokuulon perusteella alla ole-
vasta taulukosta. Haittaluokan méarittdiminen edellyttdd aina ammattikoulutetun kuulontutki-
jan tekemédd audiometriatutkimusta. Mikéli apuvélineelld tai sisékorvaistutteella saadaan mer-
kittdva hyoty, haittaluokkaa voidaan alentaa 1 — 2 haittaluokalla, ottaen kuitenkin huomioon
myos apuvilineen kéytettivyys erityisesti meluisassa ympéristossa.
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Kuulon alenema

Toisen korvan kuulon alenema:

Haitta-
Kuulon alenema luokka
60 — 89 dB 2
90 - dB 3
\Molempien korvien kuulon alenema:
Haittaluokka méadrdytyy paremman korvan kuulon aleneman perusteella edelld
esitettyjen periaatteiden mukaisesti seuraavasta taulukosta:

Haitta-
Kuulon alenema luokka
20 —29 dB 2
30-39dB 3
40 — 49 dB 4
50-59dB 5
60 — 69 dB 6
70 -79 dB 7
80—-89dB 8
90 — dB. 10
Jos huonomman korvan keskiarvokuulo on taajuuksilla 500, 1000, 2000 ja 4000
Hz keskiméarin vahintddn 35 dB parempaa korvaa heikompi, lisdtiadn ylla olevan
taulukon mukaiseen haittaan yksi haittaluokka.
9.2 Kuulon alenemaan liittyva puhehiirio

Haitta-
Kuulon alenemaan liittyva puhehiirio: luokka
Puhe on epdselvad, mutta helposti ymmarrettavad. Kuulon alenemaa vastaavaa
haittaluokkaa korotetaan talloin 0 — 5 haittaluokalla, kuitenkin niin, ettei ndin
saatu haittaluokka voi olla suurempi kuin 12.
Puhe on vaikeuksin ymmairrettivad. Kuulon alenemaa vastaavaa haittaluokkaa
korotetaan tdlldin 8 haittaluokalla, kuitenkin niin, ettei ndin saatu haittaluokka
voi olla suurempi kuin 14.
Kyvyttdmyys puhua ymmarrettavasti. Haittaan siséltyy tdlloin myos kuulon 14-16

alenema.
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9.3 Korvaperiinen huimaus ja tasapainohiiriot

Huimauksen ja tasapainohdirion arvioinnissa kiinnitetddn huomiota objektiivisesti havaitta-
vaan tasapainohdirioon ja tutkimusloydoksiin eikd niinkddn subjektiiviseen huimaukseen.
Muiden elinjérjestelmien héiridistd aiheutuvat tasapainohdiriot arvioidaan kysymyksessé ole-

van elinjirjestelmén toiminnanvajauksen mukaan.

Haitta-
Korvaperidinen huimaus ja tasapainohiiriot: luokka
Lievi tasapainohdirio:
Haittaa vain epitasaisessa maastossa ja esimerkiksi kiipeillessd. Henkilo ei tar- 0-1
vitse litkkkumisen tueksi apuvalineita.
Keskivaikea tasapainohdirio:
Haittaa aiheutuu useimmissa jokapdivéisissd toiminnoissa, tarvitsee liilkkumisen 2-5
tueksi toistuvasti keppid. Voimakkaita huimauskohtauksia esiintyy lahes viikoit-
tain, mutta muutoin vihdisii oireita.
Vaikea tasapainohdirio:
'Voi litkkua sisétiloissa kepin avulla, mutta ulkona liikkuessa tarvitsee 6-10

rollaattorin.

94 Tinnitus

Tinnitusoire ei padsdintdisesti vaikuta kuulon aleneman haittaluokkaan. Jos sisdkorvavau-
riosta kuitenkin aiheutuu erityisen vaikean ja pitkdkestoisen tai pysyvén tinnitusoireen vuoksi
enemmén toiminnanvajausta kuin siitd kuulon aleneman perusteella muuten aiheutuisi, haitta-

luokkaa korotetaan yhdelld haittaluokalla.

9.5 Kuurosokeus
Haitta-
luokka
Kuurosokeus 20

19




9.6 Kurkunpii

Haitta-
Kurkunpéia: luokka
Aénihuulen halvaus, toispuolinen tai muu vastaava kiheys. o)
Aédnihuulten halvaus, molemminpuolinen tai muu vastaava kéheys. 6
Henkitorven pysyva avanne tai kurkunpdan menetys. 10
Kurkunpéidn menetys, johon liittyy henkitorven avanne ja puhekyvyn menetys. 14

10 Hengityselimet
10.1  Palautumaton hengitystoiminnan vajaus

Keuhkosairauksien aiheuttamaa haittaa arvioitaessa voidaan ldhtokohtana pitdd hengenah-
distuksen esiintymisté erilaisissa toiminnoissa. Toiminnanvajausta on arvioitava vertaamalla
toimintakykyd samanikdiseen terveeseen henkiloon. Seuraavaa taulukkoa kiytettdessd on
huomattava, ettd keuhkosairauden tulee olla tutkimuksilla varmistettu ja riittdvésti hoidossa
seurattu.

Haitta-
Palautumaton hengitystoiminnan vajaus luokka

Lievd toiminnanvajaus:

Hengenahdistusta esiintyy vain kaikkein raskaimmissa ponnisteluissa, ei kuiten- 0-5
kaan esimerkiksi ylaméked kévellessé tai portaita noustessa.

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Hengenahdistusta esiintyy keskiraskaissa ponnistuksissa, kuten kiirehtiessa, pi- 6-10
tempédn ponnistellessa ja portaita noustessa, mutta ei tasamaata normaalia vauh-
tia kivellessa eika tavallisissa kotiaskareissa.

Vaikea toiminnanvajaus:

Hengenahdistusta esiintyy jo kevyessa rasituksessa, kuten tasamaata normaalia 11-14
vauhtia kévellessd, kerrosvilin portaita noustessa ja tavallisissa kotiaskareissa.
Normaalia hitaampi kévely on tasamaalla mahdollinen.

Erittiiin vaikea toiminnanvajaus:

Hengenahdistusta esiintyy jo vahdisessakin liikkkumisessa tai ponnistuksissa, ku- 15-18
ten peseytyessd, pukeutuessa ja ajoittain levossakin.

Keuhkojen toimintakokeet haittaluokan mddrityksessii:
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Keuhkosairauksiin liittyvén hengenahdistuksen aiheuttamaa haittaa arvioitaessa
on pyrittdva tukeutumaan keuhkojen toimintakokeisiin. Néistd saatujen tulosten
tulee olla samansuuntaisia edelld esitetyn haittaluokan méérityksen sekd mahdol-
lisesti tehtdvén fyysisen suorituskyvyn mittauksen antamien tulosten kanssa. Hai-
tan médritys ei saa perustua keuhkojen toimintakokeiden yksittdismittaukseen.

Vitaalikapasiteetti (VC/FVC) |[Uloshengityksen Diffuusiokapasiteetti (D1) |Haitta-
% viitearvosta sekuntikapasiteetti % viitearvosta luokka
(FEV1)
% viitearvosta
65-79 65-179 60 — 74 0-5
50-64 50-64 45— 59 6-10
35-49 35-49 30-44 11-15
alle 35 alle 35 alle 30 16 —18

10.2  Vaihteleva hengitystoiminnan vajaus

Tyypillinen vaihtelevaoireinen keuhkosairaus on astma. Haitan arviointi perustuu aina pit-
kédaikaiseen seurantaan sen jilkeen, kun potilaan hoito on optimaalisella tasolla. Tilasta tulee
olla saatavissa vahintddn vuoden ajalta taannehtivasti sen pysyvyyttd varmentavia tietoja. Ar-
vioinnissa huomioidaan muun muassa ladkityksen tarve, huippuvirtausarvojen taso ja vaihte-
levuus, fyysisen rasituksen sietokyky sisatiloissa ja ulkona, ilman ldmpdtilan ja epapuhtauk-
sien vaikutus sairauteen, hengitystieinfektioiden yleisyys ja vaikutus oireisiin, sairauden vai-
kutus youneen sekd sairauden pahenemisvaiheiden tiheys ja vaikeusaste, kuten lddkityksen
muutokset, pdivystysluontoisen hoidon tarve ja sairaalahoitojen tarve.

Haitta-
'Vaihteleva hengitystoiminnan vajaus luokka
Viihiiinen toiminnanvajaus:
Potilaalla on ajoittain oireita ja ajoittain 1adkitysta. 0-1

Lievd toiminnanvajaus:

Tavallisesti oireet ovat lievid, mutta pahenevat fyysisen rasituksen, ilman epé- 2-3
puhtauksien, kylmén ilman ja hengitystieinfektioiden vaikutuksesta. Potilaalla on
saannoéllinen ladkitys, johon liittyy inhaloitava steroidi.

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Y Goireilua esiintyy viikoittain ja huippuvirtausarvot ovat aamuisin jatkuvasti 4-8
pienet, eikd pitkdvaikutteinen sympatomimeetti korjaa niitd tyydyttavéasti. Poti-
laan on huomattavan vaikea liitkkua ulkona kylmina talvipdivina. Ladkityksena
on inhaloitava steroidi ja pitkévaikutteinen keuhkoputkia avaavaa ladke ja tois-
tuvia oraalisia steroidikuureja tai jatkuva oraalinen steroidihoito.
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Vaikea toiminnanvajaus:

Rasitus aiheuttaa hengenahdistusta sisétiloissakin. Keuhkofunktiotutkimuksissa 9-14
todetaan pysyva vaikea obstruktio. Potilas ottaa sddnnollisen ladkityksen liséksi

suuria annoksia yliméérdistd keuhkoputkia avaavaa ladkitysta.

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:

Ladkkeiden kayttd on maksimaalista. Todetaan vaikea, pysyvé obstruktio. Henki-| 15—18
16 joutuu olemaan suurimman osan ajastaan istuma-asennossa vuoteessa tai tuo-

lissa. Tarvitsee jatkuvasti ulkopuolista apua. Henkild on ldhes jatkuvasti sairaa-

lahoidon tai vastaavan laitoshoidon tarpeessa.

Uniapnea

Saénnollinen ylipaineilmahoito, jonka avulla oireita esiintyy vain vihén. 0-1
Saannollisestd ylipaineilmahoidosta huolimatta todetaan subjektiivisen arvioin-

nin ja vireystilaa kuvaavien mittausten perusteella jatkuva paivavasymys. 2.4

11 Verenkiertoelimet

Verenkiertoelinten sairauksien aiheuttamaa toiminnanvajausta arvioitaessa on ldhtokohtana
yleisen suorituskyvyn aleneminen. Toiminnanvajausta aiheuttavia oireita ovat muun muassa
kipu, hengenahdistus, rytmihdirié ja katkokévely. Arvioinnin tulee pohjautua tutkimuksilla
varmistettuun, pysyvéén ja riittdvisti hoidossa seurattuun sairauteen. Erilaisten suorituskykyé
mittaavien tutkimusten, kuten optimaalisella ladkitykselld tehdyn kliinisen rasituskokeen tu-
lokset ovat tarpeen toiminnanvajausta méadritettdessd. Ne eivat ole kuitenkaan arvioinnin yk-
sinomainen perusta, vaan haitta arvioidaan kokonaistilanteen perusteella. Taulukossa esitetyt
arvot ovat keski-ikdisen miehen viitearvoja. Seuraavaan ohjeelliseen arvioluokitukseen on
otettu esimerkkejé erdiden verenkiertoelinten sairauksien tai niiden jalkitilojen aiheuttaman

toiminnan-vajauksen arvioinnista.

Haitta-
'Verenkiertoelimet luokka
Lievii toiminnanvajaus:
Sairaus on todettu, mutta oireita esiintyy vain raskaimmissa ponnisteluissa, ei 0-5

kuitenkaan kdvellessa tai portaita noustessa. Téallaisia ovat esimerkiksi sydédnin-
farktin sairastaneet ja henkilot, joille on tehty onnistunut sydémen véliseindmén
korjaus tai sepelvaltimoiden ohitusleikkaus. Todettu rytmihéirié ilman merkit-
tavid hemodynamisia vaikutuksia. Kuormitustaso rasituskokeessa > 125 W,
MET > 8, NYHA-luokka 1.

Keskivaikea toiminnanvajaus:
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Oireita esiintyy keskiraskaissa ponnistuksissa, kuten kiirehtiessd, pitempéédn
ponnistellessa ja portaita noustessa, mutta ei tasamaata normaalia vauhtia kavel-
lessé eikd tavallisissa kotiaskareissa. Téllaisia ovat henkil6t, joille on asetettu
sydamentahdistin tai tekoldpp4, ellei oireiden vaikeudesta aiheudu suurempaa
haittaa. Kuormitustaso rasituskokeessa 75 — 125 W, MET 5 — 8, NYHA-

luokka 2.

6-10

Vaikea toiminnanvajaus:

Oireita esiintyy jo kevyessi rasituksessa, kuten tasamaata normaalia vauhtia ké-
vellessd, kerrosvilin portaita noustessa ja tavallisissa kotiaskareissa. Normaalia
hitaampi kdvely tasamaalla on mahdollista. Ladkehoidolla tasapainossa pysyva,
kiistaton eri syistd johtuva sydémen vajaatoiminta (vaikea verenpainetauti, sy-
déninfarktin jilkitila, syddmen siirron jilkitila). Kuormitustaso rasituskokeessa
25—-75 W, MET 2 — 5, NYHA-luokka 3.

11-14

Erittiiin vaikea toiminnanvajavuus:

Oireita esiintyy jo vahdisessikin liikkumisessa tai ponnistuksissa, kuten pesey-
tyessd, pukeutuessa ja ajoittain levossakin. Henkilot, joilla on hoitoresistentti
syddmen vajaatoiminta. Kuormitustaso rasituskokeessa <25 W, MET < 2,
NYHA-luokka 4.

15-18

12 Vatsaontelon ja lantionseudun elimet ja vatsanpeitteet

Vatsaontelon ja lantionseudun elimet ja vatsanpeitteet:

Haitta-
luokka

Pernan menetys

1

Munuaisen menetys, toinen terve

Munuaisten vajaatoiminta:

Lievé (glomerulussuodosnopeus GFR 60 — 89 ml/min/1,73m?2),

keskivaikea (glomerulussuodosnopeus GFR 30 — 59 ml/min/1,73m2),

vaikea (glomerulussuodosnopeus GFR alle 30 ml/min/1,73m2),

dialyysihoito.

Munuaissiirron jilkitila

Maksan siirron jilkitila

Siittimen menetys

10

Rakon pidiityskyvyn puute:

Lievd, vain ponnistaessa,

1-3

keskivaikea, inkontinenssisuojat kaytossa, ei hallittavissa hoidollisilla apu-
valineilla.

4-6
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vaikea arvioidaan selkdydinvamman aiheuttaman haitan yhteydessa tai yleisen
toiminnanvajauksen mukaan.

Perdaukon lievé pidityskyvyn puute, ei voi pidittad 10ysad ulostetta.

Perdaukon keskivaikea pidatyskyvyn puute.

Perdaukon tdydellinen pidatyskyvyn puute.

Virtsa-avanne, pitdva

Virtsa-avanne, avoin

Ohutsuoliavanne

Paksusuoliavanne

Arpityra, tukiliivi tarpeen

Mahalaukun poiston jélkitila tai merkittéva suolen poiston jélkitila, neuropatian
aiheuttama gastropareesi.

Lyhytsuolioireyhtymad, jossa suolta jéljelld alle yksi metri ja johon liittyy pysyvé
tai toistuva suonen sisdisen nesteytyksen tarve.

6—-10

Hedelmdittomdiksi tekevi sukuelinten vika, vamma tai sairaus ennen
vammautumista lisidntymiskykyiselli henkilolli:

Sukurauhasten menetykseen liittyva,

muusta syysté johtuva.

Erektiokyvyttomyys:

Lieva, tabletti- tai pistoshoito auttaa,

1-2

vaikea, pumppu tai proteesi kaytossa,

3-4

taydellinen erektiokyvyttomyys.

\Muut vatsaontelon elimet:

Haitta mééritetdén kohdan 15 yleisen toiminnanvajauksen arviointiperustein.

13 Tho

13.1 Thottuma

Thottuma:

Haitta-
luokka

Pysyva alttius ihottumaan, joka on véltettdvissa yksinkertaisella suojauksella tai
tiettyjd tehtdvid vilttamalla, ihottuma on véhéoireinen ja ajoittainen. Harvinai-
selle ja véltettivissé olevalle tekijdlle aiheutunut allergisoituminen ilman oireita
ei aiheuta korvattavaa haittaa, mutta siitd johtuva iho-oireinen tauti aiheuttaa.

0-2
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[hottumaa on ldhes jatkuvasti tai sitd aiheuttavia drsykkeitd on vaikea valttéa, tila 3-5
hoidolla hallittavissa, esimerkiksi kromin tai kumikemikaalien aiheuttama jatku-
vaoireinen ihottuma, hoidon tarve jatkuva.

Jatkuva ihottuma, joka aiheuttaa merkittivid rajoituksia péivittéisiin toimintoihin. 6-10

Laaja-alainen, jatkuvasti aktiivi- ja yleisoireita aiheuttava vaikea ihottuma, kuten 11-15
yleistynyt erytrodermia.

13.2 Arvet

Arpien aiheuttama haitta arvioidaan asianmukaisen korjaavan kirurgian lopputuloksen mu-
kaan. Raajojen ja vartalon arpien merkitys huomioidaan asianomaisen anatomisen alueen hai-
tan arviointiperusteiden mukaan, mikéli niistd aiheutuu toiminnallista haittaa. Rumentavat ar-
vet huomioidaan tdméin kohdan mukaisesti. Kasvojen alueen arvet arvioidaan kasvojen muo-
don poikkeavuuden haitan mukaisesti.

Haitta-
Arvet: luokka
Merkittdvisti rumentavat arvet vartalon ja raajojen alueella 1-2

14 Mielenterveyden hiirioiden aiheuttama toiminnanvajaus

Toiminnanvajauksen arvion tulee perustua pitkdaikaiseen (vdhintddn kahden vuoden ajalta
taannehtivasti) sairauden tuntemiseen ja toiminnanvajauksen arvioinnin osalta alan erikoislaa-
kérin suorittamiin tutkimuksiin.

Kun mielenterveyden héirio on aiheuttanut pitkdaikaisesti ja edelleen aiheuttaa toistuvais-
luontoisesti yksilon osallistumista ja toimintakykyé rajoittavia tilanteita, voidaan vaikeusaste
arvioida seuraavasti:

Mielenterveyden hiirididen aiheuttama toiminnanvajaus Haittaluokka

Lievii toiminnanvajaus:

Mielenterveyden hairié on luonteeltaan pysyva ja ajoittain vaikeutuva siten, ettd 0-5
toimintakyky alentuu kriisikausien aikana. Hoito kohdistuu ensisijaisesti ndihin
kriisikausiin ja on tuloksellista siind méérin, ettd kriisikausia lukuun ottamatta
potilaan toimintakyky on tallella.

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Mielenterveyden héirié on luonteeltaan pitkdaikainen ja kriisikaudet useasti 6-10
toistuvia. Toimintakyky vaikeutuu ratkaisevasti sairaudesta johtuen pitkéaksi
ajaksi. Hoito on pitkdaikaista ja sddnnollistd, annetaan padasiallisesti avohoi-
dossa. Itsestd huolehtimisessa on ajoittain puutteita.

Vaikea toiminnanvajaus:

Mielenterveyden héirié on luonteeltaan pitkdaikainen ja toimintakyky on pysy- 11-14
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visti alentunut siten, etté potilas tarvitsee ajoittain sairaala- tai laitoshoitoa.
Hoidon tarve on sd@dnndllistd ja jatkuvaa, mutta siitd huolimatta ilmenee jatku-
vasti oireita tai toiminnanhiirigita. Itsestd huolehtimisessa on toistuvia puutteita,
ulkopuolisen tuen tarve on sdénndllisesti toistuvaa.

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:

Mielenterveyden hairid on erittdin vakava ja jatkuva, toimintakyky on pysyvasti 15-18
heikko. Henkil6 on kyvytdn toimimaan itsendisesti tai ilman huomattavaa ulko-
puolista tukea, itsendinen asuminen on mahdotonta. Hoidon ja hoivan tarve
edellyttdd paivittdista avo- tai laitoshoitoa.

15 Yleinen toiminnanvajaus

Téssd kohdassa séddetddn perusteista, joilla haitta mééritetdén vamman tai sairauden aiheut-
taman yleisen toiminnanvajauksen perusteella arvioituna. Alla olevasta luokituksesta ilmenee
esimerkinomaisesti erilaisia vammojen ja sairauksien aiheuttamia toiminnanvajauksia ja niitéd
vastaavat haittaluokat. Haitta médéritetddn eri toiminnanvajauksen asteita kuvaavien kohtien
perusteella ottamalla huomioon niissd kuvattujen erilaisten toiminnanvajausten lukumaéri ja
vaikeusaste.

Yleistd toiminnanvajausta arvioitaessa voidaan ottaa huomioon myds vamman tai sairauden
hoitoon liittyvid ndkokohtia sekd vammaan ja sairauteen liittyvit kdytoshdiriot, kuten mieli-
alan vaihtelut, aggressiivisuus, rituaalit ja pakonomaiset toiminnot.

Yleinen toiminnanvajaus Haittaluokka

Lievd toiminnanvajaus: Haittaluokat 0 — 5

Joutuu valttdmaan tiettyjd aineita yliherkkyytensd vuoksi. Joutuu kdyttdméan | 0—2
ruokajérjestystd sairauden hoitamiseksi. Sairaudesta ei aiheudu merkittavai
haittaa tavanomaisessa eldmissé, mutta sen aiheuttamat rajoitukset tulee muis-
taa erityistilanteissa.

Itsendinen litkkuminen sujuu hyvissd olosuhteissa, mutta epatasaisella alus- 3-5
talla liikkuminen on lievisti rajoittunut. Selviytyy yleensa itsestd huolehtimi-
sesta. Sormindpparyys on alentunut siten, ettd se vaikeuttaa napittamista ja
kirjoittamista. Sairauden hoito aiheuttaa vahaistd rasitusta, tarvitsee esimer-
kiksi jatkuvasti 1dhes koko kehon thoon voiteiden kéyttdd tai ruokavalion
noudattamista, insuliinihoitoinen diabetes ilman liitdnndissairauksia. Merkit-
tava lukihdirid, mutta osaa lukea ja kirjoittaa yksinkertaista tekstia arkiela-
missd selviytydkseen.

Keskivaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 6 — 10
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Ei kykene jatkuvaa tarkkuutta ja keskittymistéd vaativaan toimintaan. Sairau-
den hoito aiheuttaa rasitusta ja vie péivittdin aikaa ja hoidon laiminlyonti ai-
heuttaa vaaraa terveydentilalle. Insuliinihoitoinen diabetes, johon liittyy lii-
tanndissairauksia. Toiminnon suorittaminen, esimerkiksi itsestd huolehti-
minen, vie normaalia enemmaén aikaa tai edellyttdd apuneuvon kéayttamista.
Osaa lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen yksinkertaiset perustaidot. Ru-
tiiniongelman ratkaisemisesta selviytyy itsendisesti, mutta monimutkaisten
tehtéivien suorittamisessa tarvitsee vahdistd ohjausta oudoissa tilanteissa, sel-
vidd itsendisesti esimerkiksi jokapéiviisistd toimista ja asioinnista kaupassa,
pankki- ja viranomaisasioinnissa saattaa olla vaikeutta.

Jatkuva seisominen tai kdvely tuottaa huomattavaa vaikeutta. Pidemmilla
matkoilla esimerkiksi ulkona litkkuessa tarvitsee apuneuvoa (rollaattori, pyo-
ratuoli), minkd kanssa selviytyy pédasiassa itsendisesti. Kiirehtiminen tuottaa
vaikeutta sairausoireiden pahenemisen takia. Sairauden hoidon laiminlydnti
aiheuttaa vakavaa vaaraa terveydentilalle. Lukemisessa ja kirjoittamisessa on
vaikeuksia. Selviytyy mukautetussa opetuksessa. Havainto- ja koordinaatio-
kyvyn seké kognitiivisten toimintojen laskusta huolimatta padsééntoisesti on
omatoiminen kotioloissa, mutta tarvitsee jossain méérin ohjausta tai jarjeste-
lyjé kodin ulkopuohslssa asioissa. Rutiiniongelman ratkaisemisessa tarvitsee
vihdistd ohjausta esimerkiksi oudoissa tilanteissa. Puhe vaikeuksin ymmaérret-
tdvad (ilman kuulovammaa). Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on ldhes itse-
néinen.

8-10

Vaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 11 — 15

Kykenee vain hyvin kevyeen tai rajoitettuun toimintaan. Voi litkkua vain ly-
hyitd matkoja kerrallaan apuneuvon turvin. Sairauden vaatima hoito aiheuttaa
suurta rasitusta ja vaatii toisen henkilon sdénnéllistd apua tai valvontaa. Sai-
rauskohtauksia esiintyy hoidosta huolimatta toistuvasti ja oireiden aikana on
toimintakyvyton. Lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen perustaidot ovat
puutteellisia. Monimutkaisten tehtdvien suorittaminen tai koordinaatiota edel-
lyttavat liikkesuoritukset ovat vaikeutuneet, minké takia tarvitsee jossain maa-
rin, esimerkiksi viikoittain, toisen henkilon apua tai ohjausta ja valvontaa it-
sestd huolehtimisessa seké apua kodin ulkopuolisessa asioinneissa (kauppa,
pankki- ja viranomaisasiat).

11-12

[tsestd huolehtimisessa on vaikeuksia. Riisuminen ja pukeutuminen ovat
huomattavasti vaikeutuneet. Avun, ohjauksen ja valvonnan tarvetta voi olla
jossakin henkilokohtaisessa toiminnassa péivittdin tai monissa henkilokohtai-
sissa toiminnoissa, mutta ei paivittdin aikaa vievisti. Ei kykene ratkaisemaan
rutiiniongelmia tai muistamaan asioita ilman runsasta ohjausta. Vaikean ha-
vainto- ja koordmaatlokyvyn sekd kognitiivisten toimintojen laskun johdosta
tarvitsee jossain maérin ohjausta ja valvontaa henkilokohtaisissa toiminnoissa,
on konkreettista avuntarvetta kodin ulkopuolella asioidessa. Kommunikaa-
tiossa on vélttdméatonta kayttdd kuvallista ilmaisua, tulkkiapua, viittomia tai
vastaavaa apua. Kodin ulkopuoliset asiat jadvit useimmiten omaisten tai
edunvalvojan tehtdviksi. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvitsee runsaasti
ohjausta esimerkiksi sopimattoman kaytoksen tai oma-aloitteisuuden puutteen
takia.

13-15
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Erittiiin vaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 16 — 20

Kykenee ajoittain korkeintaan askartelunluontoiseen toimintaan. Konkreettista
avun tarvetta on monissa henkilokohtaisissa toiminnoissa aikaa vievésti péi-
vittdin tai huomattavassa méérin sddnnollistd ohjauksen ja valvonnan tarvetta.
Kommunikoinnissa, syomisessi ja nielemisessd on huomattavia vaikeuksia.
Taydellinen sekd rakon ettd perdsuolen pidatyskyvyttomyys. Ei kykene kayt-
tamadn alaraajojaan litkkkumiseen. Tarvitsee jatkuvaa ympéarivuorokautista pe-
rus- ja sairaanhoitoa sekd muuta huolenpitoa esimerkiksi syvén kehitysvam-
maisuuden tai psykiatrisen sairauden takia.

16 -17

On péivittéisissd toiminnoissaan ldhes tdysin riippuvainen toisen henkilén
avusta, kuten esimerkiksi neliraajahalvaantunut.

18 -20
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Liite 2

Haittaluokkien yhdistimista kuvaava taulukko

Alla olevasta taulukosta saadaan suoraan kahden erillisen haittaluokan ty6tapaturma- ja
ammattitautilain 84 §:n 4 momentin mukaista laskukaavaa kayttden yhdistetty haittaluokka.
Taulukosta etsitdén ensin suurempaa haittaluokkaa tarkoittava rivi vasemmalta tummennetusta
pystysarakkeesta. Sen jdlkeen etsitddn pienempéad tai yhtd suurta haittaluokkaa tarkoittava sa-
rake alareunan tummennetulta riviltd. Laskukaavan mukaan yhdistetty haittaluokka ilmenee
mainitun rivin ja sarakkeen leikkauskohdasta.

Yhteenlaskukaavan mukainen haittaluokka katsotaan ko. rivin ja sarakkeen
leikkauskohdasta.

10| 10

O [© | [N [
x
Ne)

10 10| 11] 12

O |0 [ [ [V b (W N
O [P [N [N | | (B

10[ 10 11] 12] 12| 13

o (R NN [N [N B (W N |-

—
(=)

10[ 11) 11] 12| 12| 13] 13| 14

[
[—)
—
—
—_
—_

12| 12| 13| 13| 14| 14| 15 15

[y
[y
—
—

12| 12| 13| 13| 14| 14] 15| 15] 16| 16

p—
[
—
[\

13| 13| 14| 14| 14| 15| 15| 16| 16| 16| 17

i
w
—_
(8]

14| 14| 14{ 15| 15| 15] 16| 16| 17| 17] 17 18

.
=
[
N

15] 15| 15| 16| 16| 16| 16| 17| 17| 17| 18| 18| 18

p—
9]
—
)]

16| 16| 16| 16| 17| 17| 17| 17| 18| 18| 18| 18 19| 19

i
(=}
—_
[*))

16/ 17| 17 17] 17) 17| 18] 18| 18 18| 18 19| 19| 19| 19

i
~
—_
|

17 17| 18] 18] 18] 18 18| 18 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19 20

o
=)
—
[0

18] 18] 18| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 20 20| 20| 20

o
o
—
\o

19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 19| 20] 20| 20| 20] 20[ 20] 20| 20| 20| 20

[\
(=)
\®]
S

20{ 20[ 20| 20[ 20| 20[ 20[ 20] 20] 20[ 20] 20[ 20| 20{ 20| 20| 20| 20| 20

(S
()
w
S
N
(=)
~
=)
=)

10] 11] 12 13| 14] 15 16| 17| 18§ 19 20

29



	VN-A-su-tapaturma-haittaluokitus-26.5.2015.docx

