FRAGOR OCH SVAR OM DEN ANDRADE LAGEN ANGAENDE SPECIALOMSORGER
OM UTVECKLINGSSTORDA SOM TRADDE | KRAFT 10.6.2016

STARKT SJALVBESTAMMANDERATT

Fraga: Vad avses med assisterat beslutsfattande och vilken betydelse har klientens egna
onskemal?

Svar: Nagra bestammelser om assisterat beslutsfattande bereddes inte i denna fas, men avsikten &r
att sadana ska utarbetas i samarbete med justitieministeriet under den fortsatta beredningen av
sjalvbestdammanderéttslagstiftningen.

Aven om det inte annu finns nagra bestammelser om assisterat beslutsfattande i lagen, &r assisterat
beslutsfattande en metod att starka klientens sjalvbestdmmanderatt samt framja klientens
mojligheter att vara delaktig i och paverka sina egna angelagenheter.

Utgangspunkten for assisterat beslutsfattande ar att en person med utvecklingsstorning faktiskt
anvander sin ratt att bestdimma sjélv. Syftet med assisterat beslutsfattande &r att sporra, uppmuntra
och stéda en person att fatta beslut och traffa val om sitt eget liv. | Handbok fér handikappservice
https://www.thl.fi/sv/web/handbok-for-handikappservice, som Institutet for halsa och vélfard har
gett ut, ségs bl.a. foljande om assisterat beslutsfattande:

Stdd vid val och beslutsfattande kan vara till exempel hjélp att

e (gora svara saker forstaeliga

e inhdmta information

e ansodka om service

e vilja bostad eller arbetsplats

e fundera pa vardagliga saker

o leta efter alternativ och 6vervéga dem eller

e (vervdga fordelar och nackdelar vid val av en uppgift eller vid ett avgérande

| assisterat beslutsfattande har en klient med en utvecklingsstorning en stédperson eller en grupp av
stodpersoner. Dessa kan vara anhoriga, myndigheter eller bekanta som hjalper klienten att fatta
bade sma och stora beslut. Dessa personer fattar inte beslut for klientens del och de berévar inte
klienten beslutanderatten i hens angeldgenheter.

| stodgruppen kan inga olika personer for olika fragor och situationer. Pa sa satt kan man ocksa
forsakra sig om att en enskild stodperson inte med sina asikter i for hog grad kan paverka klienten
med utvecklingsstérning i beslutsfattandet.

I Handboken for handikappservice finns mera information och nyttiga lankar for dem som vill veta
mera om assiterat beslutsfattande. Vidare har organisationerna inom omsorgsarbetet for personer
med utvecklingsstérning material som galler temat och de ger utbildning i assisterat beslutsfattande.


https://www.thl.fi/sv/web/handbok-for-handikappservice

Betydelsen av klientens eget dnskemal har man velat framhéva i lagandringen till exempel i den
paragraf som géller stdrkande av sjalvbestimmanderéatten (42 8) och i flera bestdammelser i 42 a §. |
den sist namnda paragrafen foreskrivs om konkreta atgarder som stod for att klienten ska klara sig
sjalv och for sjalvbestammanderatten. De tva namnda paragraferna ar avsedda att tas som
utgangspunkt for all verksamhet inom specialomsorger for personer med utvecklingsstorning.

Fraga: Vem definierar och hur definierar man uppfattningsférmagan hos en klient med
utvecklingsstorning sa att hen klarar av att definiera sina behov, handlingar, konsekvenser
och klarar av att underteckna handlingar som galler hen? Vem bedoémer formagan till
sjalvbestammande?

Svar: Den som organiserar servicen (kommunen eller specialomsorgsdistriktet) ansvarar for
beddmningen.

| den nuvarande lagstiftningen har bedémningen av sjalvbestammandeformagan inte definierats
nérmare. Bedomningen forutsétter multidisciplinér kompetens. | bedémningen bor beaktas klientens
egen bedémning och de dagligen med klienten arbetande manniskornas syn pa hens formaga att
fatta beslut som hen klarar av att ansvara for. Malet ar att fa sa palitlig information som majligt om
klientens kognitiva handlande i synnerhet gallande formagan att forsta forhallandena mellan orsak-
verkan, omdémesformagan och formagan att reglera sitt beteende. For att denna information ska fas
ar det centralt med en psykologisk eller neuropsykologisk bedémning. Vidare behdvs iakttagelser
om hur klienten agerar i olika situationer i vardagen. Ofta behdvs ocksa en lakarbedomning for att
eventuella sjukdomars inverkan pa klientens sjalvbestimmandeférmaga ska kunna bedémas. Likasa
kan man behova forskningsron och bedomningar av klientens kommunikation och till exempel
eventuella storningar i hanteringen av sensorisk information.

En persons formaga till sjalvbestammande kan variera beroende pa sak, situation och personens
tillstand. Darfor ar det viktigt att bokfdra och tillsammans med klienten, klientens lagliga
foretradare och anhdriga samt andra narstaende bedéma vilka angelagenheter klienten sjalv klarar
av att fatta beslut om, vilka hen behdver stdd i och vilka klienten inte ens med assistans klarar av att
fatta beslut om. Férmagan att bestimma sjélv kan ocksa andras.

Behovet av lagstiftning om bedémningen av formagan till sjalvbestammande bedéms vid den
fortsatta beredningen av lagstiftningen om sjalvbestammanderétt.

SAKKUNSKAP | MEDICIN, PSYKOLOGI OCH SOCIALT ARBETE (42 b § 4 mom. i lagen)

Fraga: Uppfylls kravet pa ett "'tillgangligt” sakkunnigteam med det att enheten vid behov kan
anvanda léakar- och psykologtjanster som kommunala tjanster?

Svar: Nej det gor det inte. Enheten behdver inte ha anstéllda sakkunniga som egen arbetskraft, utan
de sakkunniga kan vara tillgangliga till exempel med stéd av ett avtal om kopta tjanster eller som ett
sakkunnigteam som ar gemensamt for flera enheter. Viktigt ar dock att sakkunnigteamet fungerar
som ett team och att det faktiskt kanner enheten, dess verksamhet och klienter sa att teamet kan ge
det sakkunnigbistand som behovs.



TILLAMPNINGSOMRADE

Fraga: Galler lagen personer som invalidiserats som vuxna och i vilkas tjanster kan komma
att behdvas motsvarande avgransningsatgarder?

Svar: Nej, lagen géller inte sddana personer. Tillampningsomradet for lagen angaende
specialomsorger om utvecklingsstorda (nedan kallad specialomsorgslagen) dndrades inte i samband
med andringen av lagen. Lagen galler fortfarande en person som pa grund av medfodd eller i
utvecklingsaldern erhallen sjukdom eller skada hammats eller storts i sin utveckling eller sina
psykiska funktioner och for vilken ett specialomsorgsprogram har gjorts upp i enlighet med 34 § i
specialomsorgslagen.

Vid den fortsatta beredningen av lagstiftningen om sjalvbestdmmanderétt &r avsikten att 6vriga
motsvarande klient- och patientgrupper ocksa ska beaktas.

Fraga: Kan begransningsatgarder vid behov ocksa anvandas nar man ror sig utanfor
enheten?

Svar: Enligt 42 b § 1 mom. i lagen far begransningsatgarder anvandas inom specialomsorgerna i
serviceboenden med heldygnsomsorg enligt 21 § 4 mom. i socialvardslagen eller vid service pa en
institution enligt 22 § i den lagen eller inom motsvarande privat service. Sadant annat kvarhallande
an kortvarigt kvarhallande far bara anvandas i specialomsorger som ges oberoende av klientens
vilja.

Vidare kan en del av begransningsatgarderna anvéandas i dag- eller arbetsverksamheten pa en
verksamhetsenhet inom socialvarden med tillrackligt manga yrkesutbildade personer inom
socialvarden eller hélso- och sjukvarden (42 b § 3 mom.).

Nar serviceboende och service pa en institution ordnas kan i servicen inga till exempel friluftsliv
och annan stimulerande verksamhet utanfor boendeenheten. P4 samma sétt kan till arbets- och
dagverksamheten hora bland annat friluftsliv och motsvarande. | dylika situationer kan det
uppkomma ett behov att ta till begransningsatgarder, till exempel fasthallande. Da kan man anse att
en begransningsatgard anvands nar serviceboende med heldygnsomsorg, service pa en institution
eller arbets- eller dagverksamhet ordnas, dven om man fysiskt befinner sig utanfor boende- eller
verksamhetsenheten. En begransningsatgard far dock genomfaras endast av en yrkesutbildad
person inom socialvarden eller hélso- och sjukvarden i verksamhetsenhetens personal.

Fraga: Ar det sa att begransningsatgarder utéver vid boendet endast far anvéandas i dag- och
arbetsverksamhet under forutsattningar enligt 42 b paragrafen och att detta inte ar tillatet i
tillfallig vard? Har det ndgonstans tagits stallning till tillfallig vard?

Svar: Om en klient med utvecklingsstorning som far specialomsorger ar i tillfallig vard vid en enhet
inom serviceboende med heldygnsomsorg eller en institution, kan bestdammelserna om
begransningsatgarder i lagen angaende specialomsorger om utvecklingsstorda tillampas medan den
tillfalliga varden pagar. Da ordnas serviceboende med heldygnsomsorg eller institutionsvard
tillfalligt for klienten i form av specialomsorger.



Om den tillfalliga varden ordnas vid ndgon annan enhet an de ovan namnda, kan bestammelserna
om begransningsatgarder inte tillampas.

Fraga: Hur kan man i styrd boendeservice vidta begransningsatgarder, till exempel i fraga on
anvandningen av mobil, dator etc.?

Svar: Vid en enhet for styrd boendeservice far begransningsatgérder inte anvandas.
Begransningsatgarder far anvandas endast vid enheter inom serviceboende med heldygnsomsorg,
med andra ord enheter med serviceboende dygnet runt och enheter inom institutionsboende. Bakom
detta ligger tanken att om anvandningen av en begransningsatgard visar sig nddvandig i fraga om en
klient, kan man anta att behovet att anvanda begransningsatgérden inte forsvinner under natten, och
darfor maste enheten ha personal pa plats ocksa pa natten.

Begransningsatgarder enligt specialomsorgslagen far endast anvandas nar serviceboende med
heldygnsomsorg eller service pa en institution ordnas, om de allmanna forutsattningar om vilka
foreskrivs i 42 d § i lagen och de sarskilda forutséttningar som galler for varje begransningsatgard
uppfylls. En del av begransningsatgarderna kan anvandas nar dag- eller arbetsverksamheten ordnas
vid en verksamhetsenhet inom socialvarden med tillrackligt manga yrkesutbildade personer inom
socialvarden eller hélso- och sjukvarden (42 b § 3 mom.).

Vidare boér man observera att en begransning av anvandningen av mobil eller dator (eller
motsvarande) innebar en begransning av kontakterna, vilket inte ar tillatet enligt
specialomsorgslagen.

EN YRKESUTBILDAD PERSON INOM SOCIALVARDEN ELLER HALSO- OCH
SJUKVARDEN

Fraga: Kan nagon annan an en yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och
sjukvarden delta i en begransningsatgéard, till exempel en assistent eller studerande under en
yrkesutbildad persons ledning?

Svar: | de bestaimmelser som géller begransningsatgarder foreskrivs att en begransningsatgard ska
vidtas av en yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden i
verksamhetsenhetens personal. Det finns inga bestammelser om att nagon annan kunde vara med
och vidta atgarden. Om en assistent inte hor till verksamhetsenhetens personal, kan hen inte delta i
atgarden. Om igen assistenten hor till personalen, maste hen vara en yrkesutbildad person inom
socialvarden eller hélso- och sjukvarden. Om det emellertid ar fraga om till exempel en
nddvarnssituation, har var och en réatt att forsvara sig och andra mot en oberattigad attack.

En studerande ar annu inte en yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden,
men i fraga om studerande finns det bestammelser i lagen (559/1994) och forordningen (564/1994)
om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden samt i lagen om yrkesutbildade personer
inom socialvarden (817/2015). Bestammelserna skiljer sig i nagon man fran varandra beroende pa
om det &r fragan om en studerande inom halso- och sjukvarden eller inom socialvarden och vilket
yrke den studerande studerar till.



I 2 § i lagen om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden foreskrivs att a&ven den som
studerar for yrket i fraga tillfalligt kan skota en legitimerad yrkesutbildad persons uppgifter under
ledning och tillsyn av en legitimerad yrkesutbildad person med ratt att sjalvstandigt utdva yrket i
fraga. | férordningen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden foreskrivs narmare
till exempel om medicine studerandes ratt att vara verksamma i legitimerade lakares uppgifter (3 8)
och andra studerandes rétt att vara verksamma i legitimerade yrkesutbildade personers uppgifter (3
d 8). Enligt 2 § i lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden kan ocksa andra
personer som har fullgod utbildning, erfarenhet och yrkesskicklighet verka i yrken for
yrkesutbildade personer med skyddad yrkesbeteckning.

Enligt 12 § i lagen om yrkesutbildade personer inom socialvarden kan den som studerar for att bli
socialarbetare och med godként resultat har avlagt &mnesstudierna och praktik i socialt arbete
tillfalligt i hogst ett ar vara verksam i socialarbetaryrket. Den studerande ska arbeta under ledning
och Oversyn av en utexaminerad socialarbetare. Den som studerar for att bli legitimerad som
yrkesutbildad person i ett yrke eller har avlagt en for det sociala omradet lamplig hdgskoleexamen
och som har tillrackliga forutsattningar for att vara verksam i yrket kan tillfalligt i hogst ett ar vara
verksam i yrket som legitimerad yrkesutbildad person. Den som tillfalligt &r verksam i
socialarbetaryrket har inte samma ratt som socialarbetare att i bradskande fall besluta om vard
oberoende av klientens vilja och om atgarder i anslutning till det. Enligt 3 § i lagen om
yrkesutbildade personer inom socialvarden kan ocksa andra personer med tillracklig utbildning,
erfarenhet och yrkesskicklighet vara verksamma i uppgifter som hor till en yrkesutbildad person
med skyddad yrkesbeteckning.

Arbetsgivaren ansvarar for att i anvandningen av begransningsatgarder deltar endast sadana
personer som har tillrackliga yrkesmassiga fardigheter for uppgiften. | fraga om studerande maste
det beddmas noggrant, om den studerandes yrkesskicklighet racker till for deltagande i en
begransningsatgard. De studerande kan inte heller ensamma ansvara for anvandningen av
begransningsatgarder utan for detta behdvs yrkesutbildade personers ledning och tillsyn. Pa en
studerande som tillfalligt &r verksam i en uppgift for en yrkesutbildad person inom socialvarden
eller hélso- och sjukvarden tillampas bestammelser som galler yrkesutbildade personer, vilket gor
att de ocksa kan fa till exempel pafoljder av felaktigt forfarande.

Fraga: Far en studerande eller nagon annan an en yrkesutbildad person inom socialvarden
eller hélso- och sjukvarden héja klientens sangkanter eller spanna fast sakerhetsbaltet i
rullstolen, om klienten sjalv vill det?

Svar: Om klienten kan forsta sakens betydelse (med andra ord har formaga till sjalvbestammande)
kan hen ge sitt godtagbara samtycke till att ett kladesplagg eller en anordning som avses i 42 k § far
anvandas. DA ar det inte fragan om en begransningsatgérd, och en studerande eller nagon annan &n
en yrkesutbildad person inom socialvarden eller hélso- och sjukvarden far héja sangkanterna eller
sétta fast sakerhetsbaltet i rullstolen.

Om en klient inte klarar av att fatta avgoranden gallande sin vard och omsorg eller forsta
konsekvenserna av sitt handlande (42 d § 1 mom. 1 punkten), kan hen inte pa ett juridiskt giltigt satt
ge sitt samtycke till att begransande anordningar eller kladesplagg (till exempel sdngkanter eller
sakerhetsbdltet i en rullstol) enligt 42 k § far anvandas. | fraga om sadana klienter ska det alltid



fattas ett avgdrande eller ett skriftligt beslut enligt 42 k §. Det ar fraga om en begransningsatgard,
och ingen annan an en yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden far héja
sangkanterna eller spanna fast sakerhetsbéltet i rullstolen.

Fragan om ratt for en studerande inom socialvarden eller halso- och sjukvarden att arbeta i uppgifter
som yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden har besvarats ovan.

BEGRANSNINGSATGARDER, ALLMANT
Fraga: Hur definieras begransningsatgarder?

Svar: Nar det i specialomsorgslagen talas om begrénsningar, avses med det att begransa eller
ingripa i en grundlaggande fri- och rattighet hos en person som blivit foremal for en
begransningsatgard pa ett sadant satt att personen inte kan anvanda sin grundlaggande fri- och
rattighet fullt ut. I de bestammelser i specialomsorgslagen som galler begransningsatgarder &r de
grundl&ggande fri- och réattigheter som ska begransas ratten till personlig frihet och integritet som
det foreskrivs om i 7 8, skydd for privatlivet som det foreskrivs om i 10 8 nér det skyddar personens
ratt att bestdmma om sig sjalv samt skydd av egendom som det foreskrivs om i 15 § i grundlagen.
Begransning av en grundlaggande fri- och rattighet innebar i praktiken antingen att personen
forhindras att géra nagot (till exempel att fritt anvanda ett féremal som hen &ger eller att komma
och ga fritt) eller hen tvingas att gora nagot mot sin vilja eller oberoende av sin vilja (personen
flyttas till exempel med tvang till ett Iast rum).

Begransningsatgarder som ar tillatna i specialomsorgen &r begransningsatgarderna enligt 42 f - 42 n
8 i specialomsorgslagen:

o fasthallande (42 f §)

e omhandertagande av amnen och foremal (42 g §)

e kroppsvisitation (42 h §)

e Kkortvarig avskildhet (42 §)

e tillhandahallande av nddvandig halso- och sjukvard trots motstand (42 j §)

e anvandning av begransande anordningar eller kladesplagg i dagliga rutiner (42 k 8)

e anvandning av begransande anordningar eller kladesplagg i allvarliga risksituationer (42 | 8)
o rorelsefrihet under évervakning (42 m §)

e kvarhallande (42 n §)

Begransningsatgarder far endast anvandas av enhetens personal som ar yrkesutbildade inom
socialvarden eller hélso- och sjukvarden.

Andra begransningsatgarder far inte anvandas i specialomsorgerna.

I specialomsorgerna far begransning av kontakterna inte anvandas. Salunda far anvandningen av till
exempel mobiler och datorer inte begransas med stdd av specialomsorgslagen. Kroppsbesiktning &r
inte heller tillaten. Med kroppsbesiktning avses att personen kroppsvisiteras, blodprov tas eller att
annan undersokning av kroppen gors. Till exempel att ta blod-, saliv- och urinprov &r
kroppsbesiktning. Kroppsbesiktning ar ocksa att undersoka kroppshalor med tanke pa foremal eller
amnen som kan ha gémts dar. De namnda atgarderna ar inte tillatna.



En del fragor géller olika slag av o6nskat eller skadligt beteende, som klientens anhériga eller
enhetens personal 6nskar begransa i klientens eget intresse. Fragor som galler sadant beteende ar
bl.a.

e | hur hog grad far personalen styra en klients inkdp, om man vet att kopet inte ar
nddvandigt och att saken inte kommer att anvandas?

o Ifall en boende vill vaka sent, har personalen ratt att begransa vakandet, ifall vakandet gor
det svart for personen att vakna i tid till jobbet nasta morgon?

e Later man klienten besluta om sitt utevarande helt sjalv? Det kan antas att klienten inte
alls gar ut. Ocksa motionerandet blir lika med noll.

e Klientens kladskap och skapet pa toaletten &r lasta, sa att klienten inte sétter sina
saker/klader i skrapkorgen, sa gjorde klienten innan lasen installerades, hur gér vi nu?

e Kilientens "skyldighet” att delta i redan planerad verksamhet?

e | vilken man kan klientens anvandning av pengar begransas?

e Pékladning -> kold och andra variationer i vaderleken?

e Klienten vill inte banta -> begransningar...féréldrarna 6nskar annat.

Svar: Endast de begransningsatgarder som namns i 42 f - 42 n § i specialomsorgslagen far riktas
mot en klient. Andra begransningsatgarder, med andra ord tvang, far inte anvandas, utan
specialomsorgen ska genomforas i samforstand med klienten. Personalens yrkesskicklighet och
interaktionsfardigheter ar av stor betydelse vid genomférandet av specialomsorgen pa ett satt som
framjar klientens sjalvbestammanderatt, delaktighet och forutsattningar att klara sig pa egen hand.

Klienten har ratt att traffa ocksa daliga avgoranden. | detta sammanhang maste man dock beakta
bestammelserna i specialomsorgslagen, enligt vilka personalen ar skyldig att trygga den vard och
annan omsorg som klienten behover (1 § 2 mom.) samt framja klientens valbefinnande, halsa och
sakerhet (42 8). Bestammelserna innebér i praktiken att klienten stods och styrs sa att hen inte
orsakar sig sjalv skada. I diskussion med klienten reds det ut varfor vissa, ur andras synvinkel
skadliga, saker ar viktiga och betydelsefulla for klienten. Pa detta satt kan olika synpunkter tas fram
och losningar hittas pa situationer som upplevs vara problematiska.

Nér till exempel anvandningen av pengar orsakar allvarliga problem - klienten kanske utnyttjas
ekonomiskt eller riskerar att skuldsatta sig - maste man agera pa det satt som foreskrivs i 9 § 2
mom. i lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden (812/2000, klientlagen): Om
en myndig klient i en sak som galler klientens person eller formdgenhet ar i behov av
intressebevakning, ska det organ som avses i 6 § 1 mom. i socialvardslagen géra en anmélan enligt
91 § i lagen om férmyndarverksamhet (442/1999) till formyndarmyndigheten for att en
intressebevakare ska forordnas for klienten.

Enligt bestammelsen ar socialvardsmyndigheten skyldig att gora en anmélan. | handboken om lagen
om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden (Klientens stallning och rattigheter inom
socialvarden, Social- och halsovardsministeriets handbdcker 2001:11,
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70025/lakipaketti.pdf?sequence=1) sdgs att
om en klient far privat organiserad socialvard, har den privata organisatoren av socialvard inte
sadan anmalningsskyldighet som avses i bestimmelsen. Om nagon som é&r i behov av



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70025/lakipaketti.pdf?sequence=1

intressebevakning kan det emellertid trots sekretessplikten i dessa situationer goras en anmalan till
magistraten i enlighet med 91 § i lagen om formyndarverksamhet. Efter att ha fatt anmalan ar det
magistratens sak att reda ut, om det i situationen finns grunder for att férordna en intressebevakare
for klienten och att vid behov gora en ansékan om detta till tingsratten (91 8 i lagen om
formyndarverksamhet (442/1999)).

Nar man 6vervager om en anmélan bor goras till magistraten, ska socialvardsmyndigheten eller en
privat organisator av socialvard bedéma, om klienten sjélv kan fatta motiverade avgoéranden i fragor
som har betydelse for hens réttsskydd, férsérjning, véalbefinnande, omsorg och skotsel.
Bestammelsen i 9 § 2 mom. i klientlagen kan med andra ord tillampas ocksa pa andra situationer &n
sadana som galler problematisk anvandning av pengar.

BEGRANSNINGSATGARDER
Fraga: Vad ar kortvarigt fasthallande?

Svar: Ingenting mera exakt har foreskrivits om langden pa fasthallandet och inte heller i
motiveringarna i regeringens proposition har det tagits stéllning till detta. Begreppet "kortvarigt”
antyder dock att fasthallandet racker nagra minuter eller hogst nagot tiotal minuter. Fasthallande
som racker langre an en timme kan atminstone inte anses vara kortvarigt.

Fraga: Om en klient halls i avskildhet i sitt eget rum, ar det mojligt att tillfalligt flytta bort
farliga foremal och/eller foremal som kan ga sonder och lamna tillbaka dem néar avskildheten
har avslutats?

Svar: Syftet med andringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begréansningsatgarder (42 och 42 e 8). Enligt lagen ska man nar specialomsorger ges, sorja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som dar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjélvbestdmmanderatt (42 a § 5 mom. 1 punkten). Det &r arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation maste man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan losas utan
att begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgérd, ska man alltid anvanda en
sa lindrig begransningsatgard som mojligt.

Utgaende fran den bestammelse som géller omhéandertagande av amnen och foremal (42 g §) far
farliga amnen och féremal omhandertas av verksamhetsenheten ocksa under den tid da klienten
halls i avskildhet, om de allménna forutsattningar om vilka foreskrivs i 42 d § i lagen och de
sarskilda forutsattningar gallande omhandertagande om vilka foreskrivs i 42 g § uppfylls. Nar
amnen eller foremal omhéandertas av verksamhetsenheten ska man observera den tidsfrist pa ett
dygn, om vilken foreskrivs i 42 g §: om omhandertagna amnen eller foremal inte aterlamnas till



klienten inom ett dygn fran omhandertagandet, ska den ansvariga ledaren for verksamhetsenheten
fatta ett skriftligt beslut ver omhéndertagandet, och beslutet ska kunna éverklagas.

Fraga: Kan rokning ransoneras, till exempel sa att man ger tobaksportioner?

Svar: Tobaksprodukter omfattas inte av tillampningsomradet for bestammelsen om
omhandertagande av &mnen och foremal (42 g 8) och saledes far rokning inte forbjudas med stod av
specialomsorgslagen. Ett undantag till detta utgor minderariga, vilka kan frantas tobaksprodukter
med stod av tobakslagen.

Fraga: Har en handledare réatt att forbjuda anvandning av alkohol?
Svar: En handledare far inte forbjuda anvandningen av alkohol.

Begransningsatgarder enligt specialomsorgslagen far endast yrkesuthildade personer inom
socialvarden eller hélso- och sjukvarden anvanda. En rehabiliteringsledare (YH) &r inte en sadan
yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden som avses i
specialomsorgslagen, och ledarexamen kan inte jamstéallas med en yrkesexamen inom socialvarden
enligt 1 a § i lagen. En handledare far foljaktligen inte anvanda begransningsatgarder och inte heller
delta i anvandningen av sadana.

Alkoholbruk kan inte annars heller kategoriskt forbjudas. Daremot far alkoholdrycker och andra
alkoholhaltiga @mnen omhéndertas av verksamhetsenheten, om de allménna forutsattningar om
vilka foreskrivs i 42 d 8 i lagen och de sarskilda forutsattningar géllande omhéndertagande om vilka
foreskrivs i 42 g § uppfylls. Nar amnen eller foremal omhéndertas av verksamhetsenheten ska man
observera den tidsfrist pa ett dygn, om vilken foreskrivs i 42 g §: om omhandertagna amnen eller
foremal inte aterlamnas till klienten inom ett dygn fran omhandertagandet, ska den ansvariga
ledaren for verksamhetsenheten fatta ett skriftligt beslut ver omh&ndertagandet, och beslutet ska
kunna 6verklagas.

Fraga: Kan en mobil eller dator omhandertas, om klientens eller andra personers hélsa eller
sékerhet aventyras genom dem - till exempel allvarliga trakasserier, hot i bada riktningarna,
sexuella trakasserier via de sociala medierna?

Svar: Omhéndertagande av en telefon eller dator innebdr de facto att kontakterna begransas, vilket
enligt specialomsorgslagen inte &r tillatet.

I allvarligare situationer finns det bestammelser om besdksforbud (lagen om besdksforbud
898/1998) och i barnskyddsfall barnskyddets metoder (barnskyddslagen 417/2007). |1 samband med
den fortsatta beredningen av sjalvbestammanderéttslagstiftningen kommer man ocksa att bedéma
behovet av lagstiftning om begransning av kontakterna.

Fraga: Begransning av kontakterna omfattas inte av lagen - hur kan man minska till exempel
fortgaende, onodigt ringande till nédcentralen?

Svar: Pa detta kan man inte inverka genom begransningsatgarder. | samband med den fortsatta
beredningen av sjalvbestammanderattslagstiftningen kommer man ocksa att bedéma behovet av
lagstiftning om begransning av kontakterna.



Fraga: Klientens schampo och éronproppar har av sakerhetsskal lasts in i ett skap sa att
klienten inte kan dricka och ata dem, hur ska man agera? Tas laset bort?

Svar: Syftet med andringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt att minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e 8). Enligt lagen ska man nar specialomsorger ges, sorja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som dar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjélvbestdmmanderatt (42 a § 5 mom. 1 punkten). Det &r arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation maste man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan losas utan
att begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgérd, ska man alltid anvanda en
sa lindrig begransningsatgard som mojligt.

Schampot och éronpropparna kan omhéandertas av verksamhetsenheten, till exempel placeras i ett
last skap, om de allménna forutsattningar om vilka foreskrivs i 42 d § i lagen samt de sérskilda
forutsattningar som namns i bestammelsen om omhandertagande av amnen och féremal (42 g §)

uppfylls.

Nar amnen eller foremal omhandertas av verksamhetsenheten ska man observera den tidsfrist pa ett
dygn, om vilken foreskrivs i 42 g §: Om omhandertagna amnen eller foremal inte aterlamnas till
klienten inom ett dygn fran omhéandertagandet, ska den ansvariga ledaren for verksamhetsenheten
fatta ett skriftligt beslut ver omhéndertagandet, och beslutet ska kunna éverklagas.

Fraga: Hur ska man géra om klienten inte vill ta sina livsviktiga mediciner?
Blodprovstagning: vad ar fasthallande? Hur ar det till exempel med en spastisk hand som
maste hallas rak?

Svar: Syftet med &ndringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e 8). Enligt lagen ska man, nar specialomsorger ges, sérja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som dr alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjélvbestdmmanderatt (42 a § 5 mom. 1 punkten). Det &r arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation maste man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan I6sas utan
att begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgard, maste man alltid anvanda
en sa lindrig begransningsatgard som mojligt.



I 42 j § i specialomsorgslagen foreskrivs om tillhandahallande av nédvéndig halso- och sjukvard
trots motstand. Om en klient inte vill ta sina livsviktiga mediciner, far den behandlade lakaren eller
enligt lakarens anvisningar en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden, vilken ingar i
verksamhetsenhetens personal, ge klienten den halso- och sjukvard som medicinskt &r nddvandig -
till exempel mediciner - trots motstand, om klientens halsa kan vara allvarligt hotad vid utebliven
vard.

Om blodprovstagning uppfyller de allménna forutsattningar om vilka foreskrivs i 42 d 8 i
specialomsorgslagen och de sarskilda forutsattningar om vilka foreskrivs i 42 j 8, med andra ord om
man inte tar blodprov riskerar det att allvarligt &ventyra klientens halsa, och klienten motsatter sig
blodprovstagning, kan klienten kortvarigt hallas fast. Avgdérandet om kortvarigt fasthallande fattas
av en tjanstelakare. | bradskande fall kan avgorandet enligt 42 j § 4 mom. fattas av den behandlande
lakaren eller en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden i verksamhetsenhetens personal,
och denna person ska utan dréjsmal meddela den behandlande lakaren om saken.

Om Klienten inte motsétter sig att blodprov tas, ar det att en spastisk hand halls rak inte en
begransningsatgard.

Om Klienten inte motsétter sig att halso- eller sjukvard ges, kan ocksa en yrkesutbildad person inom
socialvarden ge de mediciner som behdvs.

Fraga: Ar det en begransningsatgard, om en person inte klarar av att rora sig men till
exempel pa grund av ett epilepsianfall eller tvangsrorelser kan ramla ur séngen och man pa
grund av detta hojer sangkanterna?

Svar: Syftet med andringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e §). Enligt lagen ska man, nar specialomsorger ges, sorja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som dar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjélvbestdmmanderatt (42 a § 5 mom. 1 punkten). Det &r arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation ska man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan Igsas utan att
begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgérd, ska man alltid anvanda en
sa lindrig begransningsatgard som mojligt.

Upphajda sangkanter &r en sadan begransande anordning som avses i 42 k § 1 mom. 1 punkten i
specialomsorgslagen, oberoende av om personen i fraga kan rora sig eller inte. Om klienten kan
forsta sakens betydelse, kan hen ge sitt godtagbara samtycke till att ett kladesplagg eller en
anordning som avses i 42 k § far anvandas. Nar nagon med férmaga till sjalvbestimmande ger sitt
samtycke till att sangkanterna far hojas, ar det inte fraga om en begransningsatgard. Pa en klient



som har formaga att bestamma sjalv far med std av specialomsorgslagen inga
begransningsatgarder anvandas.

Om en klient inte klarar av att fatta avgéranden om sin vard och omsorg eller forsta konsekvenserna
av sitt handlande (se 42 d 8§ 1 mom. 1 punkten), kan hen inte pa ett juridiskt giltigt sétt ge sitt
samtycke till att begransande anordningar eller kladesplagg (till exempel hojda sdéngkanter eller
sakerhetsbdltet i en rullstol) enligt 42 k § far anvandas. For en sadan klient ska alltid traffas ett
avgorande eller fattas ett skriftligt beslut enligt 42 k 8 3 mom., oberoende av om klienten kan réra
sig eller inte.

Bestdmmelserna om begrénsande anordningar och kladesplagg som anvénds i de dagliga rutinerna
kommer att justeras vid den fortsatta beredningen av sjalvbestammanderattslagstiftningen.

Fraga: Ar det begransning, om en person (oftast ett barn eller en ung person) i
rehabiliteringssyfte star i en stastallning, i vilken hen binds fast med olika balten, eftersom
hen inte klarar av att kontrollera sin kropp och inte heller att rora sig viljestyrt.

Svar: Om en stastallning anvéands enbart i rehabiliteringssyfte, ar den inte en begransande
anordning.

Fraga: Vi har inom socialservicen ett balte som anvands pa nagra klienter nar de ar ute. Det
ar fraga om ett balte som inte har bindningar som begransar rorelserna. Baltet séatts ovanpa
ytterplaggen, och personalen kan ta tag i det, om klienten till exempel forsoker rusa ut
framfor en bil. Pa sa satt behover ingen halla i klientens klader. Annars haller personalen inte
fast i baltet utomhus. Lyder denna begréansningsatgard under 42 k § dar det talas om
anvandningen av begransande anordningar eller kladesplagg i de dagliga rutinerna? Eller
kan man tanka sig att atgarden ingar i beslutet om rorelsefrinet under 6vervakning?

Svar: Syftet med andringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e §). Enligt lagen ska man, nar specialomsorger ges, sorja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som ar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjalvbestdmmanderétt (42 a 8 5 mom. 1 punkten). Det ar arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation ska man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan Igsas utan att
begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgérd, ska man alltid anvanda en
sa lindrig begransningsatgard som mojligt.

Anvandning av bélte utomhus hor a ena sidan till bestammelserna om fasthallande (42 f §) och a
andra sidan till bestdammelserna om anvandning av begransande anordningar och kléddesplagg i de
dagliga rutinerna (42 k 8).



I motiveringarna till 42 k § i specialomsorgslagen ségs att ”syftet med 42 k § som géller
begrénsningsanordningar som anvands i de dagliga rutinerna inom specialomsorgerna ar att gora det
mojligt for personen att vila, ata, vara ute, tvatta sig och idka motsvarande funktioner pa ett sakert
sétt som respekterar manniskovardet under natt- och dagtid.” Ett balte som anvands utomhus ar en i
42 k 8 1 mom. 3 punkten avsedd “anordning eller kladesplagg som forhindrar personen att skada sig
eller forbéattrar sékerheten, men som inte begransar personens mojligheter att réra extremiteterna
eller kroppen eller inte mer &n i ringa utstrackning hindrar honom eller henne att vara aktiv.”
Foljaktligen ska om anvéandningen av ett balte utomhus fattas ett avgorande enligt 42 k § 3 mom.
eller, om det anvands regelbundet och langvarigt, ett skriftligt beslut.

Om en person halls pa plats med baltet i en situation déar hen annars till exempel skulle springa ut pa
en livligt trafikerad vag, ar det fragan om fasthallande som avses i 42 f § i lagen. Om fasthallandet
behdver inte fattas ett skriftligt beslut, men ocksa om det ska gdras en anteckning i personens
klienthandlingar pa det satt som foreskrivs i 42 0 § 2 mom.

Fraga: Alla anordningar har annu inte fatt CE-godkannande. Hur gér man da? De
begréansande anordningarna ska uppfylla kraven i lagen om produkter och utrustning for
halso- och sjukvard. Vilka tillverkare finns det som uppfyller lagen néar det till exempel ar
fraga om en skjorta och overall for en valdsam klient, vilka hindrar klienten att skada sig
sjalv eller andra?

Svar: Om det finns begréansande anordningar eller kladesplagg som uppfyller kraven i lagen om
produkter och utrustning for hélso- och sjukvard, ska de i forsta hand anvandas. Om det inte finns
kravenliga anordningar eller kladesplagg att fa, ska det kladesplagg eller den anordning som
anvénds vara avsedd att anvandas inom halso- och sjukvarden, de ska endast anvandas pa ett satt
som stammer Gverens med syftet med dem och de far inte dventyra klientens héalsa eller sakerhet
och inte heller krénka klientens méanniskovérde. Det &r forbjudet att anvéanda till exempel lakan,
tejp, strumpbyxor eller annat motsvarande som begransande anordningar.

Fraga: Vad ar rorelsefrihet under 6vervakning?

Svar: Avsikten med bestdimmelsen om rérelsefrihet under 6vervakning (42 m 8) ar inte att forbjuda
klienten att rora sig, utan avsikten &r att gora det tryggt att rora sig. Om 6vriga, icke-begransande
metoder inte &r tillrackliga, kan en Kklients rorelsefrihet utanfor verksamhetsenheten eller en
gardsplan i samband med den 6vervakas med hjalp av en teknisk dvervakningsapparat som fasts pa
klienten, planerat med hjalp av en ledsagare eller pa nagot annat motsvarande satt. Ledsagaren kan
vara till exempel en i personalen, en anhorig eller en annan narstaende, en frivilligarbetare, en
personlig assistent eller ndgon annan, med vilken klientens rorelsefrihet planeras och 6verenskoms
pa forhand.

Nér de forutsattningar som galler rorelsefrihet under 6vervakning uppfylls, kan klienten vid behov
ocksa Overvakas pa verksamhetsenhetens omrade. Om klienten har for vana att till exempel tranga
sig in i andra klienters rum pa natten eller annars pa ett sadant satt att det dventyrar hélsan eller
sakerheten, kan dorren till klientens rum hallas last i hogst atta timmar under natten. Pa detta satt
kan man forfara, om 6vriga metoder har visat sig otillréckliga for att sakerstalla klientens egen eller
nagon annans halsa eller sakerhet. Ocksa under denna tid maste klienten ha majlighet att avlagsna



sig ur rummet med ledsagare. En yrkesutbildad person inom socialvarden eller hélso- och
sjukvarden i personalen pa verksamhetsenheten ska dessutom dvervaka klienten i rummet under
hela inldsningen. Det innebar att den yrkesutbildade personen ska vara i omedelbar narhet av
rummet for att personalen ska kunna fa kontakt med den inlasta klienten. Ocksa klienten maste
kunna fa kontakt med personalen. Det att rumsddrren lases med stod av beslutet om rorelsefrihet
under Gvervakning &r en lindrigare begransningsatgard an hallande i kortvarig avskildhet (42 i 8),
dar klienten inte har mojlighet att komma ut ur det rum som anvands for avskildheten.

| samband med rorelsefrihet under dvervakning maste det pa samma séatt som i fraga om
kvarhallande (42 n 8§) sarskilt ses till att andra personers rorelsefrihet inte inskranks. Rorelsefrihet
under Gvervakning for en eller en del personer far inte inskranka Gvriga personers rorelsefrihet. Ett
tillatet satt att genomfora atgarden ar att gora det mojligt for dvriga klienter i verksamhetsenheten
att avlagsna sig, till exempel sa att personalen dppnar dorren for dem eller sa att de ges nyckel eller
nagon annan anordning eller metod som gor det mojligt att 6ppna dorren.

Nér rorelsefrihet under 6vervakning anvéands ska det sorjas for att alla som bor i enheten snabbt kan
ta sig ut ur den i en nodsituation - till exempel vid eldsvada.

Ett beslut om rorelsefrinet under dvervakning kan fattas bade i frivilliga specialomsorger och i
sadana som ges oberoende av klientens vilja, medan igen kvarhallande med undantag for
bradskande situationer endast kan anvandas i specialomsorger som ges oberoende av klientens vilja.

Fraga: Fattas det beslut om att begransa rorelsefriheten, om en klient av rehabiliteringsskal
eller till foljd av en skada i vilket fall som helst behdver stdd av en annan person néar klienten
ror sig utanfér hemmet?

Svar: Om det &r fraga om att assistera och stoda en persons rorelsefrihet, med vilken inte
sammanhanger begransning eller férhindrande av klientens frihet att réra sig pa egen hand, ar det
inte fraga om en begransningsatgard.

Fraga: Hur genomfor man i praktiken lasning av ytterdorren i en boendeenhet?

Svar: Syftet med andringen av lagen ér att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e §). Enligt lagen ska man, nar specialomsorger ges, sorja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som ar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a § 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjalvbestdmmanderétt (42 a 8 5 mom. 1 punkten). Det ar arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation maste man alltid forst och framst fundera 6ver hur situationen kan losas utan
att begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgérd, maste man alltid anvanda
en sa lindrig begransningsatgard som mojligt.



I det fall som avses i fragan bor man hellre anvéanda rorelsefrihet under 6vervakning én
kvarhdllande, och i forsta hand stréva efter att stoda och styra klienten sa att rorelsefrineten inte alls
behdver begransas. Om det &r nddvandigt att begrénsa rorelsefrineten, bér alla forutsattningar for
anvandning av begransningsatgarder vara uppfyllda. Boendeenheten ska till exempel vara antingen
ett serviceboende med heldygnsomsorg eller en institution. Ett langvarigare kvarhallande ar mojligt
endast i specialomsorger som ges oberoende av klientens vilja, och ocksa dar endast, om
rorelsefrihet under 6vervakning eller andra lindrigare atgarder inte ar tillrackliga. Om ytterdorrarna
halls lasta, ska det sorjas for att man snabbt kan ta sig ut ur enheten i en nddsituation. | samband
med kvarhallande ska det sarskilt ses till att andra klienters rérelsefrihet inte inskranks.
Inskrankningen av en klients majligheter att rora sig far inte leda till att de andras rorelsefrihet
ocksa inskranks. Ett tillatet satt att genomfora atgarden ar att gora det mojligt for dvriga klienter i
verksamhetsenheten att avlagsna sig, till exempel sa att personalen 6ppnar dorren for dem eller sa
att de ges nyckel eller ndgon annan anordning eller metod som gor det majligt att 6ppna dorren.

Fraga: Behovet av kvarhallande kan vara tillfalligt (till exempel flera ganger per dag med 1-2
manaders mellanrum) beroende pa till exempel att klienten har angest. Maste man pa grund
av detta gora en beddémning och fatta beslut om specialomsorger oberoende av klientens vilja?

Svar: Syftet med &ndringen av lagen é&r att stddja och framja sjalvbestdmmanderatten och
forutsattningarna att klara sig sjalv for klienter i specialvard samt minska anvandningen av
begransningsatgarder (42 och 42 e 8). Enligt lagen ska man, nar specialomsorger ges, srja for att i
verksamhetsenheten framjas ibruktagande av handlingssétt som ar alternativa till
begransningsatgarderna och rehabiliterande (42 a 8 5 mom. 3 punkten). Personalen vid en
verksamhetsenhet for specialomsorger ska introduceras i arbetsmetoder och satt genom vilka man i
fraga om klienterna stoder och framjar forutsattningarna att klara sig pa egen hand och deras
sjalvbestdmmanderétt (42 a 8 5 mom. 1 punkten). Det ar arbetsgivarens skyldighet att utbilda
personalen i att forebygga situationer som kraver anvandning av begransningsatgarder. | en
utmanande situation ska man alltid forst och framst fundera Gver hur situationen kan lésas utan att
begransningsatgarder anvands.

Om man i ett undantagsfall blir tvungen att ta till en begransningsatgard, ska man alltid anvanda en
sa lindrig begransningsatgard som mojligt.

| det fall som beskrivs i fragan kunde fasthallande enligt 42 f § i lagen, kortvarig avskildhet enligt
42 i §, rorelsefrihet under 6vervakning enligt 42 m § och kvarhallande enligt 42 n § Gvervagas.
Fasthallande och rorelsefrihet under 6vervakning far enligt lagen ocksa anvandas vid frivilliga
specialomsorger. Kvarhallande far bara anvéandas i specialomsorger som ges oberoende av klientens
vilja. Undantag &r bradskande situationer enligt 42 n § 2 mom. I en bradskande situation far
kvarhallande ocksa anvandas i frivilliga specialomsorger.

Om rorelsefrihet under 6vervakning eller bradskande kvarhallande maste anvandas upprepade
ganger eller langvarigt i frivilliga specialomsorger, maste man i verksamhetsenheten bedéma, om
frivillig specialomsorg ar en &ndamalsenlig 16sning i klientens fall eller om forutsattningarna for
specialomsorger oberoende av klientens vilja uppfylls i fraga om klienten (42 e 8). | sa fall ska
fragan forelaggas det organ som ansvarar for socialvarden for bedémning.



REGISTRERING

Fraga: Hur och var ska begréansningsatgarderna registreras i fortsattningen? Ska det i
klientrapporten varje vecka antecknas, om klienten anvander sakerhetsbalte i rullstolen och
forhdjda sangkanter av sdkerhetsskal och beslut om dessa har fattats?

Svar: | fraga om vissa begransningsatgarder (till exempel fasthallande, kroppsvisitation och
hallande i kortvarig avskildhet) fattas ett avgérande som inte ar skriftligt, och det antecknas i
personens klienthandlingar. | fraga om vissa begransningsatgarder (till exempel om regelbundet och
langvarigt bruk av begransande anordningar eller kladesplagg som anvénds i de dagliga rutinerna
och om rorelsefrihet under 6vervakning) fattas ett skriftligt beslut. | vartdera fallet antecknas varje
anvand begransningsatgard dessutom i klientens klienthandlingar pa det sétt som foreskrivs i 42 0 §
2 mom. i specialomsorgslagen. En begransningsatgard som galler givandet av nédvéndig hélso- och
sjukvard (42 j §) antecknas i personens patientjournal.

Enligt 42 0 8 2 mom. i lagen ska i klient- eller journalhandlingarna antecknas

e anvandningen av och grunderna for en begransningsatgard (med andra ord vilken
begransningsatgard det ar fraga om och skalet till att man blivit tvungen att anvanda den)

e klientens syn pa anvandningen av och grunderna for en begransningsatgard

o konsekvenserna av en begransningsatgard for klienten

e tidpunkten for nar en begransningsatgard inletts och avslutats (klockslag och datum)

e vem som avgjort fragan om en begransningsatgard eller fattat beslut om den samt vem som
vidtagit begransningsatgarden

Korrekt anteckning ar nédvandig forutom for enhetens egenkontroll och myndighetstillsynen ocksa
med tanke pa bade arbetstagarens och klientens rattsskydd. Korrekta anteckningar sakerstaller att
handelsernas gang vid behov kan redas ut efterat.

Institutet for hdlsa och vélfard utarbetar klienthandlingsstrukturer med anknytning till reformen av
specialomsorgslagen.

Fraga: Ar avsikten att varje gang sangkanten hojs och sakerhetsbéltet spanns fast ska det
antecknas. Eller kan man anteckna det sa att alltid nar klienten ar i sdngen ska sangkanten
hdjas och alltid nar klienten sitter i rullstolen ska sdkerhetsbaltet spannas fast. Om man laser
lagen noga, kan man forsta den sa att varje gang ska saken diskuteras med klienten och
atgarden antecknas

Om detta fick vi ingen klar anvisning.

Svar: Varje gang en begransningsatgard vidtas ska en anteckning om detta goras, annars blir
anvandningen av begransningsatgarden latt rutinartad och ifrgasatts inte. Dessutom, som det
konstateras ovan, ar korrekt anteckning nédvandig forutom for enhetens egenkontroll och
myndighetstillsynen ocksa med tanke pa bade arbetstagarens och klientens rattsskydd. Korrekta
anteckningar sakerstaller att handelsernas gang vid behov kan redas ut efterat.

Fraga: Vem ser till att anteckningarna gors?



Svar: En yrkesuthildad person inom socialvarden eller halso- och sjukvarden ansvarar for att
anteckningarna gors pa korrekt sétt enligt vad som forutsatts i lagen om klienthandlingar inom
socialvarden (254/2015). | praktiken kan till exempel en byrasekreterare gora anteckningarna i
klienthandlingarna, men i sa fall ska en yrkesutbildad person inom socialvarden eller halso- och
sjukvarden granska att anteckningarna har gjorts rétt.

ANHORIGAS OCH NARSTAENDES STALLNING

Fraga: I vilken man maste man beakta foraldrarnas synpunkter i fragor som géller en
boende, om den boende sjalv inte kan uttrycka sina asikter och énskemal?

Svar: | forsta hand fragar man klienten sjalv, men om klienten inte klarar av att besluta om sin vard
och omsorg, reds hens vilja ut tillsammans med en laglig foretradare eller anhorig eller nagon annan
narstaende pa det satt som foreskrivs i lagen om klientens stallning och rattigheter inom
socialvarden (812/2000, klientlagen).

I 9 § i klientlagen foreskrivs att om en myndig klient pa grund av sjukdom eller nedsatt psykisk
funktionsformaga eller av ndgon annan motsvarande orsak inte kan delta i och paverka planeringen
och genomférandet av de tjanster som tillhandahalls klienten eller de andra atgarder som anknyter
till den socialvard som ges klienten eller inte kan forsta foreslagna alternativa I6sningar eller
beslutens verkningar, ska klientens vilja utredas i samrad med klientens lagliga foretradare, en
anhorig eller ndgon annan narstaende.

I handboken om lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden (Sosiaalihuollon
asiakkaan asema ja oikeudet, Social- och halsovardsministeriets handbdcker 2001:11,
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70025/lakipaketti.pdf?sequence=1) ségs
det, att eftersom fragorna inom socialvarden maste l6sas med klientens intresse for Ggonen och med
respekt for klientens sjalvbestammanderatt, ska klientens vilja i en situation som avsesi9 § i
klientlagen utredas i samrad med klientens lagliga foretradare (t.ex. en forordnad intressebevakare)
eller en anhdrig (make, barn, foraldrar, syskon) eller nagon annan narstaende (sambo eller nagon
annan som stadigvarande bor med klienten eller nagon annan som kan anses vara narstaende). Det
ar viktigt att observera att enligt bestdammelserna bor man efterstrava att med hjéalp av anhoriga eller
narstaende reda ut klientens egna énskemal och asikter — det ar inte de anhorigas eller narstaendes
asikter som ska redas ut.

Ocksa i dessa situationer bor det redas ut sa noggrant som mojligt vilka klientens egna 6nskemal
och asikter &r och i man av majlighet bor de féljas, om de inte star i strid med klientens intressen.
Se frdgan om assisterat beslutsfattande och svaren pa den ovan i punkten STARKT
SJALVBESTAMMANDERATT.

Fraga: Hur ar det om personen inte vill att uppgifterna delges de anhériga?

Svar: Om det ar fraga om en person som kan fatta beslut om sin vard och omsorg, kan hen effektivt
forbjuda att uppgifter ges till de anhoriga, med andra ord maste personens samtycke fas till att
uppgifterna far ges. Om en person daremot inte klarar av ett dylikt beslutsfattande, ordnas de
anhorigas och narstaendes juridiska stallning direkt med stod av lagen, i detta fall utgaende fran 42
p 8 i specialomsorgslagen.


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70025/lakipaketti.pdf?sequence=1

Utgaende fran 9 § i klientlagen uppkommer ingen ratt att fa uppgifter ur socialvardens
klienthandlingar for anhoriga och narstaende till en klient i socialvarden. Néar klientens vilja och
asikt utreds maste man dock nar det ar nddvandigt Gverlata uppgifter om klienten som i véasentlig
grad paverkar omsorgen eller varden, om éverlatelsen av dessa uppgifter ar nédvandig for att man
ska kunna reda ut klientens vilja eller behov av socialvard eller for att verkstélla en
socialvardsatgard (17 § 4 mom. i klientlagen). Utan Gverlatelse av dessa uppgifter finns det annars
inte tillrackliga forutsattningar att fatta ett avgorande eller ett beslut som &r motiverat och forenligt
med klientens intresse i saken. Overlatelsen av uppgifter ska bedémas utgaende fran de
forutsattningar om vilka foreskrivs i 17 § 4 mom. i klientlagen.

MINDERARIGA

Allmént om begrénsningsatgarder som riktas mot barn

Riksdagens bitradande justitieombudsman har i sitt beslut géllande barnskydd 7.3.2013 (dnr
1901/2/12 och 1932-1945/2/12) konstaterat att gransdragningen mellan en atgard som hor till
normal barnfostran (t.ex. hemkomsttider) och en begransningsatgard inte alltid &r klar. Om det
emellertid &r fraga om sedvanlig vard av och omsorg om ett barn och sedvanligt stallande av
granser i anknytning till detta, &r det inte fraga om en begransningsatgard.

Till exempel en spjalsang: Nar det ar fraga om ett litet barn, for vilket en spjalsang anvands eller
kunde anvéandas nar man ser till aldern, &r anvandningen av en spjalsang inte en begransningsatgard.

Nar man talar om fostran och vard av och omsorg om ett barn &r det viktigt att observera, att da
avses barnets kronologiska alder, inte utvecklingsniva. Sedvanlig vard och sedvanligt stallande av
granser i anknytning till detta ska bedomas i forhallande till barnets jamnariga.

Fraga: Hur kan begransningsatgarder for minderariga som omfattas av lagen verkstallas i
skolan? Till exempel anordningar och kladesplagg som behdévs i de dagliga rutinerna?

Svar: Begransningsatgarder enligt specialomsorgslagen far inte anvandas i skolan eller i elevernas
formiddags- och eftermiddagsklubbverksamhet; pa dem tillampas lagen om grundlaggande
utbildning.

I samband med den fortsatta beredningen av sjalvbestdmmanderattslagstiftningen reds det
tillsammans med undervisnings- och kulturministeriet ut vilket behovet &r av lagstiftning om
undervisningsvésendet.



