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Tadmai opas on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan peruspalveluihin tukemaan vikivaltaa koke-
neiden maahanmuuttajanaisten auttamistyotd. Opas perustuu sosiaali-, terveys- ja jarjestdalan
ammattilaisten haastatteluihin, kdytdnnon kokemuksiin sekd pohjoismaiseen kirjalliseen ai-
neistoon.

Kansainviliset sopimukset edellyttivét vikivallan kohteeksi joutuneiden naisten ja tyttjen
auttamista ja tukemista. Maahanmuuttajanaisiin ja -tyttoihin kohdistuva vékivalta voi ilmeta
pari- ja ldhisuhdevékivallan lisdksi kunniaan liittyvénid vékivaltana, pakkoavioliittojen jérjes-
tdmisend, tyttdjen ympadrileikkauksina, syrjintdnd ja rasistisena vikivaltana. Naiset ja tytot
ovat saattaneet joutua vikivallan kohteeksi sodissa tai konflikteissa ennen Suomeen tuloa tai
ithmiskaupan uhriksi.

Kaytdnnon tyostd saatujen kokemusten mukaan maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vékivalta
jaa nykyisin usein havaitsematta, esille tulevat varmimmin vasta vakavat vikivaltatilanteet.
Maahanmuuttajataustaisten naisten avun hakemisen esteet ovat monin tavoin kietoutuneet kie-
li- ja kansalaistaidon puuttumiseen. Naiset eivit valttdimaitta ole tietoisia suomalaisesta lain-
saddannostd ja palvelujdrjestelmédstd. Oppaaseen on koottu kysymyksid, joiden avulla vakival-
ta voidaan tunnistaa mahdollisimman varhain osana sosiaali- ja terveysalan perustyota.

Kun vikivalta tulee asiakastydssé ilmi, tyontekijoiden tulee arvioida tilanteen vaarallisuus se-
ka asiakkaan ja mahdollisten lasten tuen ja palvelujen tarve. Vastuu uhrin ohjaamisesta tarvit-
taviin palveluihin kuuluu sille tyontekijdlle, joka kohtaa vékivaltaa kokeneen asiakkaan. Maa-
hanmuuttajataustaisen vikivallan uhrin selviytymistid edistdd koordinoitu vidkivaltatyd seka
tuki omalla didinkielell.

Uhrilla on oikeus saada tietoa juridisesta asemastaan ja mahdollisuuksistaan. Asiakkaan oi-
keusturvan takaamiseksi peruspalveluissa tulee dokumentoida vikivaltatilanteet sekéd kayttda
viakivaltaan liittyvissd asioissa aina tulkkia.

Vikivaltakierteen katkaiseminen edellyttdd useiden ammattilaisten osaamista ja yhteistyota.
Verkostojen voimavarat saadaan parhaiten kdyttoon kehittdmaélld yhteisesti toimintatapoja eri
toimijoiden, niin jirjestdjen kuin viranomaistenkin vilille. Maahanmuuttaja-asiakas saattaa
tarvita konkreettista apua, jota jarjestot pystyvit erityispalvelujen muodossa usein tarjoamaan
kunnallista palvelujdrjestelmdd joustavammin.

Yhdenvertaisuuslain tavoitteena on etninen yhdenvertaisuus. Sen perusteella vihemmistot
tulee ottaa huomioon suunniteltaessa paikallisia vdkivaltatyon toimintamalleja. Ennalta ehkai-
sevissd ty0ssd avainasemassa ovat maahanmuuttajia kotouttamisvaiheessa kohtaavat ammatti-
laiset, kuten tydvoima- ja sosiaaliviranomaiset.
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Avsikten med denna handbok ar att stodja basservicen inom social- och hilsovarden i att hjal-
pa invandrarkvinnor som har blivit utsatta for vald. Handboken baserar sig pé intervjuar med
yrkespersoner inom social- och hélsovarden och organisationer, praktiska erfarenheter samt
nordisk litteratur.

Internationella avtal forutsitter att kvinnor och flickor som blivit utsatta for vald far hjélp och
stod. Vald mot invandrarkvinnor och -flickor kan, i tilldgg till vald inom par- och nirrelatio-
ner, komma fram som hedersrelaterat vald, tvangsdktenskap, konsstympning av flickor, dis-
kriminering samt rasistiskt vald. Kvinnor och flickor kan ha blivit utsatta for vald under krig
eller konflikter redan innan de har anlant till Finland eller de kan ha blivit offer for ménnisko-
handel.

Enligt praktiska erfarenheter blir vald mot invandrarkvinnor nufortiden ofta observerat, endast
allvarliga véldsituationer kommer fram med storre sékerhet. Det som hindar invandrarkvinnor
fran att soka hjélp &r pa flera olika sdtt invecklade 1 brist pa sprak- och medborgarkunskaper.
Kvinnor kénner inte nddvindigtvis till den finska lagstiftningen och det finska servicesyste-
met. Handboken innefattar fragor som kan utnyttjas for att identifiera vald sa tidigt som mgj-
ligt som en del av basarbetet inom social- och hilsovarden.

Nar véald kommer fram 1 klientarbetet skall arbetstagaren bedéma situationens farlighet och
klientens och barnens behov av stdd och tjdnster. Den arbetstagare som méter en klient som
har blivit utsatt for véld bir ansvaret att handleda offret till nddvéndiga tjanster. Valdsoffer
med invandrarbakgrund klarar sig béttre om det finns samordnat valdsarbete samt stdd pa eget
sprak.

Offret har ratt att f4 information om sin juridiska stdllning och sina mojligheter. For att sdker-
stélla klientens rittskydd i basservicen skall véldsituationerna dokumenteras och en tolk skall
anvindas vid drenden som handlar vald.

Expertis av och samarbete mellan olika yrkespersoner kriavs for att véldspiralen kan brytas.
Nitverksresurserna kan bést utnyttjas genom att utveckla gemensamma forfaringssétt for oli-
ka aktorer 1 samarbete med organisationer och myndigheterna. Invandrarklienterna kan beho-
va konkret hjdlp som organisationer i form av specialtjdnster ofta kan erbjuda mer flexibelt &n
det kommunala servicesystemet.

Malet med lagen om likabehandling dr etnisk likabehandling. Dérmed skall minoriteterna be-
aktas da lokala verksamhetsmodeller for véldsarbete planeras. Yrkespersoner, sdsom arbets-
krafts- och socialmyndigheterna, som moter invandrare i integrationsfasen &r i nyckelposition
1 preventionsarbetet.



Nyckelord: familjevéld, flyktingar, integration, invandrare, invandring, kulturer, kvinnlig
konsstympning, kvinnor, rekommendationer, rittigheter, samarbete, screening, social- och
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SUMMARY
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The purpose of this handbook is to support the basic services in social welfare and health care
in helping immigrant women who have experienced violence. The handbook is based on in-
terviews with professionals in social welfare and health care and related organisations, practi-
cal experience as well as literature produced in the Nordic countries.

International agreements provide that women and girls who have experienced violence should
be helped and supported. Violence against immigrant women and girls can, in addition to in-
timate partner violence, include honour-related violence, forced marriage, genital mutilation
of girls, discrimination, and racist violence. Women and girls may have experienced violence
in wars or conflicts prior to arriving in Finland or they may have fallen victims of trafficking.

According to practical experience, violence against immigrant women remains at present of-
ten undetected; only the more serious violence situations are more likely to become uncov-
ered. Barriers for immigrant women to seek help are, in many ways, related to lack of lan-
guage and civic skills. Women are not necessarily familiar with the Finnish legislation and
service system. The handbook includes a set of questions, which can be used to identify vio-
lence as early as possible as a part the basic work in social welfare and health care.

When violence is uncovered in client work, the employee must assess the dangerousness of
the situation as well as the client’s and her children’s need for support and services. The re-
sponsibility to guide the victim to necessary services lies with the employee who comes into
contact with a client who has experienced violence. The survival of an immigrant victim of
violence is facilitated by co-ordinated work against violence as well as support provided in
the victim’s mother tongue.

The victim has the right to receive information on her juridical position and possibilities. In
order to secure the client’s legal protection, the violence against her must be documented.
Also, an interpreter must always be present in matters concerning violence.

Cutting the chain of violence requires the expertise and cooperation of various professionals.
Network resources can best be utilised by developing practices for different actors in coopera-
tion between organisations and authorities. An immigrant client may need concrete help,
which organisations are often able to provide more flexibly in the form of special services
than the municipal service system.

The objective of the Non-Discrimination Act is to ensure ethnic equality. Accordingly, mi-
norities must be taken into consideration when local operations models are designed for com-
bating violence. Professionals such as employment and social authorities who have contact
with immigrants in the integration phase play a central role in prevention.



Keywords: co-operation, cultures, domestic violence, genital mutilation, guidelines, immi-
gration, integration, marriages, measures, refugees, rights, screening, women, social welfare
and health care, violence



ESIPUHE

Naisiin kohdistuva vikivalta on vakava yhteiskunnallinen ja kulttuurirajat ylittivd ongelma.
Stakesin naisiin kohdistuvan vékivallan ja prostituution ehkdisyhankkeen (1998 —2002) mo-
nikulttuurijaoksen asiantuntijaryhmai totesi loppuraportissaan maahanmuuttajanaisiin ja -lap-
siin kohdistuvan vikivallan tunnistamisen ja siithen puuttumisen olevan edelleen haasteen so-
siaali- ja terveydenhuollon asiakastyolle. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattiauttajien lisék-
si maahanmuuttajataustaisia asiakkaita kohtaavat tyssddn muun muassa poliisi-, oikeus- ja
tyovoimaviranomaiset sekd maahanmuuttajakoulutusta antavat tahot.

Valmistunut varsin laaja opas on tarkoitettu ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon henki-
16stolle auttamaan heitd tunnistamaan asiakkaittensa kulttuurisidonnaisen vékivallan muotoja,
havaitsemaan sen erityispiirteitd ja katkaisemaan vékivaltakierteen moniammatillisen yhteis-
tyon avulla. Varhaisella puuttumisella voidaan ehkiisti maahanmuuttajanaisiin ja -lapsiin
kohdistuvaa vikivaltaa, tukea heiddn kotoutumistaan ja ehkéistd heiddn syrjiytymistdén.

Opas on laadittu Monika-Naiset liitto ry:ssi, jossa aineiston keruun ja késittelyn on tehnyt fi-
losofian maisteri Eija Kyllonen-Saarnio. Opasta varten on haastateltu tyontekijoitd, jotka toi-
mivat maahanmuuttajanaisiin ja vékivaltaongelmaan erikoistuneissa palveluissa sekd padkau-
punkiseudun sosiaali-, terveys-, kriisi- ja maahanmuuttajapalveluissa. Siind on hyddynnetty
myo6s Voimavarakeskus Monikan asiakastyOstd saatuja kokemuksia sekd muista Pohjoismais-
ta, 1dhinnd Ruotsista ja Norjasta saatua tietoa.

Oppaan laatimista on ohjannut tydryhmad, jonka puheenjohtajana on toiminut Monika-Naiset
liitto ry:n toiminnanjohtaja Reet Nurmi ja jdsenind ylitarkastaja Sari Karhinen sosiaali- ja ter-
veysministerion perhe- ja sosiaaliosastolta, erikoistutkija Pirkko Kiviaho sosiaali- ja terveys-
ministerion tasa-arvoyksikostd, vs. kehittdimispaillikkd Kirsi Mustonen Ensi- ja turvakotien
liitosta, maahanmuuttoyksikon johtaja Pdivi Parkkinen Helsingin kaupungista, projektipal-
likko Sirkka Perttu Suomen Kuntaliitosta, erikoissuunnittelija Marie Rautava Stakesista, pro-
jektipadllikko Minna Sinkkonen Monika-Naiset liitto ry:std ja erikoissuunnittelija Leena-
Maija Qvist tydministeridsta.

Esitimme lampimét kiitokset Monika-Naiset liitto ry:n tyontekijoille, tydministeridlle, joka
on rahoittanut hanketta, opasta varten haastatelluille henkil6ille, ohjausryhmén jésenille sekd
kaikille muille tydssd mukana olleille.

Helsingissa toukokuussa 2005

Aino-Inkeri Hansson
Osastopééllikko, ylijohtaja
Sosiaali- ja terveysministerid
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1 Miksi tami opas on tehty?

1.1 Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva viakivalta — este kotoutumiselle

Naisiin kohdistuva vikivalta on maailmanlaajuinen ongelma, joka kaikkine ilmenemismuo-
toineen ylittdd kulttuuriset ja yhteiskunnalliset rajat. Kansainvilistyminen, eri kulttuureja
edustavien ihmisten siirtyminen maasta toiseen antaa globaalille ongelmalle uuden merkityk-
sen: Suomessa asuva maahanmuuttajanainen on saattanut joutua miehen tekemin vikivallan
uhriksi paitsi omassa lapsuusperheessédn, entisessi tai nykyisessd parisuhteessaan, koulussa,
tyOpaikalla tai kadulla, myos konfliktin tai sodan aikana, matkalla pakolaisleirille tai sielld
ollessaan.

Suomi on sitoutunut useiden kansainvélisten sopimusten kautta naisiin kohdistuvan viakival-
lan uhrien auttamiseen ja ehkéisytyohon, esimerkiksi Pekingin toimintaohjelmaan (sopimuk-
sista lisdd kpl 1.2). Useissa sopimuksissa korostetaan, ettd vékivaltaa ei tule hyvéksya kulttuu-
risista, uskonnollisista tai perinteisiin liittyvistd syistd. Sopimukset velvoittavat valtioita tar-
vittaessa puuttumaan myos sukupuolten valtasuhteisiin.

Naisiin kohdistuvaa vékivaltaa pidetdén yhtend naisiin kohdistuvan syrjinndn muotona, johon
valtioiden tulee puuttua. Suomen perustuslain mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edes-
sd: Ketddn ei saa ilman hyviksyttivaa perustetta asettaa eri asemaan esimerkiksi sukupuolen,
alkuperidn, kielen tai uskonnon takia. Kotouttamislain tavoitteena on edistdd maahanmuutta-
jien asemaa ja tasa-arvoa suomalaisessa yhteiskunnassa. Tdten maahanmuuttajanaisiin kohdis-
tuvan vikivallan ehkiisylle on olemassa erityiset lainsdddannolliset perusteet, mikad on merkit-
tdvaa, silld véakivalta estdd sekd tasa-arvon toteutumista ettd kotoutumista. (Nurmi & Helander
2002.)

AsiakastyOssd kohdataan kymmeniin eri etnisiin ryhmiin kuuluvia asiakkaita ja kédytetéédn vie-
14 useampia kielid. Maahanmuuttajat yksiloind ja perheineen edustavat Suomessa omaa kult-
tuuriperinnettidn ja he saapuvat maahan mukanaan positiivisten ja negatiivisten kokemuksi-
ensa kokoelma. Samoin kuin suomalaiset asettuvat ja juurtuvat muualle, ovat Suomessa asu-
vat maahanmuuttajavihemmistot osa viestddmme, kulttuuriamme, tyoyhteisdjamme, yhteis-
kunnallista toimintaympéristod, palvelujen tuottajia ja kayttdjid.

Maahanmuuttajien kotoutumisprosessi on usein pitkd. Kotoutuminen edellyttdd tasavertaisia
yhteiskunnallisia osallistumismahdollisuuksia sekid suotuisia taloudellisia, sosiaalisia ja sivis-
tyksellisid elinolosuhteita. Monietnisessd tasa-arvossa nousevat erityisesti esiin kielikysy-
mykset ja kulttuuriset taidot, jotka ovat erilaisia kuin valtaviestolld. Julkinen keskustelu maa-
hanmuuttajien mukanaan tuomista ongelmista kdynnistyy herkésti, mutta harvemmin pohdi-
taan minkélaisia ongelmia maahanmuuttajat kohtaavat Suomessa.

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan vikivallan ehk&isyty6td pyrittiin kehittiméién Stakesissa
vuosina 1998-2002 Naisiin kohdistuvan vikivallan ja prostituution ehkdisyhankkeen moni-
kulttuurijaoksessa. Viékivaltatydon ja maahanmuuttajatyon asiantuntijoista koottu jaos jirjesti
useita aihetta késittelevid seminaareja. Keskustelu maahanmuuttajanaisiin ja -lapsiin kohdis-
tuvasta pari- ja ldhisuhdevikivallasta sekd erityispalvelujen tarpeesta kdynnistyi. Vuonna
2000 julkaistu valtakunnallinen maahanmuuttajien turvakotiasiakkuutta ja turvakotityon ke-
hittdmistarpeita koskeva selvitys (Haarakangas ym., 2000) toi konkreettista tietoa ongelman



14

yleisyydestd: Peridti 14 prosenttia turvakotien asiakkaista oli maahanmuuttajanaisia’, vaikka
maahanmuuttajia oli koko véestdstd alle 2 prosenttia.

Vikivaltatyo poikkeaa ratkaisevasti muusta sosiaali- ja terveysalan ty0sta siten, ettd tyonteki-
jan pitdd ehdottomasti ottaa kantaa vékivallan kdyttamistd vastaan. Vikivalta on aina rikos.
Vikivallan kdyttod ei saa hyviksyd missddn muodossa. Vaatimus ei ole ristiriiddassa maahan-
muuttajatyon keskeisen periaatteen, asiakkaan kulttuurin kunnioittamisen kanssa. Vikivaltaa,
oli se sitten henkistd, fyysistd tai seksuaalista, ei voi oikeuttaa kulttuurisin perustein. Viékival-
taa kokeneita maahanmuuttajanaisia tyossiddn kohtaavien sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten tulee toimissaan kaikin tavoin parantaa uhrin turvallisuutta ja oikeusturvaa.

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva pari- ja ldhisuhdevékivalta on monin tavoin verrattavissa
suomalaisiin naisiin kohdistuvaan vékivaltaan. Vallan vaarinkdytt6 ja kontrolli saattavat kui-
tenkin ilmentyé eri muodoissa, esimerkiksi naisen tiedon puutteeseen liittyvédnd pelotteluna tai
hyviéksikdyttona (ks. kpl 2.1.4). Viékivaltaa kokeneita maahanmuuttajia auttavien jéarjestojen ja
turvakotien kokemusten mukaan maahanmuuttajanaiseen kohdistuva vékivalta jd4 peruspalve-
luissa edelleen usein tunnistamatta. Vikivallasta ei osata kysyéd systemaattisesti suoraan asiak-
kailta. Maahanmuuttajanaisten usein heikko palvelujirjestelmén ja omien oikeuksien tunte-
mus viivistyttdd aktiivista avun hakemista. Monille naisille on epéselviid, misté ja kenelté oli-
si mahdollista saada apua. Jopa sosiaalitydntekijdn rooli on monille maahanmuuttajanaisille
epdselvid. Kaikissa keskeisissd peruspalveluissa tulisi olla vdhintddnkin valmiudet pari- ja ldhi-
suhdevikivallan tunnistamiseen kysymalld ja uhrin jatko-ohjaukseen. Maahanmuuttajanaisiin
ja -tyttdihin kohdistuva vikivalta voi lisdksi ilmentyd muissa muodoissa, joita ammattilaisten
tulisi herkistyd nykyistd enemmaén havaitsemaan (ks. kpl 2.2).

Vikivaltaa kokeneiden maahanmuuttajanaisten auttamisessa on monella tavalla kyse tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistdmisestd. Vékivallasta irti pddseminen antaa paremmat mah-
dollisuudet kotoutua Suomeen ja saavuttaa tasa-arvoinen asema yhteiskunnan téysivaltaisena
jasenend. Naisiin kohdistuvalla vékivallalla on monenlaisia yhteiskunnallisia seurauksia. Vi-
kivalta on rikos, ihmisoikeusloukkaus ja tasa-arvon este. Vikivallan vaikutukset ulottuvat
monin tavoin lasten ja nuorten hyvinvointiin. Jos vékivaltaan ei puututa, ylldpidetdén vakival-
taa hyviksyvaa ilmapiirid. Vékivaltaisten kdyttdytymismallien on todettu siirtyvén seuraaville
sukupolville. Liséksi naisiin kohdistuvasta vikivallasta aiheutuu valtiolle, kunnille ja tyonan-
tajille vuosittain noin 50 miljoonan euron kustannukset. Menetetystd terveydestd ja hyvin-
voinnista sekd heikentyneestd tyokyvystd aiheutuvien vilillisten kustannusten arvioidaan ole-
van vield suurempia. (Piispa & Heiskanen 2000.)

1.2 Kansainviliset sopimukset velvoittavat puuttumaan naisiin kohdistu-
vaan vikivaltaan

Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisemiseen ja poistamiseen on pyritty kansainvilisen yh-
teistyon avulla sopimalla yhteisistd tavoitteista 1970-luvun lopusta ldhtien.

! Lisiksi jaos julkaisi vuonna 2002 artikkelikokoelman *Vikivalta ei tunne kulttuurisia rajoja’ (Nurmi & Helan-
der 2002).
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Yhdistyneiden kansakuntien kaikkinaisen naisten syrjinndn poistamista koskeva yleissopimus
(YK:n naissopimus) vuodelta 1979 velvoittaa sopimusvaltioita takaamaan ihmisoikeudet
myos naisille sekd kieltdd naisiin kohdistuvan syrjinnén, kattaen sekd suoran ettd epdsuorasti
tapahtuvan syrjinndn. YK:n naissopimus sisdltdd hyvin laajat tasa-arvon ja syrjintékiellon pe-
riaatteet ja viittaa naisten kannalta erityisen tirkeisiin ihmisoikeuskysymyksiin (Pentikdinen,
2002). Sopimus muun muassa velvoittaa sopimusvaltioita estimdin kaikenlaisen naiskaupan
ja prostituutiosta hyotymisen. Yksiloilld ja yhteis6illd on nykyisin mahdollisuus valittaa sopi-
musrikkomuksista.

YK:n Naissopimuksen toteutumista valvova niin sanottu CEDAW (Convention on the Eli-
mination of All Forms of Discrimination Against Women) -komitea kiinnitti vuonna 2001
Suomen osalta huomiota naisiin kohdistuvan vékivallan yleisyyteen ja maahanmuuttajanais-
ten huonoon asemaan Suomessa. Naisiin kohdistuvan vékivallan todetaan olevan Suomessa
huolestuttavan yleistd, minkd johdosta Suomea kehotettiin tehostamaan vékivallan ehkiisya.
Maahanmuuttajanaisten joutuminen sukupuolensa ja etnisen taustansa vuoksi kaksinkertaisen
syrjinndn kohteeksi edellyttdd komitean mukaan Suomelta tutkimusta ja tehokkaita toimia
syrjinndn poistamiseksi. (CEDAW 2001.)

Naisiin kohdistuva vikivalta on maiiritelty ihmisoikeusrikkomukseksi myos vuonna 1993
YK:n ihmisoikeuskonferenssissa Wienissa.

Vuonna 1995 Pekingissé jérjestetyn Naisten neljinnen maailmankonferenssin loppuasiakir-
jassa konkretisoitiin naisiin kohdistuvan vikivallan ehkdisytyon tavoitteita. Naisten aseman
edistdmiseksi hyvéksyttiin toimintaohjelma, jossa naisiin kohdistuva vikivalta maariteltiin
seuraavasti:

"Naisiin kohdistuva vdkivalta on mitd tahansa sukupuoleen liittyvdd vikivaltaa, joka aiheuttaa
tai saattaa aiheuttaa naisille fyysistd, seksuaalista tai henkistd haittaa tai kdrsimystd. Kdsite
kattaa myos tdillaisella vikivallalla uhkaamisen, pakottamisen tai mielivaltaisen koko julkisen
tai yksityiseldmdssd tapahtuvan riiston. Niinpd naisiin kohdistuva vikivalta sisdltdd seuraavat
teot, mutta ei rajoitu pelkdstddn niihin:

a. perheessd tapahtuva fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vikivalta, mukaan lukien pa-
hoinpitely, tyttdjen kotona tapahtuva seksuaalinen riisto, myétdjdisiin liittyvd vikival-
ta, raiskaus avioliitossa, naisten sukuelinten silpominen ja muut naisille haitalliset pe-
rinteistd johtuvat kdytdnnot, muidenkin kuin puolison harjoittama vikivalta sekd riis-
toon liittyvd vikivalta

b. kodin ulkopuolella tapahtuva fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vdkivalta, mukaan
lukien raiskaaminen, seksuaalinen riisto, seksuaalinen hdirintd/ahdistelu ja uhkailu
tyopaikalla, oppilaitoksissa tai muualla, naisilla kdytivd kauppa sekd prostituutioon
pakottaminen

c. fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vikivalta, johon valtio syyllistyy tai jonka se sallii,
missd tahansa sitd esiintyykin.’

Pekingin toimintaohjelmassa todetaan naisiin kohdistuvan vikivallan olevan este tasa-arvon,
kehityksen ja rauhan saavuttamisen tielld. Vikivalta seké loukkaa ettd heikentd4 naisten mah-
dollisuuksia nauttia ihmisoikeuksista ja perusvapauksista tai jopa mitdtdi nimé kokonaan. Oh-
jelma velvoittaa hallituksia tuomitsemaan vékivallan ja toimimaan vikivallan poistamiseksi
riippumatta tavoista, perinteisté tai uskontoon liittyvisté syistd. Vikivallan uhreiksi joutuneille
naisille ja tytoille tulee jérjestdd turvakoteja sekd hatdapua, ladkinnallistd, psyykkistd ja muuta
neuvontaa ja terapiaa, oikeusapua sekd asianmukaista apua toimeentulon saamiseksi.
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Toimintaohjelmassa huomioidaan erityisryhménd maahanmuuttajanaiset ja -tytot. Siind tode-
taan muun muassa vihemmisto-, pakolais-, siirtolais- ja siirtotydldisnaisten sekd sotien ja
aseellisten konfliktien vaikutuspiirissd eldvien naisten olevan erityisen alttiita vdkivallalle.
Sukupuoleen perustuvan vékivallan uhreiksi joutuneille siirtolaisnaisille ja -tytdille — myos
naissiirtotydléisille — tulee ohjelman mukaan tarjota palveluja heiddn omalla kielelldén ja hei-
dén kulttuurinsa huomioon ottaen.

Loppuasiakirja velvoittaa hallituksia ryhtyméén laaja-alaisiin toimiin vikivallan poistamiseksi
ja uhrien auttamiseksi. Vaatimukset koskevat muun muassa lainsddddnnon seuraamista ja ke-
hittdmistd, koulutuksen kehittdmista, tietoisuuden lisddmista ja eri toimenpiteiden rahoittamis-
ta. Konkreettisina toimina on mainittu muun muassa perusterveydenhuollon henkilékunnan
kouluttaminen vékivallan uhrien tunnistamiseen ja hoitamiseen.

My6s monet Euroopan unionin ja muiden eurooppalaisten yhteistydorganisaatioiden sopi-
mukset edellyttivit jdsenvaltioilta konkreettisia toimia naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaéi-
semiseksi. Euroopan unionissa on sitouduttu kunnioittamaan naisten ja miesten tasa-arvoisia
oikeuksia ja vapauksia. Amsterdamin sopimus vuodelta 1997 edellyttdd jisenvaltioiden edis-
tdvén naisten ja miesten tasa-arvoa. Euroopan unionin perusoikeuskirja vahvistaa miesten ja
naisten tasa-arvoperiaatteen ja kieltdd sukupuoleen perustuvan syrjinnén. Velvoite miesten ja
naisten vilisen tasa-arvon toteuttamisesta koskee kaikkia aloja. (Pentikdinen 2002.)

EU:n jdsenvaltioiden vikivaltatyon kehittdmista pyritddn tukemaan muun muassa rahoittamal-
la kansainvélistd yhteistyotd (Daphne-ohjelma). Wienissd 1998 ja Jyvaskyldssd 1999 jérjestet-
tyjen EU-asiantuntijakonferenssien pohjalta on annettu jisenmaille vikivaltatyotd koskevat
suositukset, jotka koskevat muun muassa perhevékivaltaan liittyvid oikeudenkdyntejd, turva-
kotipalvelujen jdrjestdmistd, vékivaltaa kédyttdneiden miesten hoito-ohjelmia sekd aiheeseen
liittyvéa tutkimusta (Keeler 2000). Esimerkiksi arvioitaessa naisiin kohdistuvaan vékivaltaan
liittyvid toimia, kuten poliisitutkimuksia, oikeudellisia toimia ja turvakotipalveluja, tulisi suo-
situsten mukaan kuulla nimenomaan vikivaltaa kokeneita naisia.

Vuonna 2002 julkaistiin hyvien kdytantdjen opas vakivaltatyon eri osa-alueilta (Good practice
guide to mitigate the effects of and eradicate violence against women 2002). Oppaassa maa-
hanmuuttajanaisten auttamisen kannalta hyvind kédytdntoiné pidetdan:

e Vihemmistdjen edustajien, erityisesti naisten, tydskentelemistd vdhemmistonaisille
suunnatuissa palveluissa (emt., 62)

e Monikulttuuristen kysymysten huomioimista kansallisessa suunnittelussa muiden eri-
tyisteemojen rinnalla® (emt., 84)

Euroopan neuvoston vuonna 2002 hyviksymissi suosituksessa® (Council of Europe 2002)
todetaan, ettd naisten suojeleminen kaikenlaiselta, kenen tahansa tekemailtd vikivallalta on
jasenvaltioiden velvollisuus, jota ei voi kiertdd vetoamalla kulttuuriin, uskontoon tai perintei-
siin. Valtioiden tulee muun muassa kehittdéd toimenpiteitd, joiden avulla taataan uhrien turval-
lisuus ja voimaantuminen (empowerment) tukipalvelujen avulla. Niiden tulee kehittdd lain-
sdadantod, lisitd lasten ja nuorten vakivaltaan liittyvadd tietoisuutta ja koulutusta seki taata
ammattilaisille erikoiskoulutusta. Ennalta ehkdisevén tyon tulee olla laaja-alaista.

% Esimerkissd viitataan Suomessa toimineen Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkaisyprojektin (1998-2002) moni-
kulttuurijaokseen.

3 Recommendation 2002:05.
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Mybs monet muut kansainviliset organisaatiot, kuten Maailman terveysjérjesto WHO?, ovat
kiinnittdneet huomiota naisiin kohdistuvaan vékivaltaan ja antaneet omia suosituksia vékival-
lan ehkéisemiseksi. WHO:n mukaan vikivalta on maailmanlaajuisesti suurempi naisten ter-
veysriski kuin syopd, liikenneonnettomuudet tai malaria.

Ihmiskauppa kuuluu vakavimpiin ihmisoikeushaasteisiin timéin pédivdn maailmassa. Sitd pyri-
tddn torjumaan kansainvilisesti eri sopimuksin ja yhteistydmuodoin muun muassa Yhdisty-
neiden kansakuntien (YK), Kansainvélisen ty6jirjeston (ILO), Euroopan unionin (EU), Eu-
roopan neuvoston (EN), Euroopan turvallisuus- ja yhteisty6jédrjeston (ETYJ) ja NATOn puit-
teissa sekd pohjoismaisella ja pohjoismais-baltialaisella tasolla. Vuonna 1949 tehty ihmisten
kaupan ja toisten prostituutiosta hyotymisen tukahduttamista koskeva yleissopimus on pitkdin
toiminut keskeisimpédnd ja ainoana nimenomaisesti ihmiskaupan vastaisena kansainvilisend
instrumenttina (SopS 33/72). Télld hetkelld kansainvélisesti tirkein sopimus on Suomen Itali-
an Palermossa joulukuussa 2000 allekirjoittama Yhdistyneiden kansakuntien kansainvdilisen
Jjdrjestdytyneen rikollisuuden vastainen yleissopimus seki sen lisdpoytdkirja ihmiskaupan,
erityisesti naisten ja lasten kaupan, ehkdisemisestd, torjumisesta ja rankaisemisesta. Sopimus
edellyttdd tukipalvelujen ja juridisen avun jérjestimistd ihmiskaupan uhreille. Ihmiskauppaa
jarjestetddn usein prostituutiotarkoituksiin ja taustalla toimivat kansainvéliset rikollisjarjestot.
Lisdksi Euroopan neuvostossa on valmistunut vuonna 2004 Euroopan alueen ihmiskaupan
vastustamista koskeva yleissopimus.

1.3 Katsaus suomalaiseen vikivaltatyohon

Naisiin kohdistuvan vikivallan uhrien, tekijoiden ja vikivaltaa todistavien tai kokevien lasten
auttamistyOstd on alettu kéyttaad késitettd vakivaltatyo (Rautava & Perttu 2002; Paavilainen &
P6s6 2003a). Vastuu vikivallan ehkéisytyostd kuuluu valtiolle ja kunnille, kiytdnndssé polii-
sille ja kuntien sosiaali- ja terveydenhuollolle. Kunnallisten palvelujen ohella jérjestot ovat
merkittidvid palvelujen tuottajia.

Palveluita voidaan tarkastella perus- ja erityispalvelujen ndkokulmasta. Peruspalveluilla tar-
koitetaan esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimen perustyon osana tehtdvdd auttamistyotd, kuten
uhrien tunnistamista, kohtaamista, tukemista, ladkarinhoitoa, neuvontaa ja ohjaamista tarvit-
taviin muihin palveluihin.

Erityispalveluilla tarkoitetaan palveluja, jotka hoitavat nimenomaan vékivaltaan liittyvid on-
gelmia, asiakkainaan joko vékivallan uhreja, tekijoitd tai vikivaltaa todistavia lapsia. N&ité
ovat turvakodit, turvakotien avopalvelut ja jilkihoito, terapeuttiset ryhmét eri osapuolille,
kriisiasunnot, matalan kynnyksen palvelut ja erityisesti vikivallan uhreille tarkoitetut neuvon-
tapalvelut. Erityispalveluista osa on erikoistunut tiettyjen kohderyhmien auttamiseen, esimer-
kiksi seksuaalisen vikivallan uhreihin (Raiskauskriisikeskus Tukinainen) tai maahanmuutta-
janaisiin (Monikulttuurinen Voimavarakeskus Monika). Vaikka erityispalveluja tuottavat paa-
asiassa jérjestot, joillakin paikkakunnilla my6s kunnat ja kirkon perheasiain neuvottelukes-
kukset yllapitavit erityispalveluja. Erityis- ja peruspalvelujen raja ei siten kulje selkedsti jul-
kisen ja jérjestosektorien mukaan.

* Lisitietoa WHO:n suosituksista: http://www.who.int/violence injury prevention/violence/en/
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Alueelliset erot palvelujen saatavuudessa, sekd madrdssd ettd muodoissa, ovat suuria. Erityis-
palveluja on tarjolla vdhén, esimerkiksi turvakoteja on 23 ja turvakotipaikkoja 118. Eroja on
myo6s ndiden kédyttdmisessd: Eteld-Suomen lddnissd tehdyn selvityksen mukaan kaikki kunnat
eivit kdytd olemassa olevia turvakotipalveluja. (Usko, toivo, apu 2003.) Erityispalvelut ovat
alueellisesti keskittyneitd, esimerkiksi avopalveluna tarjottava vertaisryhmétoiminta on usein
osa turvakodin toimintaa. Monilla paikkakunnilla ei ole tarjolla erityispalveluja vikivaltaa
kokeneille naisille, jotka eivit esimerkiksi kunnallisten kédytdntdjen vuoksi péédse turvakotiin.
Pitkédt vilimatkat voivat estdéd avopalvelujen kiyttdmisen.

Alueellisia eroja aiheuttavat my0s erilaiset kunnalliset ja alueelliset koordinaatiokédytdnnét.
Sektorirajat ylittdvéd verkostoituminen on naisten ja lasten auttamisen edellytys. Tiivis yhteis-
ty0 ilmenee asiakkaille muun muassa parempana uhrin tilanteen ymmartdmisend, varhaisena
puuttumisena vékivaltatilanteisiin ja tdsmentyneend palveluihin ohjaamisena (Laine 2002).
Moniammatillisen yhteistyon toimivuus on térkedd varsinkin, jos erityispalveluja ei ole saata-
villa. Toimijoiden suuren médrén vuoksi eri tahojen tehtdvét ja vastuualueet jadvét paikallisel-
la tasolla helposti epdselviksi, mikd vaikeuttaa eri osapuolten avun saamista ja pahimmillaan
vaarantaa vakivallan uhrin turvallisuuden (Sveins 2004).

Tarve palvelujen lisddmiseen on kansainvilisten suositusten ndkokulmasta suuri. EU-asian-
tuntijakonferenssin (Keeler 2000) suositusten mukaisesti Suomessa tulisi olla noin 500 turva-
kotipaikkaa. Kansainvélisessd vertailussa naisiin kohdistuva vikivalta on Suomessa jossakin
médrin yleisempédé kuin muissa eurooppalaisissa maissa. 1990-luvun lopussa tehdyn kysely-
tutkimuksen (Heiskanen & Piispa 1998) mukaan:

e Suomalaisista naisista 40 prosenttia on joutunut joskus miehen tekemén vikivallan tai
uhkailun kohteeksi.

e Joka kolmas nainen on joutunut fyysisen vikivallan uhriksi.

e FEronneista naisista noin puolella on kokemuksia entisen puolison vékivaltaisesta kayt-
tdytymisestd — parisuhteessa eldvistd naisista noin 20 prosentilla.

e Vikivaltaa kokeneita naisia oli kaikissa ikd- ja sosiaaliryhmissa.

e Vikivalta aiheuttaa vihaa, pelkoa, masennusta, itsetunnon laskua, hipedd. Fyysisid
vammoja saaneilla oli 1dhes aina myds henkisié seurauksia.

e Vaikka viékivallalle oli tyypillistd sen toistuminen, vain joka neljds uhri oli hakenut
joskus apua vikivaltaan joko terveyskeskuksesta (10 %), poliisilta (9 %) tai sosiaali-
toimistosta (4 %).

Vikivaltaa kokeneiden naisten asemaa parantavaa ja naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ehkiise-
vii tyOtd on toteutettu Suomessa muun muassa seuraavilla tavoilla:

e Lainsdddidnnon uudistaminen (rikoslain uudistus; ldhestymiskieltolaki 1999; ldhesty-
miskieltolain laajennus 2004; seksuaalirikoslainsddddnnon uudistus 1999; tietynlaisten
vikivaltarikosten uhrien oikeus maksuttomaan oikeusapuun 1997; rikoksen uhrin ase-
man parantaminen oikeudenkdyntikaaren muutoksella 2003).

e Laaja-alainen kehittdmistyd: naisiin kohdistuvan vékivallan nostaminen yhteiskunnal-
lisen keskustelun aiheeksi, palvelujen ja moniammatillisen yhteistyon kehittdminen,
ammattilaisten koulutus (tasa-arvoasiain neuvottelukunnan vékivaltajaos 1990-1998;
Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisyprojekti 1998-2002, jonka Stakes toteutti sosi-
aali- ja terveysministerion toimeksiannosta).
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e Naisiin kohdistuvaan vékivaltaan liittyva tutkimus (sosiaali- ja terveysministerion ra-
hoittamat tutkimukset, joita ovat tehneet Heiskanen ja Piispa vuosina 1997-2001;
Suomen akatemian tutkimusohjelma).

e Prostituution ja naiskaupan, siitd aiheutuvien haittojen ehkéisy ja nékyvéksi tekeminen
(Prostituution ehkidisyprojekti 1998-2002, jonka Stakes toteutti sosiaali- ja terveysmi-
nisterion toimeksiannosta).

e Ohjeistus lasten seksuaalisen hyvéksikdyton ja pahoinpitelyjen tutkimiseksi (Stakes,
Taskinen 2003).

e Ohjeistus raiskauksen uhrin tutkimiseen terveydenhuollossa (RAP — Raiskatun akuut-
tiapu 2002).

e Asiantuntijaryhmin suositus sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildstolle nais-
ten ja tyttdjen ympdrileikkausten ehkéisemisestd ja ympadrileikattujen naisten hyvin-
voinnin edistdmisesta (Tiilikainen 2004).

e Sosiaali- ja terveysministerio on lisdksi myOntdnyt erillisrahoitusta tutkimus- ja kehit-
tdmishankkeisiin naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisemiseksi sekd tukenut kansal-
listen toimijoiden osallistumista EU:n Daphne-ohjelmaan (yhteison toimintaohjelma
lapsiin, nuoriin ja naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisemiseksi).

e Lisdksi kunnat ja jdrjestot ovat kehittdneet vékivallan uhreille, tekijoille ja lapsille
suunnattuja erityispalveluja.

Suomen hallitus on sitoutunut hallitusohjelmassa (2003—-2007) ehkdiseméadn naisiin kohdistu-
vaa vékivaltaa ja prostituutiota hallituskauden aikana. Kevdan 2004 aikana sovittiin hallitus-
ohjelman toimeenpanosta ja yhteistyOstd eri hallinnonalojen vélilld. Ulkoasiainministerio
koordinoi kansallisen toimintaohjelman valmistelua ihmiskaupan ehkéisemiseksi. Laajan kan-
sallisen vidkivallan vdhentdmisohjelman valmisteluvastuu annettiin Rikoksentorjuntaneuvos-
tolle. Kansallinen vékivallan vihentdmisohjelma kattaa kaikki keskeiset vékivallan osa-alueet
— myos naisiin kohdistuvan vékivallan. Erillinen tyoryhmé on asetettu selvittimain erityisesti
naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Tyoryhméd valmistelee muun muassa suositukset naisiin koh-
distuvan vikivallan vastaisista toimista.

Sosiaali- ja terveysministerion toimintaohjelma l&hisuhde- ja perhevékivallan ehkdisemiseksi
vuosille 2004-2007 nivoutuu osaksi kansallista vékivallan vdhentdmisohjelmaa. Sosiaali- ja
terveysministerion toimintaohjelman tavoitteena on parantaa koko maan laajuisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon perus- ja erityispalveluverkostoa vékivallan uhreille ja tekijoille, tehostaa
varhaista puuttumista ongelmaan, erityisesti vékivaltaa ndkevien ja kokevien lasten ja nuorten
auttamista sekd kehittdd vékivaltatyohon ja asioiden késittelyyn tarvittavaa ammatillista
osaamista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004a.)

1.4 Oppaan tavoitteet ja rajaus

Oppaan tavoitteena on lisdtd eri alojen ammattilaisten tiedollisia ja toiminnallisia valmiuksia
kaikenlaisen maahanmuuttajanaisiin ja -tyttoihin kohdistuvan vikivallan tunnistamisessa, hoi-
tamisessa ja ehkdisemisessd. Monet pari- ja ldhisuhdevékivaltaan liittyvat suositukset soveltu-
vat yhtd lailla suomalaisen asiakkaan auttamiseen, koska vékivallan mukanaan tuomat ongel-
mat ja seuraamukset ovat monin tavoin yhteisid kaikille naisille. Yhteiset kysymykset liittyvat
esimerkiksi turvallisuuteen, vékivallan aiheuttamien henkisten ja fyysisten seurausten hoi-
toon, toimeentuloon ja huoltajuuteen. Yleinen vékivaltatyon kehittdminen tukee maahanmuut-
tajanaisten auttamista, mutta ei ole vield maahanmuuttajanaisten kannalta riittavaa.
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Maahanmuuttajataustaiset naiset ovat hyvin moninainen ryhma. Siind missd yksi on 10ytényt
Suomessa oman paikkansa, on monia naisia, jotka jadvit yhd syrjemmaélle tyohon, koulutuk-
seen ja toimeentuloon liittyvissd asioissa. Palvelujdrjestelmén tulee vastata myos kielitaidot-
tomien ja vaille kansalaistaitoja jadneiden naisten ongelmiin. Oppaan tavoitteena on antaa vé-
lineitd myds sithen, miten palveluissa tulisi ottaa huomioon tdma asiakasryhmi. Vaikka pai-
nopiste on pari- ja ldhisuhdevékivallan tunnistamisessa, oppaassa késitelldén lyhyesti myos
erditd muita maahanmuuttajanaisiin ja -tyttdihin kohdistuvan vikivallan muotoja ja niihin liit-
tyvia erityiskysymyksid (ks. kpl 2.2).

Opasta varten haastateltiin tyontekijoitéd, jotka kohtaavat tyossédén perus- ja erityispalveluissa
vikivaltaa kokeneita maahanmuuttajanaisia (liite 1). TyOntekijoiden teemahaastattelut tehtiin
syksylld 2003 ja talvella 2004 sosiaali- ja terveysalalla, maahanmuuttajapalveluissa ja véki-
vallan uhreille erityispalveluja tuottavissa jdrjestdissd. Osa tyOntekijoistd oli itse maahan-
muuttajataustaisia. Aineisto keréttiin oppaan suunnittelutyotd varten pyrkien saamaan tietoa
tyontekijoiden kdytdnnon tydssd kohtaamista ongelmista, hyviksi koetuista toimintatavoista ja
kehittdmistarpeista. Kayttamailld haastatteluja tekstissd on pyritty havainnollistamaan vikival-
lan uhrien monimutkaisia tilanteita ja tyontekijoiden valintoja. Uhreja ei voi tunnistaa haastat-
teluteksteistd ja anonymiteetin varmistamiseksi tyontekijoistd on ilmaistu ainoastaan toimiala
— sosiaali- tai terveydenhuolto tai jirjesto.

Tamin liséksi tavattiin useita asiantuntijoita ja turvakodin asiakkaana olleita, vikivallasta sel-
viytyneitd maahanmuuttajanaisia. Opas on tehty vékivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille
erityispalveluja tuottavassa jarjestossd, Monika-Naiset liitto ry:ssd. Sen on rahoittanut piiasi-
allisesti sosiaali- ja terveysministerid sekd osaltaan myds tydministerio.

Oppaassa kaytettyjen kdsitteiden méérittely ja rajaus:

Naisiin kohdistuvalla vikivallalla tarkoitetaan mitd tahansa sukupuoleen perustuvaa, kodis-
sa tai sen ulkopuolella tapahtuvaa vékivaltaa, joka aiheuttaa naisille fyysistd, seksuaalista tai
henkistd haittaa tai kdrsimystd. Késite kattaa my0s tillaisella vikivallalla uhkaamisen ja pa-
kottamisen.

Parisuhdeviikivalta on avo- tai aviopuolisoon kohdistuvaa vikivaltaa.

Lihisuhdeviikivalta kattaa vikivallan, jota ilmenee ydinperheen liséksi 1dhisukulaisten, mui-
den ldheisten henkiliden, tydyhteisdjen jasenten, naapurien tai ystavépiiriin kuuluvien henki-
l16iden taholta. Viékivallan tekijoitd lahisuhteissa voivat olla sisko, veli, poikaystidvi, rakastaja,
rakastajatar, omaishoitaja, isé, diti, isdpuoli, ditipuoli, lapsi (erityisesti aikuiset lapset), tyoto-
veri, esimies, ystiva tai naapuri.

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvalla vikivallalla tarkoitetaan tissa alkuperdltdin muihin
kuin suomalaisiin naisiin kohdistuvaa, sukupuoleen perustuvaa vékivaltaa. Maahanmuuttajina
pidetddn my0s toisen polven maahanmuuttajia. Palvelujirjestelmédn kannalta katsoen tdhin
ryhméén kuuluvien naisten avun tarve saattaa liittyd my0s naisten ennen maahanmuuttoa ko-
kemaan vékivaltaan.

Monikulttuurisessa perheessi puolisot ovat eri maista tai etnisistd ryhmistd. Néitd ovat esi-
merkiksi suomalaisen ja maahanmuuttajan muodostamat perheet.
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Maahanmuuttajaperheessi molemmat vanhemmat ovat maahanmuuttajataustaisia. Perhe
voi myOs tissd tapauksessa olla monikulttuurinen, edustaen kahta eri etnistd ryhmai tai kan-
sallisuutta.

Vikivallan uhri -kisitettd kdytetddn vikivaltaa kokeneen naisen rinnalla, vaikka sen on kri-
tisoitu leimaavan vékivallan kohteena olleen naisen. Lisdksi késitteen koetaan vievin arvon
suhteelta, jossa vékivaltaa on ilmennyt. (Husso 2003.)

Oppaan ohella suositellaan kéytettdvéiksi muuta alan kirjallisuutta (ks. liite 6).

2 Maahanmuuttajanaisten ja -tyttojen kokema vikivalta

Maahanmuuttajataustaisen vikivaltaa kokeneen naisen tai lapsen auttamistyohon vaikuttaa
suuresti uhrin asema perheessid ja laajemmin omassa yhteisOssd. Joissakin yhteiskunnissa
naisten asema on selkeésti huonompi kuin miesten, miké saattaa heijastua monin tavoin nai-
sen asemaan Suomessa.

Perustuslaki edellyttis kulttuurien kunnioittamista®. Perustuslaissa tai maahanmuuttajien kan-
nalta tdrkedssi kotouttamislainsdddannossa ei kuitenkaan ole otettu selvidd kantaa sithen, mita
kulttuurien kunnioittaminen tarkoittaa. Kotouttamislain yleisperusteluissa on kuitenkin todet-
tu, ettd maahanmuuttajien oman kulttuurin normit voivat asettaa naisille ja tytdille ristiriitaisia
velvollisuuksia verrattuna sithen, mikd on naisen asema suomalaisessa yhteiskunnassa (tyo-
ministerié 2002, 316).

Suomalaisessa yhteiskunnassa kaikkien oikeudet on turvattu perustuslaissa riippumatta kult-
tuurisista kdytdnnoistd. Perustuslain mukaan ketddn ei saa ilman hyviksyttdvdd perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperin, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvdn syyn perusteella. Vékivalta on
aina rikos ja ihmisoikeusrikkomus. Siihen ei tule suhtautua kulttuuriin kuuluvana piirteend,
vaikka sen taustalla olisi kulttuurisia traditioita, kuten esimerkiksi tyttdjen sukuelinten silpo-
misen kohdalla.

Suomalaisen tyontekijan on hyodyllistd tietdd kulttuurisista kiytdnnoistd. Kokemusten ja tie-
don lisddntyessd hdn kykenee ldhestymién kulttuurisensitiivisesti vékivallan uhria, tekijadi ja
muita asianosaisia. Asiakasty0ssd paras asiantuntija on itse asiakas. Jos arvelet, ettd et ymmaér-
tanyt kaikkea, voit kysyd hineltd neuvoa. 'Meilld timd asia on ndin, miten teilld?’. Varo kui-
tenkin tekemdstd liiallisia yleistyksid yhden asiakkaan perusteella. Tilanteet ja tunteet ovat
yksilollisia.

Perhekésitykset ja omaksutut sukupuoliroolit vaikuttavat naisen tulkintoihin, tunteisiin ja ar-
vioon omasta tilanteestaan. Perhekésitys heijastuu monitahoisesti yksilon toimintaan ulottuen
toimeentulosta hoivaan ja ithmissuhteisiin. Kulttuurit voidaan jakaa perhekdsitysten perusteel-

> “Saamelaisilla alkuperdiskansana sekéi romaneilla ja muilla ryhmilli on oikeus ylldpitid ja kehittid omaa kiel-
tddn ja kulttuuriaan’ (perustuslain 17 §). Lainsdddéantoviitteita liitteessa 4.
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la karkeasti kahteen eri ryhméén, yksilollisyyttd ja yhteisollisyyttd korostaviin. (Réty 2002,
57-59.)

Y ksilokeskeisessd eli individuaalisessa kulttuurissa ihminen ndhdddn ennen kaikkea yksilo-
nd, jolla on omat mielipiteet ja tarpeet.” Perheelld tarkoitetaan ydinperhettd, joka saattaa ajan
myOtd muuttaa muotoaan. Aviopuolison valinta perustuu yksilolliseen valintaan ja avioliitto
perustuu tunnesiteeseen. Lapsia kannustetaan itsendisyyteen ja omaan vastuuseen. Jokainen
on vastuussa omasta toimeentulostaan, tarvittaessa yhteiskunta tukee toimeentulo-ongelmissa.
(Réty 2002.)

"Yhteisollisessd eli kollektiivisessa kulttuurissa ihminen kokee olevansa olemassa nimen-
omaan ryhmdn jdasenend’ (Raty 2002, 58). Perhekésitys on edellistd laajempi — perheeseen
kuuluu useita sukupolvia. Avioliitto on paitsi parisuhde, my6s perheiden vélinen sopimus.
Perheenjédsenyys edellyttdd kunnioitusta ja lojaalisuutta perhettd kohtaan sekd vastuuta yhtei-
sestd taloudesta. Tarvittaessa perhe auttaa rahallisesti ja muilla tavoin jdseniddn. (Réty 2002.)
Yhteisollisen kulttuurin piirissd kasvaneille perheen koossa pitdminen on arvona tarkedmpi
kuin yksilokeskeisissd kulttuureissa. Se voi vaikuttaa naisen haluun hakea apua 'vain itsel-
leen’ (Aldunate 1999).

Vaikka suomalainen lainsdddédnto ei tunne moniavioisuutta, saattaa todellinen perhe olla myos
tdstd syystd ldnsimaista ydinperhettd laajempi (laatikko 1).

Suomeen muuton myotd perheen sisdiset roolit, mukaan lukien sukupuoliroolit, saattavat
muuttua. Mies saattaa menettdd mahdollisuuden harjoittaa aiempaa ammattiaan ja siten sosi-
aalisen asemansa. Suomessa naista rohkaistaan ulos kodista opiskelemaan tai tyoeldméén.
Lapset oppivat usein vanhempiaan nopeammin uuden kielen ja suomalaiset tavat ja opastaa
vanhempiaan. Vanhempien auktoriteettiasemaa horjuttaa ympardivdn suomalaisen arvomaa-
ilman liséksi se, ettd perheen nuorimmat oppivat suomen kielen ja kulttuurin nopeammin. Li-
séksi lapset saattavat haluta eldd yhtd vapaasti ja itsendisesti kuin suomalaiset nuoret. (Rity
2002, 113.)

Vikivallan uhri saattaa kyseenalaistaa valinnoillaan useita kulttuurisia normeja. Useissa mais-
sa naisella on avioero-oikeus vain poikkeustapauksessa, jolloin edellytyksenid on miehen va-
kava sairaus tai vankilatuomio, mahdollisesti myos puolison suostumus (Réty 2002). Kulttuu-
reissa, joissa miehen valta-asema on korostunut, ulkopuolista apua hakevan tai eroavan naisen
voidaan myds kokea kyseenalaistavan miehistd valtaa. Hén voi tuottaa omalle perheelleen ha-
pedd ja joutua oman yhteisonsd arvostelun kohteeksi.

Vaikka kulttuuriset piirteet ovat suhteellisen pysyvid, eivit kulttuurit kuitenkaan ole muuttu-
mattomia, vaan ihmisten toiminnallaan ja vuorovaikutuksellaan tuottamia ja jatkuvasti uusiu-
tuvia. Thmisten ja yhteisdjen asenteet muuttuvat, maahanmuuttajien yhteisdssd muutokset
voivat olla joskus hyvinkin nopeita.



23

Laatikko 1. Moniavioisuus ja avioerotilanteen ongelmat

Tietyissd maahanmuuttajaryhmissd avioerotilanne voi olla naiselle tavallista monimutkaisempi
moniavioisuuden vuoksi. Yksiavioisuus on yleisin kéytintd islamilaisissa maissa, vaikka islam
salliikin miehelle neljd vaimoa. Joissakin siviililakia noudattavissa muslimimaissa moniavioi-
suus on kuitenkin kielletty. (Raty 2002.) Vahemmistouskonnoissa avioliitto voidaan solmia
oman uskontokunnan mukaisesti ja virallistaa se myohemmin suomalaisen lainsdadannén mu-
kaisesti. Virallistamista haetaan myds muualla kuin Suomessa solmituille avioliitoille. Avioliit-
tolain mukaan avioliittoa ei voida solmia, jos toisen puolison aikaisempi avioliitto on vield voi-
massa. Mutta jos ensimmadistdkddn avioliittoa ei ole Suomessa vahvistettu, ei uudelle ‘perintei-
selle’ avioliitolle 10ydy aukotonta estett.

Suomalaisen lainsdddénnon mukaisen avioeron vahvistaminen oman kulttuurin perinteisen kéy-
tannon mukaisesti voi olla naiselle vaikeaa. Entinen puoliso saattaa kieltdytyé yhteistyostd. Mies
voi téssd tilanteessa avioitua uudelleen myos suomalaisen lainsddddnndn mukaisesti: Télloin
miehelld on perinteisen kéytdnnon nidkokulmasta kaksi vaimoa, kaksi perhetté. Tilanne voi olla
vaikea vikivaltaisesta parisuhteesta irrottautuville naisille, jotka saattavatkin tarvita tukea avio-
eroprosessin aikana.

Téssdkin asiassa tulee ottaa huomioon yksilollinen tilanne: Kaikki eivét vélttamatta halua erota,
vaikka yhteiseldmé olisi tosiasiassa loppunut. Joskus avioero saattaa estéd naisen palaamisen
aiempaan kotimaahan.

2.1 Maahanmuuttajanaisten kohtaama parisuhdevikivalta

Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemasta pari- ja ldhisuhdevékivallas-
ta ei ole kattavaa tutkimustietoa. Suomen tilannetta koskevat arviot perustuvat muun muassa
turvakotityOstd saatuihin tietoihin ja selvityksiin, projekteihin, poliisin tietoihin sekd maahan-
muuttajien asemaa koskeviin muihin tutkimuksiin.

Maahanmuuttajien elinolosuhteita koskevassa tutkimuksessa (Pohjanpdd ym., 2003) kysyttiin
vendldisiltd, virolaisilta, somalialaisilta ja vietnamilaisilta parisuhteessa tai sen ulkopuolella
koetusta vdkivallasta. Tutkimuksen mukaan vékivaltaa oli kokenut 14 prosenttia venildisista,
21 prosenttia virolaisista, 43 prosenttia somalialaisista ja 15 prosenttia vietnamilaisista naisis-
ta. Vuoden aikana vikivallan uhriksi joutuneista seksuaalista vékivaltaa oli kokenut 22 pro-
senttia vendldisistd, 19 prosenttia virolaisista ja 3 prosenttia somalialaisista. Tutkimuksen mu-
kaan maahanmuuttajat ilmoittavat vikivallasta vain harvoin viranomaisille.
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Taulukko 1. Viimeisimmin vékivaltakokemuksen piirteiti naisilla ja miehilla
maahanmuuttajaryhmittiin, prosenttiosuudet vikivaltaa kokeneista

Veniliiset Virolaiset Somalialaiset
naiset michet naiset | miehet naiset | miehet
Yksityisessd asunnossa 35 16 28** 6** 6 2
Ei poliisin tietoon 75%* 47** 65 76 71 70
Tunsi tekijdn entuudestaan hyvin 33 21 33** 6** 4 3
(m) (48) (19) (40) an (a7 (64)

** Tilastollisesti merkitsevd ero naisten ja miesten valilla
Léihde: Pohjanpéa, Kirsti, Paananen, Seppo & Nieminen, Mauri (2003). Maahanmuuttajien elinolot. Venéldisten,
virolaisten, somalialaisten ja vietnamilaisten eldméd Suomessa vuonna 2002. Elinolot 2003:1. Tilastokeskus.

Tutkimuksen mukaan venildisistd naisista 35 prosenttia, virolaisista naisista 28 prosenttia ja
somalialaisista naisista 6 prosenttia oli kokenut vékivaltaa yksityisessd asunnossa. Poliisille
tapauksista ilmoittamisen kynnys on tutkimuksen mukaan korkea. Tapauksen jitti ilmoitta-
matta 75 prosenttia vendldisistd, 65 prosenttia virolaisista ja 71 prosenttia somalialaisista nai-
sista. Tekijd oli tuttu joka kolmannelle vékivaltaa kokeneelle virolaiselle ja venéldiselle nai-
selle. Tapauksissa, joissa vikivallan tekijd on entuudestaan tuttu, voidaan ajatella, etté taustal-
la on pari- tai ldhisuhdevékivalta.

Poliisin ja turvakotien tietojen mukaan vikivaltaa kokeneet maahanmuuttajanaiset edustavat
taustaltaan noin 60 eri kansallisuutta (liite 3).

2.1.1 Poliisin tietoon tullut maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vikivalta

Laatikko 2. Poliisin tietoon tullut maahanmuuttajanaisiin kohdistuva parisuhdevékivalta
(sisdasiainministerio 2003a)

e Noin 70 prosentissa tapauksista vikivallan tekijé oli nykyinen puoliso, noin 30 prosentissa
entinen puoliso.

e Tapauksista 55 prosentissa puoliso oli maahanmuuttajataustainen, 45 prosentissa suomalai-
nen.

Vuonna 2002 poliisin tietoon tuli 360 maahanmuuttajanaiseen kohdistunutta l&hisuhdeviki-
valtarikosta ja 53 seksuaalirikosta. Lahisuhdevékivaltatapauksista 306 oli parisuhdevikival-
taa. Yleisimmat rikosnimikkeet olivat pahoinpitely (130), laiton uhkaus (52), lievd pahoinpi-
tely (35) ja lahestymiskiellon rikkominen (24). Seksuaalirikoksista raiskauksia oli 19 ja lapsen
seksuaalista hyviksikdyttod 12. Puolet seksuaalirikoksista oli tuntemattoman henkilén teke-
mid. (Sisdasiainministerio 2003a.)
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Uhreista suurimman ryhman muodostivat Suomen kansalaisuuden saaneet maahanmuuttaja-
taustaiset naiset (70), venéldiset (56) ja virolaiset (28) naiset. Uhrit edustivat yhteensd 40 eri
kansallisuutta. Parisuhdevékivallan osalta tekijoistd 55 prosenttia oli maahanmuuttajia ja
45 prosenttia suomalaisia. (Sisdasiainministerié 2003a.)

2.1.2 Maahanmuuttajanaiset erityispalvelujen asiakkaina

Suomeen eri tavoin saapuneet maahanmuuttajanaiset tulivat 1990-luvulla nopeasti ndkyviin
suurena turvakotien asiakasryhmini. Vuonna 1998 tehdyn kyselyn (Haarakangas ym. 2000)
mukaan turvakotien 1 600 asiakkaasta oli maahanmuuttajanaisia® noin 230, 14 prosenttia asi-
akkaista. Lisdksi turvakodeissa oli ollut yhteensd noin 215 maahanmuuttajalasta. Pddkaupun-
kiseudun turvakodeissa maahanmuuttaja-asiakkaiden osuus oli noin 20 prosenttia. Asiakkaat
edustivat yli 30 eri kansallisuutta Euroopasta, Aasiasta, Afrikasta ja Amerikasta. Suurimpina
ryhmind erottuivat venéldiset, somalialaiset ja virolaiset, muina suurempina ryhmind mainit-
tiin Filippiineiltd, Thaimaasta, entisen Jugoslavian, Iranin, Irakin ja Turkin alueelta tulleet
naiset. Asiakkaiden kumppanit edustivat 27 eri kansallisuutta, miehistd suomalaisia oli yli
puolet. (Haarakangas ym. 2000; Ollus & Haarakangas 2002.)

Naiset edustivat erilaisia maahanmuuttajaryhmid. Osa heistd on tullut maahan suomalaisen tai
maahanmuuttajamiehen kanssa solmitun avioliiton kautta, osa siirtolaisena, pakolaisena tai
turvapaikan hakijana. Joukossa on myds nuoria, toisen polven maahanmuuttajatyttdja. (Haa-
rakangas ym. 2000.) Aaltion (2002, 52) mukaan nuoret tytét hakeutuvat suojaan oman per-
heen jasenten tekemaltd vikivallalta ja pakottamiselta — tyttdjen koulunkéyntid, opiskelua tai
tyOssdkdyntid saatetaan perheessa estdéd vikivaltaa kéyttden.

Selvityksen mukaan maahanmuuttajanaiset hakeutuvat turvakotiin samoista syistd kuin muut-
kin asiakkaat, yleisimmin turvaan fyysiseltd vikivallalta ja uhkailulta sekd henkiseltd vékival-
lalta, kuten liikkumisen ja asioiden hoitamisen estdmiseltd. Muina syind mainittiin erilaiset
perhekriisit, puolison alkoholinkdyttd, ongelmat eldménhallinnassa tai avioerotilanne. Osa
naisista oli hakeutunut turvakotiin havaittuaan voivansa ldhted epétyydyttaviksi kokemastaan
parisuhteesta. Maahanmuuton aiheuttama kulttuurishokki ja perheenjésenten eriaikainen ko-
toutuminen sekd sen aiheuttamat ongelmat mainittiin yhtena kriisien syynd. Myos tukiverkos-
tojen, sukulaisten tai ystdvien puute aiheuttaa naisille tarvetta hakea apua turvakodista. (Haa-
rakangas ym. 2000.)

Turvakodista apua hakevia jouduttiin ajoittain kddnnyttimaan pois tilanpuutteen takia, vuonna
1998 noin 270 kertaa. Paikkojen mdirdn vihdisyys rasitti eniten padkaupunkiseudun kolmea
turvakotia, joista kddnnytettiin kuukausittain noin 20 asiakasta, joista noin 3—4 oli maahan-
muuttajia. Maahanmuuttajien kannalta ongelmallista on tilanpuute juuri padkaupunkiseudulla.
(Haarakangas ym. 2000.)

Olluksen ja Haarakankaan (2002) mukaan naiset eivét tunne suomalaista peruspalvelujérjes-
telmdd, mink4 vuoksi ulkopuolisen avun hakeminen vékivaltaan viivéstyy tarpeettomasti. Osa
maahanmuuttajanaisista ei tiennyt omista perusoikeuksistaan, muun muassa oikeudesta toi-
meentuloon. Viékivaltaa kokeneet ja kriisitilanteessa olevat maahanmuuttajat eivat valttimatta

6 Selvityksessd maahanmuuttajaksi mériteltiin ulkomaalaisen taustan omaavat Suomeen muuttaneet henkilot.
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tiedd turvakotijarjestelmistd. Naiset kuulevat turvakodista yleensd viranomaisilta, useimmiten
sosiaalityontekijdltd, joskus myds neuvolasta, terveysasemalta, maahanmuuttajien palvelupis-
teestd, ulkomaalaistoimistosta ja poliisilta. Monet naisista kuulevat turvakodista ystévilta, tut-
tavilta ja turvakotien aikaisemmilta asiakkailta. Maahanmuuttajanaisen omien verkostojen
merkitys avun saamisessa on siten suuri.

Hiukan erilaisen kyselyn’ mukaan turvakodeissa oli ollut vuonna 2001 170 maahanmuutta-
janaista, joten osuus asiakkaista ndyttdisi siten pienentyneen alle 9 prosenttiin (Aho & Rdmo
2003, 49-50). Suurten kaupunkien turvakodeissa muutosta ei kuitenkaan voi havaita, piinvas-
toin. Maahanmuuttajien osuus on edelleen korkea varsinkin suurten kaupunkien turvakodeis-
sa. Vuonna 2002 maahanmuuttajien osuus oli Espoon turvakodissa 21 prosenttia, padkaupun-
gin, Vantaan ja Turun turvakodeissa 24-29 prosenttia®. (Aaltio 2003, 5.)

Vikivaltaa kokeneet maahanmuuttajanaiset voivat hakea apua myds jérjestdjen erityispalve-
luista. Esimerkiksi Monika-Naiset liitto ry:n Voimavarakeskus Monikaan tuli vékivaltaa ko-
keneilta maahanmuuttajanaisilta vuonna 2003 453 yhteydenottoa, joista noin 17 prosenttia oli
péadkaupunkiseudun ulkopuolelta. Osa puheluista tuli lisdksi Vendjéltd ja Virosta, jossa Suo-
messa asuvan naisen ldheiset olivat huolissaan perheessé tapahtuvasta vékivallasta. Traumati-
soituneiden asiakkaiden auttaminen on haaste myos erityispalveluissa. Kielitaidotonta naista
on hyvin vaikea ohjata olemassa olevien palvelujen piiriin ilman kielitaitoista tukihenkilda.
Hyvin usein naiset ovat ahdistuneita ja masentuneita sekd syyllistdvét itsensd tapahtuneesta.
Apua haettaessa uhrin tilanne saattaa olla hyvin kérjistynyt. Normaalisti asiakkuus kestdd noin
3—4 kuukautta, joskus jopa vuoden. Toisaalta voimavarakeskuksen tarjoama kertaluonteinen
neuvonta ja tuki on usein riittdvé, osa asiakkaista ei tarvitse muita sosiaalipalveluja. (Monika-
Naiset liitto ry 2004.)

Vuonna 2003 voimavarakeskukseen tuli 93 uutta asiakasta, joista suurin osa oli vendjankieli-
sid naisia. Naiset olivat idltddn 18—64-vuotiaita. Sekd Suomessa asumisen aika, muutamasta
viikosta kolmeenkymmeneen vuoteen, ettd parisuhteen kesto vaihtelivat. Jotkut liitot olivat
kestédneet hyvinkin pitkdén, my0s vékivalta oli saattanut jatkua vuosia. Monet vékivaltaa pit-
kddn kestéineistd naisista eivdt olleet tienneet omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan
saada apua. Vikivallan tekiji oli yleensd avun hakijan entinen tai nykyinen puoliso, joissakin
tapauksissa lapsi tai tuttava. Vikivallan tekijdn kansallisuus mainittiin 64 kertaa, 52 tapauk-
sessa hin oli suomalainen. My0s naisten edellisestd avioliitosta syntyneet lapset olivat joissa-
kin tapauksissa joutuneet kokemaan vékivaltaa. (Monika-Naiset liitto ry 2004.)

7 Vuoden 2001 kyselyssi kysyttiin ulkomaalaisten naisten, vuoden 1998 kyselyssi maahanmuuttajanaisten maa-
rad turvakodeissa.

¥ Tiedot padkaupungin, Vantaan ja Turun turvakodeista sekd Ensi- ja turvakotien liitosta.
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2.1.3 Ilmio muissa Pohjoismaissa

Ruotsissa on todettu Euroopan ulkopuolella syntyneisiin naisiin kohdistuvan vékivallan ole-
van yleisempdd kuin muissa ryhmissi. Ruotsissa vuodenvaihteessa 1999-2000 tehdyn kysely-
tutkimuksen mukaan Ruotsissa syntyneistd naisista 12 prosenttia oli kokenut vékivaltaa, Eu-
roopan ulkopuolella syntyneistd kokemuksia oli 16 prosentilla. (Lundgren ym. 2001, 9.)
Tanskassa tehdyssd turvakotiselvityksessd (LOKK 2003) havaittiin kolmasosan turvakotien
asiakkaista olevan tanskalaisen michen kanssa avioituneita, pddasiassa itd-eurooppalaisia ja
aasialaisia naisia. Uhrit olivat kokeneet fyysistd, psyykkistd ja/tai seksuaalista vékivaltaa, li-
sdksi osaa naisista oli pidetty vailla rahaa, eristettyni tai néléssa.

Ruotsissa on selvitetty (Rying 2001) naisen kuolemaan johtaneita parisuhdevikivaltatilantei-
ta. Vuosina 1990-1999 parisuhdevikivaltaan kuoli 164 naista, joista 30 prosenttia oli synty-
nyt Ruotsin ulkopuolella. Maahanmuuttajataustaisten uhrien osuus oli kolminkertainen heidén
noin 10 prosenttia védestdosuuteensa ndhden. Vidkivallan tekijoistdi maahanmuuttajataustaisia
oli 37 prosenttia. Kaikista kuolemaan johtaneista teoista yli 40 prosentissa michen uhkailu tai
vikivaltainen kdyttdytyminen on ollut viranomaisten tiedossa.

Norjalaisten turvakotien maahanmuuttaja-asiakkaita tutkinut Paul (1998) on kiinnittdnyt huo-
miota uhrin avun hakemisen epdonnistumisen seurauksiin. Hinen mukaansa uhri voi turvako-
tiin hakeutumisen vuoksi tulla torjutuksi omassa yhteisdssddn. Naisen toiminta, vikivallan
ndkyviksi tekeminen, koetaan herkésti omaa etnistd ryhméda stigmatisoivana, perheen ja yh-
teisOn pettdmisend. Avun ja tuen ulkopuolelle jidmiselld voi siten olla vakavia seurauksia uh-
rille.

Naisen vaikeudet voivat kirjistyd myos turvakotivaiheen jélkeen. Kollektiivisten arvojen pii-
rissd kasvaneet naiset kohtaavat erityisid vaikeuksia suhteesta irrottautumisen ja turvakodista
lahtemisen jdlkeen, koska he ovat aiemmin jakaneet vastuun arjesta ja paatoksistd muiden per-
heen tai suvun jasenten kanssa. (Paul 1998.)

Syrjintdkokemukset olivat monin tavoin ldsnd Paulin (1998) haastattelemien vékivaltaa koke-
neiden naisten kertomuksissa, joiden mukaan turvakoti- ja muut tyontekijét tulkitsevat véki-
vallan johtuvan maahanmuuttajien kulttuurista. Ndmé naiset kokivat tyontekijoiden suhtautu-
van heiddn yhteisdonsé ja kulttuuriinsa alentuvasti, miké vaikutti naisten haluun vastaanottaa
apua. Maahanmuuttajamiehen kanssa parisuhteessa olevia maahanmuuttajanaisia yhdisti lo-
jaalisuus miestddn kohtaan. Lojaalisuus liittyi puolisoiden yhteisiin, jaettuihin kokemuksiin
maahanmuuttajana, kuten kokemuksiin rasistisessa yhteiskunnassa selviytymisestd. Tdman
vuoksi naiset kokivat vaikeaksi miehestddn eroamisen, jonka arvelivat heikentdvin tdmén
asemaa yhteiskunnassa ja omassa yhteisossd. Naiset korostivat, etteivit jitd miestd, koska ta-
mi on ‘ulkomaalainen’ tai 'musta’, vaan miehen vikivaltaisen kéyttdytymisen vuoksi. (Paul
1998.)

Vikivaltaa kokeneiden maahanmuuttajanaisten oikeudelliseen asemaan on kiinnitetty useissa
yhteyksissd huomiota. Monet naiset menettivit oleskeluluvan avioliiton padttymisen vuoksi.
Tanskalaisen selvityksen mukaan (LOKK 2003) turvakotiin saapuneet naiset eivit yleensa
tunteneet lainsdddéntdd. Joka kolmannella naisella ei ollut pysyvidéd oleskelulupaa eli hénti
uhkasi maasta karkotus. Selvityksen mukaan naisten on vaikeaa tai mahdotonta saada kokoon
ulkomaalaislain kannalta riittdvad ndyttdda vikivallasta, jotta he saisivat uuden oleskeluluvan.
Vuosina 1998-2002 Tanskan ulkomaalaisviraston kisiteltdviand oli 219 vékivallan vuoksi
eronneen maahanmuuttajanaisen oleskelulupahakemusta, lupia myonnettiin 72 (Centre for
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Gender Equality 2003, 42-42). Koska monet naisista arvioivat mahdollisuutensa huolehtia
itsestddn ja lapsestaan huonoksi tai mahdottomaksi kotimaassaan, he yrittivét jatkaa parisuh-
teessa kuultuaan lainsdddannostd. Monissa tapauksissa vikivallan tekijd oli turvakodissa en-
nestddn tuttu — turvakoti oli auttanut jo miehen edellisti puolisoa. (LOKK 2003.)

Norjassa oikeudelliseen asemaan liittyvien pelkojen arvioidaan osaltaan selittdvian turvapai-
kanhakijoiden pientd osuutta turvakodeissa. Norjassa turvapaikkahakemus tehddén yleensd
miehen nimissd. Perhesuhteiden muutokset voivat siten vaikuttaa naisen ja lasten turvapaik-
kapaitokseen (Paul 1998, 39-41).

Tanskassa on havaittu vékivallan kohdistuneen joskus my0s naisen mukana muuttaneisiin
ja/tai pariskunnan yhteisiin lapsiin. Lapset voivat joutua fyysisen tai psyykkisen vékivallan
uhriksi, kaltoinkohdelluksi tai eldméén rajoitusten varjossa. Joissakin tapauksissa vikivallan
tekijd oli uhannut lapsen karkotuksella tai kieltdnyt alun perin lapsen maahantulon. Neljéssi
tapauksessa epdiltiin lapseen kohdistuneen seksuaalista vikivaltaa. (LOKK 2003.)

2.1.4 Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan parisuhdevikivallan ilmenemismuotoja

Parisuhdevékivaltaa luonnehtii syklisyys, jossa hyvit ja huonot ajat, [amp06 ja vékivalta seu-
raavat toisiaan. Viékivaltaa edeltdd usein jannityksen kasvamisen vaihe, jolloin nainen ja mah-
dollisesti my0s lapset seuraavat tarkasti miehen kéyttdytymistd. He oppivat varomaan sano-
jaan ja tekojaan, tietden, ettd vékivalta saattaa alkaa 1dhes mistd tahansa. Itse vikivallan tekoa
seuraa usein vaihe, jolloin tekija lupauksin ja hyvittelyin saa naisen uskomaan vikivallan lop-
puneen. Tastd vaiheesta puhutaan usein ’kuherruskuukausivaiheena’. (Perttu 2002b, 87.) Pari-
suhdevékivallan uusiutumisen riski on kuitenkin huomattavan suuri.

Parisuhteessa ilmeneville vékivallalle on tyypillistd useiden eri vikivallan muotojen ilmene-
minen rinnakkain. Ammattilaisten tulee muistaa, ettd myos henkisen vékivallan vaikutukset
ovat uhrille traumaattisia. Henkisté vikivaltaa voi ilmetd myds ilman fyysistd vikivaltaa ja se
saattaa jatkua fyysisen vikivallan loppumisen jélkeenkin. Henkisen vékivallan tunnistaminen
on usein uhrille vaikeampaa kuin fyysisen vikivallan tunnistaminen. Pelottelua ja uhkailua ei
mielletd helposti vikivallaksi, minkd vuoksi niistd kysyminen on auttamistydssa tirkeda.

Uhrin eristdminen ja estdminen saattavat saada erityisesti maahanmuuttajanaisten kohdalla
aarimmaisid muotoja: Turvakotien asiakkaana olleista maahanmuuttajanaisista osa on joutu-
nut eldméén vangittuna ja eristettynd pahoinpitelijdnsa ehdoilla. Uhrit eivit ole pddsseet pyy-
tdméadn apua tai saaneet litkkua itsendisesti. (Aaltio 2002, 53—54.) Eristyksissd pidetty uhri ei
vélttdmattd ole tiennyt edes omaa osoitettaan.

Seksuaalinen vidkivalta on aina traumaattinen tapahtuma. Raiskaus tapahtumana kohdistuu
seksuaalisuuteen, yhteen ihmisen herkimmisti ja intiimeimmisti alueista (Raijas 2000). Tut-
kimuksissa on todettu, ettd seksuaalinen vikivalta ilmenee parisuhteissa usein yhtend monista
vikivallan muodoista, 1dhes kuudessa prosentissa kaikista parisuhteista (Heiskanen & Piispa
1998). Aiemmin koetun vikivallan vaikutukset voivat olla pitkdaikaisia. Seksuaalisen véki-
vallan kokemiseen liittyvén trauman vaikutukset voivat tulla ndkyviin myohemmissé eldmén-
vaiheissa, esimerkiksi raskauden aikana tai synnytyksen jilkeen.
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Parisuhteessa ilmenevén seksuaalisen vékivallan vuoksi naisen voi olla todellisuudessa mah-
dotonta paittidd perheenlisdyksestd, hankitaanko lapsia vai ei, varsinkin jos kumppani kontrol-
loi naisen muuta toimintaa (Heise ym. 1999).

Parisuhdevikivalta voi ilmetd myos taloudellisena alistamisena ja kontrolloimisena. Nainen
voi joutua pyytdméidn talousrahaa tai tulemaan toimeen ilman rahaa. Mies voi kdyttdd toi-
meentuloon tarkoitettuja avustuksia tai naisen palkkaa omiin tarpeisiinsa. Vaikea taloudelli-
nen tilanne ja tukitoimien puuttuminen vaikuttavat myds naisen kokemuksiin itsendisesté sel-
viytymisestd (Pence & Paymar 1993). Jos keskusteluissa herdi viitteita taloudelliseen kontrol-
liin tai hyvaksikdyttoon, on syytd keskustella asiakkaan tekemistd osamaksusopimuksista, lai-
noista tai yleensé hénen allekirjoittamistaan sopimuksista.

Viranomaisten neutraali ja normeihin perustuva toiminta saattaa joissakin tilanteissa kytkey-
tyd vékivallan kdyttamiseen. Tamé koskee erityisesti tilanteita, joissa vékivallan uhriksi jou-
tuneella maahanmuuttajanaisella on viliaikainen oleskelulupa ja vikivaltaisesti kdyttaytyva
mies on Suomen kansalainen tai hénelld on pysyvé oleskelulupa. Avioliiton purkautuminen
voi vaikuttaa oleskelulupapditokseen. Tdlld tavoin viranomaisille tehtdvd eroilmoitus voi
muuttua kontrollin ja vallankéyton vilineeksi. Vékivaltasyklin [dmpimissd vaiheissa eroilmoi-
tus saatetaan vastaavasti perua oleskeluluvan menettimisen pelossa.

Vikivalta pitdd sisdllddn miehisten etuoikeuksien ja valta-aseman véérinkdytt6d. Maahan-
muuttajanainen on heikommassa asemassa verraten mieheen, erityisesti suomalaiseen mie-
heen, heikon kielitaidon ja tietiméttdomyyden vuoksi. Tdlloin naista on mahdollista hallita
vadrilla tiedolla. Jos kumppani on saman etnisen ryhmin edustaja, miehinen valta voi olla
korostunutta myds kulttuuriin ja perinteisiin liittyvistd syistd. Vallan vadrinkdyttd ilmenee
naisten, myos tyttojen, elimén kontrolloimisena sdédnndin ja rajoituksin, uhkauksia ja vakival-
taa kdyttamalla.

Naisiin kohdistuva vikivalta on kulttuurirajat ylittdva ilmid. Maahanmuuttajanaisiin kohdis-
tuvan vékivallan erityismuodot tulisi huomioida asiakastydssé. Erot liittyvét 1dhinnd maahan-
muuttajanaisten haavoittuvaan asemaan uudessa maassa, heikkoon kielitaitoon ja yhteiskun-
nan tuntemukseen seki tietimattomyyteen omista oikeuksista. Asiakastydssd on tirkedd tietdd
maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan vikivallan erityismuotoja, joita on mahdollista huomioi-
da asiakasty0ssa.
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Maahanmuuttajanaisiin parisuhteissa kohdistuvan vikivallan ilmenemismuotoja

Fyysinen vikivalta ja vikivallalla uhkaaminen
e fyysinen vikivalta eri muodoissaan
e vikivallalla ja tappamisella uhkaaminen
e itsemurhalla tai murha-itsemurhalla uhkaaminen

Henkinen viikivalta
e nimittely ja alistaminen, ryssdhuora’
epédtasa-arvoinen tai noyryyttava kohtelu
puutteellisen kielitaidon hyvéksikaytto
kontrolloiva kdyttaytyminen
pelotteleminen
o eleilld, ilmeill4 ja teoilla
o uhkaaminen avioerolla, esimerkiksi jos haet apua, otan eron ja sinut karkotetaan’
e eristdminen ja estiminen
o kodin ulkopuolisten sosiaalisten kontaktien estiminen (ystivét, tuttavat, sukulaiset koti-
maassa)
o kodin ulkopuolella liikkumisen rajoittaminen tai estiminen (vankina pitdminen, telkedmi-
nen ulos tai parvekkeelle)
o tyohon tai koulutukseen osallistumisen estiminen
e aliarviointi, kieltdiminen ja syyttdminen
o ’hae vaan apua, maahanmuuttajaa ei uskota’
o ’sinua ei kuitenkaan ymmdrretd kun et osaa kieltd’
o ’olen pelastanut sinut huonoista olosuhteista ja sinun pitdisi olla kiitollinen’

e o o o

Seksuaalinen viikivalta ja seksuaalisiin tekoihin pakottaminen
e pakottaminen prostituutioon
e  seksiin pakottaminen vastoin naisen tahtoa
e pakottaminen katsomaan pornografiaa tai pornografisiin kuvauksiin
e  chkdisyn kdyton estiminen

Taloudellinen vikivalta ja kontrolli

e naisella ei ole riittdvésti rahaa kdytossdén, ei ehkéd edes omaa pankkitilid
mies kayttdd itse perheen toimeentuloon tarkoitetut rahat, kuten lapsilisét
naisen koulutuksen ja tyonsaannin estdminen
naisen hyviksikayttd sopimusten teossa (vekseli, osamaksusopimukset)
naisen pakottaminen kerddméén pulloja, myyméén tupakkaa tai alkoholia

Miehisten etuoikeuksien ja valta-aseman kayttiminen
e naisen kohteleminen palvelijana
e perinteisistd miehen ja naisen rooleista kiinni pitdminen, esimerkiksi vaatimalla naista pysymédan kotona
hoitamassa lapsia

Uskonnollinen vikivalta
e toisen uskonnollisuuden tai uskonnollisten tarpeiden halveksiminen ja pilkkaaminen
e uskonnon harjoittamisen kieltdiminen
e uskonnollisilla sdédnndilld pelottelu, painostaminen ja kiristdiminen
e  pakottaminen uskonnollisiin normeihin ja sdéntoihin

Vikivaltaa on myos
e hoidon laiminlydnti tai avun epdéminen
e lapsen kdyttd vidkivallan vilineend; lapsen vahingoittamisella uhkaaminen, lasten kdyttiminen riidan
viélikappaleena, lapsen tapaamisten vaarinkayttd
e uhkaaminen lasten menetykselld: ‘suomalainen saa aina huoltajuuden’
e piilevd vidkivalta; uhan ilmapiiri, tietoisuus vékivallan mahdollisuudesta
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Laatikko 3. Suomalaisia esimerkkeji maahanmuuttajanaisiin kohdistuvasta pari- ja
lihisuhdevikivallasta

"Mies ldhti ja jdtti tdmdn naisen ja lapsen kotiin. [...] se [...] tuli sen takia, ettd se oli
loytdnyt sen miehen jostakin ldhikuppilasta ja pyytdnyt rahaa, ettd sais ruokaa ittelleen
ja lapselleen, koska ne kaikki kaapit oli ihan tyhjdt. Se mies oli ilmeisesti haistatellut ja
tondissyt sitd sielld ravintolassa. Ja tdd [...] oli lyyhistynyt sitten sinne, oli halunnut
apua. Pelastuslaitos toi tinne sen ja sen lapsen, joka oli myés sielld ravintolassa. Ei ol-
lut mitddn hoidettavaa, oli vaan ndlkd.’ (terveys 22.1.2004)

...tapauksia, joissa on jo pdddytty eroon, et siind on ex-puoliso, joka sitten uhkailee.
[...] parisuhteessa on ollut vikivaltaa jo ja vikivalta on saattanut silld hetkelld pdcit-
tvd, [...] siihen liittyy jatkuvaa uhkailua, tappouhkaukset on aika tyypillisid ja jonkun
verran seurailua ja ldhestymiskiellon hakeminen on ollut monesti se mitd on jouduttu
heti siind alkumetreilld tekemddn. [...monesti tihdn liittyy tdd lasten kautta uhkailu
viel erityisesti ...” (jdrjesto 18.3.2004)

"Voi olla, ettd [naisella] ei ole omaa tilid. [Nainen] ei tiedd mitd etuisuuksia saa. Etui-
suudet voivat mennd miehen tilille. Nainen on allekirjoittanut miehen pyynnostd erilai-
sia papereita, esimerkiksi lapsilisdt ohjattu miehen tilille — tdtd ei ole helppo purkaa,
koska Kela pyytdid muutoksiin miehen suostumusta. Vikivaltaa kdyttivdt miehet eivit
anna suostumusta helposti.’ (jdarjesté 30.12.2003)

"Paikkakunnalle tulleet [...] miehet ovat avioituneet ensin suomalaisen naisen kanssa,
eronneet ja tuoneet myohemmin vaimon/perheen kotimaastaan. Vaimot ovat jddneet
eristyksiin — tai pidetty eristyksissd.’ (sosiaali 13.2.2004)

'Ei saisi kdydd niin, ettd nainen on kotona lasten kanssa, eikd ole kotiavainta eikd pdd-
se ulkopuolelle ilman miestd, ettd ei ole ystdvid, ettd hdn ei tiedd yhteiskunnasta mi-
tidn. Ei saa tapahtua sitd, ettd ihminen eristetddn tdysin. Meille tulee nimenomaan
mamu-naisia, joilla on ollut tdmd kohtalo: Ei ole avainta eikd kenkid, kun mies Iihtee,

hdin jdttdd naisen lukkojen taakse. Silloin ei ole mitddn mahdollisuutta hakea apua.’
(jdrjesto 30.12.2003)

‘Nuori [...] nainen, jolla on kolme lasta. Myés puolison vanhemmat pahoinpitelee.
Nainen on eristetty kimppddn, sidottu ja pahoinpidelty toistuvasti.” (terveys 22.1.2004)

"Mies joissakin tapauksissa huonossa psyykkisessd kunnossa, on esimerkiksi kidutettu,
vékivalta kohdistuu vaimoon ja lapsiin.’ (terveys 19.11.2003)

...nainen, joka oli kokenut hirvedn raakaa vikivaltaa. Nainen oli tullut naimisiin suo-
malaisen miehen kanssa. Paljastui ettd mies kdytti paljon alkoholia. Mies piti naista
kotona orjana. Naisella ei ollut muuta eldmdd kuin sitvoaminen ja miehen passaami-
nen.’ (sosiaali 1.12.2003a)

"Joskus naista painostamassa tai hdirikoimdssd on koko suku, joka painostaa naista pa-
laamaan pahaan erotilanteeseen. Naiselle voidaan luvata lomamatkaa entiseen koti-

maahan, mutta ei sitd voi suositella, jos suomalainen avioero ei pdde sielld.’ (jirjesto
24.10.2004)
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2.2 FEi vain parisuhdevikivaltaa...

Maahanmuuttajataustaisten tyttdjen ja naisten kokema vékivalta voi ilmetd haitallisten perin-
teisten kdytdntdjen ylldpitdmisend. Toisaalta naisten ja tyttdjen alistaminen on saanut viimeis-
ten vuosikymmenten aikana uusia muotoja — tai ainakin laajemmat mittasuhteet. Naiskaupasta
on tullut laajamittaista organisoitua rikollisuutta ja sodissa uhreiksi joutuvat yhd useammin
myos siviilit. Vakivalta voi ilmetd myo0s eri ikdisiin perheenjdseniin kohdistuvana lédhisuhde-
vikivaltana, kuten lasten kurittamisena tai vanhusten kaltoinkohteluna. Naiset ja tytot voivat
joutua syrjinnin kohteeksi myos etnisen taustansa vuoksi.

Ennen Suomeen tuloa koetun vékivallan seuraukset voivat olla naisille ja lapsille pysyvid tai
tulla voimistuneina esille jossakin eldméinvaiheessa.

Naisten ja tyttdjen kannalta perinteisié haitallisia kdytint6jd ovat

e Kunniaan liittyva vékivalta ja murha
e Pakkoavioliitto
o Tyttdjen ympdrileikkaus eli sukuelinten silpominen

Muita vékivallan muotoja

Naisiin ja tyttoihin kohdistuva vékivalta sodissa, konflikteissa ja pakolaisolosuhteissa
Naiskauppa

Vanhuksiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta

Rasismi, syrjintd ja vékivalta

Tyttojen eldaméd vaikeuttavat tai uhkaavat myds monet muut sukupuolen mukaan madrittyvét
kaytdnnot, kuten tyttdlasten abortoiminen ja surmaaminen, kaltoinkohtelu sukupuolen perus-
teella, koulutuksen evdédminen tytoiltd seké lapsiavioliitto (UNHCR 2003). Lansimaisissa yh-
teiskunnissa tulisi ottaa huomioon mahdollinen tyttdjen eriarvoinen kohtelu koulutukseen oh-
jaamisessa sekd nuorten tyttojen avioliitot. Ndmé perinteiset kdytdnndt, samoin kuin lasten
kurittaminen on kuitenkin rajattu timén oppaan ulkopuolelle.

2.2.1 Kunnia, hapei ja vikivalta

"Muistan kaksi tappouhkausta, joissa on sanottu, ett henki pois jos ldhdet. Uhkaaja voi olla
isd, veli, setd, joku, joka on pddhenkilo, koossa pitdjd, kylld muistan kun joku on juossut hen-
kensd kaupalla karkuun.’ (sosiaali 11.12.2003)

Kunniakysymyksiin liittyvalla vékivallalla tarkoitetaan perheissd tapahtuvaa kunnianormien
puolustamiseen liittyvii tyttojen, naisten ja poikien oikeuksia rikkovaa vikivaltaa’. Uhkailun
ja vakivallan kdyton taustalla ovat kulttuuriset késitykset perheen kunniasta ja kunnian puo-
lustamisesta tilanteissa, joissa jonkun perheenjidsenen toiminnan tai kdyttdytymisen koetaan
aitheuttavan hipeéd perheelle oman yhteison silmissd. (Socialstyrelsen 2002.)

? “violence occurring when families with "honour-norms’ violate girls’, women’s and boys’ rights’ (YK)
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Kasitykset siitd, mikd tuottaa ihmiselle kunniaa tai hidpeéd, ovat kulttuureissa erilaisia naisten
ja miesten kohdalla. Késitykset hdpedstd ja kunniasta ovat siten sukupuolittuneita, se miké on
miehille ja pojille sallittua voi olla tytoille hdpedllistd. Yhteisoissd, joissa ilmenee kunniaan
liittyvdd vdkivaltaa, tyttdjen ja naisten kunnia on sidoksissa erityisesti seksuaaliseen kokemat-
tomuuteen ja nuhteettomaan maineeseen. (Kailo 2004; Socialstyrelsen 2002; Eldén 2003.)
Joskus saatu ’huonon tyton maine’ on pysyvd, minkd nuoret myds tietdvit.

Keskeisend kunnian puolustamiseen liittyvan vikivallan ja muun vékivallan erottavana tekija-
nd pidetddn sitd, ettd kunniaan liittyva vékivalta on ainakin joidenkin tekijan yhteison jasenten
silmissd ‘anteeksiannettavaa’. Vikivallan tekija kokee tekonsa oikeutetuksi eikd valttdmatta
kiisté sitd mahdollisen oikeusprosessin aikana. (Kvinnoforum 2003.)

Kunniaan liittyvid vikivaltaa ilmenee useissa maissa'’. Silti ndissikéin maissa se ei ole yleis-
td kaikissa perheissd. Ilmio on esimerkiksi Ruotsissa (Socialstyrelsen 2002) liitetty tiettyjen
maahanmuuttajien kotimaiden sijaan patriarkaalisia arvoja kunnioittaviin perheisiin, joita voi-
vat olla my0s taustaltaan pohjoismaalaiset perheet. Monet tutkijat korostavat kunniaan liitty-
vian vikivallan olevan naisiin kohdistuvaa vikivaltaa, todeten parisuhdevikivallassa olevan
samoja kunnia- ja hdpedkysymyksiin liittyvid piirteitd, esimerkiksi mustasukkaisuusmurhassa
(Kailo 2004). On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd kunnian varjeleminen ei automaattisesti joh-
da vékivallan kiyttdmiseen. Perheiden kunniaa voidaan suojata myds muilla tavoin. (de los
Reyes 2003.)

Ruotsissa kunniaan liittyvdn vékivallan kohteeksi on arvioitu joutuneen yli 1500 nuorta
vuonna 2003 (Lanstyrelsen 1 Stockholms 1dn ym. 2004). Siihen liittyvid murhia on tapahtunut
12 (Kvinnoforum 2003). Vikivallan uhrien on havaittu olevan pidasiassa 13—45-vuotiaita tyt-
tdjd ja naisia. Poikiin kohdistuvan vikivallan taustalla saattaa olla homoseksuaalisuus. (Lédns-
tyrelsen 1 Stockholms 1dn ym. 2004.) Uhrit ovat olleet kotoisin eri puolilta maailmaa. Kontrol-
lointi saattaa jatkua myds myOhemmissd eliménvaiheissa. Nuorena apua vidkivallan tai sen
uhan vuoksi hakeneet nuoret saattavat tarvita myohemmin apua parisuhdevikivallan vuoksi.
Joissakin tapauksissa perheissd voi olla useampia uhreja. (de los Reyes 2003.)

De los Reyesin (2003) mukaan tekijd on useimmiten perheen isd, mutta hén voi olla myds ve-
li, setd tai muu miespuolinen sukulainen. Ei ole harvinaista, ettd tekijoitd on useampia. Bjér-
vallin (2003) mukaan myds naiset saattavat kontrolloida ja uhata tyttojd. Sisaruksiaan uhkaa-
vat pojat saattavat itsekin toimia painostuksen alaisina (Socialstyrelsen 2002).

Nuorten tyttdjen kunnian varjeleminen voi ilmetd arkipdivdn kontrollina, jolla tarkoitetaan
ankaria rajoituksia ja velvollisuuksia. Tyttdjen osallistumista litkuntatunneille, seksuaaliope-
tukseen tai koulun retkille, vapaa-ajan viettotapoja, pukeutumista ja ystdvien valintaa saate-
taan rajoittaa. Sdantdjen noudattamista kontrolloivat usein vanhempien liséksi sisarukset tai
serkut. (Kvinnoforum 2003.) Kodin asettamia rajoja avoimesti rikkovat nuoret ovat joissakin
perheissd alttiina uhkailulle ja vékivallalle. Ruotsissa kahden kulttuurin vélissd eldvien tytto-
jen tilanteen on todettu olevan jdnnitteinen: Koulussa ja vapaa-aikana héneltd odotetaan itse-
ndisyyttd, kotona alistumista isdn ja muun perheen tahtoon. (Socialstyrelsen 2002.) Osa nuo-
rista alistuu perheen tahtoon, milld saattaa olla pitkélle kantavia seurauksia nuoren eldméssa,
jos nuorta estetddn kouluttautumasta ja kotoutumasta yhteiskuntaan (Kvinnoforum 2003).

' Kunniaan liittyvéi vikivaltaa ilmenee Smedbergin ja Kopolan 1999 mukaan seuraavissa maissa: Marokko,
Algeria, Tunisia, Libya, Egypti, Israel ja palestiinalaisalueet, Jordania, Libanon, Syyria, Irak, Kuwait, Saudi-
Arabia, Bahrain, Qatar, Oman, Arabiemiirikuntien liitto, Jemen ja Iran.
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De los Reyesin (2003) mukaan apua hakevat tytot ovat eldneet kontrollin, uhan ja vékivallan
piirissd jo pitkddn. Nuoret oireilevat monin tavoin. Pelot, ahdistus, kivut ja keskittymisvaikeu-
det ovat varsin tavallisia. Muihin perheenjidseniin kohdistuva vékivalta saattaa lisdtd nuoren
pelkoja ja ahdistusta. Tilanne voi johtaa muun muassa itsemurha-ajatuksiin, masennukseen tai
pédihteiden vairinkdyttoon. Joissakin tapauksissa uhka voi jatkua nuoren muutettua pois koto-
aan.

Suomessa ei ole tapahtunut kunnian puolustamiseen liittyvid murhia, mutta arkipdivin kont-
rollia ja kunniaan liittyvdd vékivaltaa ilmenee myos meilld (Kvinnoforum 2003). Poliisin tie-
toon tuli vuonna 2002 perheen kunnian kontrollointiin liittyvid, tyttdihin ja naisiin kohdistu-
neita rikoksia viisi, ndistd kaksi oli pahoinpitelyj ja kolme laittomia uhkauksia (sisdasiainmi-
nisterid 2003a). Vikivaltatapauksissa uhrit olivat enimmaikseen tdysi-ikdisid, viidestd eri
maasta Suomeen muuttaneita''. Koska vikivaltarikoksista ilmoitetaan poliisille yleensi mur-
to-osa, on niitikin tapauksia todennikoisesti paljon enemmén'?,

Suomessa ei ole tehty tarkempia selvityksid, joista ilmenisi ilmidn laajuus, esimerkiksi turva-
kotien ja sosiaalitoimen hoitamista tapauksista ei ole tilastoja. Ongelmien vdhdinen nékyvyys
esimerkiksi Ruotsiin verrattuna saattaa liittyd siihen, ettd pakolaisia ja maahanmuuttajia on
tullut Suomeen suuremmassa maarin vasta 1990-luvulla. Téélla kasvaneet lapset eivét ole vie-
13 ehtineet aikuisuuden kynnykselle. Lasten ja nuorten toimintaa kontrolloidaan myds Suo-
messa, minké perusteella ongelmia tulee todennékdisesti enemmain esille 5-10 vuoden kulut-
tua. Koulua kdyvien nuorten tyttdjen aseman todetaan olevan jo nyt Suomessa huono: Tytot
joutuvat eldméin suljetun kotikulttuurin ja vapaan ulkokulttuurin puristuksissa (Nurmi
2002a).

Suomessa ei ole tarjolla erityispalveluja kunniaan liittyvdd vidkivaltaa kokeneille. Tytt6jd ja
nuoria naisia kohdataan peruspalveluissa, kriisipalveluissa sekd jossakin méérin turvakodeissa
ja nuorten turvataloissa.

Vikivallan uhan alaisena eldvien tyttdjen auttaminen edellyttdd nuoria tapaavilta tahoilta,
kouluilta, nuorisoty0ltd, sosiaalitoimelta ja poliisilta valmiuksia tunnistaa ja puuttua tilantei-
siin. Nuorten kontrollointiin liittyvid tilanteita kannattaa selvittdd varhaisessa vaiheessa per-
heiden kanssa keskustellen. Nédin voidaan ehkéistd vakavien tilanteiden syntymistd. Jos nuorta
on uhattu vakavalla vékivallalla tai hdn on jo joutunut kokemaan vikivaltaa, tulee tyoskente-
lyn l&htokohdaksi ottaa nuoren turvallisuus. Esimerkiksi Ruotsissa on arvioitu noin 10-15
prosentin uhreista tarvitsevan mahdollisuutta turvakotiasumiseen. (Lénstyrelsen i Stockholms
lan ym. 2004.)

Koska osa uhreista on alaikéisid, tilanteen hoidossa tarvitaan yhteisty6td lastensuojelun kans-
sa. Asiakastyon dokumentoinnissa tulee pohtia nuoren turvallisuusndkdkulmaa. Koska van-
hemmilla on oikeus néhdi asiakirjat, voi esimerkiksi maininta poikaystdvéstd tai ehkéisyn
kéaytostéd olla nuorelle haitallinen.

' Tieto sisdasiainministeriosti.

"2 Heiskasen & Piispan (1998) mukaan alle 10 % parisuhteen vakavimmista vékivallan teoista oli mennyt polii-
sin tietoon.
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Laatikko 4. Turvallisuus ja kunniaan liittyvi vékivalta

Nuorten ja vanhempien yhteentdrmédykset voivat olla suomalaisissakin perheissa kérjistyneitd, vas-
taavia murrosidn ongelmia on myds maahanmuuttajataustaisissa perheissd. Tyontekijdn voi olla
joskus vaikea erottaa tavallisia murrosiin ongelmia nuoren turvallisuutta uhkaavista tilanteista.
Tyontekijén tulisi saada luotettava kuva nuoren tilanteesta ja hineen kohdistuvasta uhasta ennen
muita toimia. Nuoren tulisi saada oma tyontekijd, jonka kanssa hin voi keskustella tarvittacssa
useita kertoja.

Tyttéjen kuvaukset tilanteestaan saattavat tuntua epétodellisilta. Talloin kyse voi olla tydntekijén
kulttuurikompetenssin puuttumisesta. Toisaalta nuori ei itse voi tietdd, mitkd asiat ovat niité, joita
tyOntekijé pitdd tarkednd. Nuorella ei ole viranomaiskulttuuriin liittyvdd kompetenssia, eiké sitd voi
héneltd edellyttdékaén. Apua tai neuvoa hakevan nuoren kanssa keskusteleminen voi olla siten pal-
jon aikaa vievdd, mikd on yleensd myds luottamuksen syntymisen edellytys. On téirkedd, ettd nuori
saa puhua omin sanoin, siten ettei tyontekija aseta sanoja hdnen suuhunsa.

Nuori tarvitsee tietoa ja aikaa valintojen tekemistd varten. Hénen kanssaan tulee keskustella eri
vaihtoehtojen mahdollisista seurauksista. Kerro nuorelle omasta roolistasi tyontekijand, velvolli-
suuksistasi ja mahdollisuuksistasi. Auttaaksesi hénti tarvitset paljon tietoa hinen tilanteestaan. Ar-
vioikaa yhdessa tilanteen ja eri vaihtoehtojen vaarat. Vaihtoehtoja voivat olla:

=> Yhteistyé vanhempien kanssa

= Verkostoty0 (nuorelle tarkedt tahot, vanhemmat, keskeiset palvelut)
=>» Lastensuojelutoimenpiteet

= Turvakoti

=> Oma asunto tai muu asumismuoto

Nuoren ja vanhempien kertomukset voivat poiketa toisistaan. Tdméa voi joskus johtua sukupolvien
vélisistd eroista. Uudessa maassa varttunut nuori voi eldd erilaisessa todellisuudessa kuin hinen
vanhempansa. Toisaalta vanhempien kertomus voi my6tdilld sitd, mitd he olettavat tyontekijan ha-
luavan kuulla.

Vaikka kaikki osapuolet puhuisivat suomea, tyontekijén tulisi hankkia itselleen tulkki vanhempien
ja nuoren yhteisiin tapaamisiin. Tyontekijén tulee ymmértdd myds perheen keskindiset keskustelut.
Viime kddessa ratkaisuksi saattaa jddda huostaanotto. Tytot tulisi pyrkid sijoittamaan heiddn omaa
kulttuuriaan kunnioittaen paikkaan, jossa ei ole samanikiisid poikia. Todella vaarallisissa tilanteissa
voi nuoren suojaamiseksi olla tarpeen hénen olinpaikkansa salaaminen huoltajilta. Pidemman péél-
le nuoren piilottamista ja vanhempien kontaktien estamistd pidetddn kuitenkin huonona vaihtoehto-
na.

Varoitusmerkkeja

raskaus, seksuaalinen aktiivisuus

nakyvit vammat

vdhan tai ei lainkaan koulun ulkopuolisia ystavia

perheen ulkopuolisten kontaktien ja tukihenkiléiden puute

huonot vilit didin kanssa, ei tukea didilta

uhkailu ja vékivalta

vapaa-ajan kdyton ankara kontrollointi

konkreettiset suunnitelmat avioliittoon pakottamiseksi

nopeat muutokset tyton kdyttaytymisessd, hiljaisuus tai aiempien puheiden peruminen

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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Jos tyontekija arvioi rikosilmoituksen tarpeelliseksi, tulee ilmoitus tehdd, vaikka tilanne saattaa
karjistyd siitd lisdd. Ilmoituksen tekemaittd jattdminen asettaisi nuoret eriarvoiseen asemaan esi-
merkiksi suomalaisiin nuoriin verrattuna. Lisdksi passiivisuus vahvistaisi késitystd kulttuurisesta
erikoiskohtelusta — ettd tiettyihin ryhmiin kuuluvien nuorten uhkailu ja pahoinpitely on sallittua.

Kulttuurisen taustan kunnioittaminen on tarpeen myos téssd asiassa. Vaikka perheen siséiset hier-
arkkiset valtasuhteet ovat vékivallan taustalla, ei kaikissa asioissa kannata taistella niitd vastaan.
Esimerkiksi isén mielipiteisiin vaikuttamalla saadaan monesti enemmén aikaan kuin hénen sel-
kénsi takana toimimalla.

Ennalta ehkédisevéa tyo on pitkén ajan kuluessa kannattavaa. Perheiden kotoutumista tukeva ty6 on
myos vékivaltaa ennalta ehkdisevad tyotd. Kaikkien perheenjésenten tulisi saada tietoa yhteiskun-
nan toiminnasta ja lainsddddnndstd, informaatiota tulisi olla tarjolla useissa eri yhteyksissd. Esi-
merkiksi nuoret pojat saattavat toimia painostettuna. Pitdisikin varmistaa, ettd kaikki nuoret tieta-
vét vékivallan ja uhkailun olevan rikos.

Léihde: Socialstyrelsen 2002

2.2.2 Pakottaminen avioliittoon ja muu pakottaminen

"Nuorten tyttojen vaikeudet alkavat murrosidssd tai sen jilkeen. Heiddn toimiaan valvotaan
tarkkaan. Jos tytolld on ollut suomalainen poikaystdivd, perhe on vastustanut seurustelua. Ty-
tot ovat ehkd lihteneet lomalle..., sielld suku on pakottanut naimisiin jonkun nuoren, mah-
dollisesti sukuun kuuluvan pojan kanssa. Tytét on saatu naitettua uhkailua ja vikivaltaa
kéyttimdlld, myés raiskauksista on kerrottu.’ (sosiaali 13.2.2004)

Pakkoavioliitolla tarkoitetaan toisen tai molempien puolisoiden oman tahdon vastaista jérjes-
tettyd avioliittoa. Pakottaminen saattaa koskea myos poikia. Lainsddddnnon ndkokulmasta
avioliittoon pakottaminen uhkailua tai vikivaltaa kayttimilld on rikos'. Toisaalta avioliitto-
lain mukaan avioliiton tulee perustua vapaaehtoisuuteen.

Pakkoavioliitot ja jérjestetyt avioliitot tulee erottaa toisistaan. Puolisoiden vapaaehtoisesti sol-
mimat jérjestetyt avioliitot ovat laillisia. Vanhempien tai suvun jérjestimait, vapaaehtoisuuteen
perustuvat avioliitot ovat useissa maissa yleinen kédytianto. Jarjestimélld avioliiton lapselleen
vanhemmat pyrkivét turvaamaan nuoren tulevaisuuden. Avioliiton avulla voidaan myos sol-
mia aiempaa kiinteimmaét suhteet lapsen puolison perheeseen ja sukuun. Maahanmuuttaja-
yhteisdissd avioliitolla voidaan myds varmistaa perheenjdsenen pddsy uusiin, mahdollisesti
vakaampiin oloihin.

13 Rikoslain 25. luvun 8 §:n mukaan pakottaminen johonkin vékivaltaa kdyttdmalla tai silld uhkaamalla on rikos,
josta voidaan rangaista vankeustuomiolla.
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Avioliiton solmimiseen liittyvét perinteiset kdytdnnot vaihtelevat etnisen ryhmén, perheen ja
suvun mukaan. My6ds monet muut tekijét, kuten vanhempien koulutustaso ja uuteen maahan
sopeutuminen voivat vaikuttaa haluun ylldpitda perinteisid kaytintoja.

Joidenkin perinteiden mukaan nuoret voivat kieltiytya avioliitosta tai myds itse ehdottaa avio-
liiton jérjestimistd sopivan kumppanin 16ydyttyd. Esimerkiksi Norjassa osa etnisiin ryhmiin
kuuluvista nuorista suhtautuu positiivisesti jérjestettyihin avioliittoihin, mutta haluaa oikeu-
den kieltdytymiseen, jos puolisoehdokas ei heitd miellytd. (Nilsen Seland 2003.) Osa nuorista
voikin itse vaikuttaa avioliittoonsa. Toiset avioliitosta kieltdytyminen voi johtaa vaikeisiin ti-
lanteisiin. Pakkoavioliitto ja kunniakysymyksiin liittyvd vékivalta limittyvitkin toisiinsa
—nuoren kieltdytyminen saatetaan tulkita perheen kunnian hapdisyksi.

Etenkin nuorten kohdalla pelkké painostaminen jirjestettyyn avioliittoon on eettisesti arvelut-
tavaa. Nuori voi kokea vanhempien ja suvun tahdon vastustamisen liian vaikeaksi, vaikka ei
haluakaan avioliittoa.'* Nuorten maahanmuuttajatyttdjen on todettu toisinaan pelkddvin pak-
koavioliiton vuoksi alkuperdiseen kotimaahansa ldhettdmistd sekd sinne suuntautuvia loma-
matkoja. Naihin pelkoihin tulee suhtautua vakavasti. Joidenkin nuorten tyttdjen ja naisten ker-
rotaan yrittdneen itsemurhaa pakkoavioliiton kynnykselld. (Kvinnoforum 2003.) Nuori saate-
taan myOs pakottaa avioituessaan muuttamaan johonkin muuhun maahan (Socialstyrelsen
2002).

Pakkoavioliitoista tai jéarjestetyistd avioliitoista ei ole tehty Suomessa tutkimusta. Pakkoavio-
liittoa pelkéivii ja avioliittoon pakotettuja nuoria on myds Suomessa'”.

Ulkomailla tehdyn rikoksen oikeusprosessi on ongelmallinen. Mahdollinen oikeudenkéynti
pidetddn kyseisessd maassa. Uhrin osallistuminen oikeudenkdyntiin voi olla vaarallista, on-
gelmana ovat tilloin myods matkoista ja tuesta syntyvit kustannukset.

'* Nuorten haavoittuvuus on otettu huomioon Ruotsissa vuonna 2004 tehdyssi lakiuudistuksessa. Maahanmuut-
tajat ovat voineet aiemmin avioitua aikaisemman kotimaansa minimi-ikdnormien mukaisesti, nyt heidédn kohdal-
laan ei tehdé poikkeusta.

15 Oppaan tausta-aineistoksi tehdyissi haastatteluissa kaksi tydntekijad mainitsi avioliittoon pakottamiseen liitty-
via tilanteita.
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2.2.3 Tyttojen ympirileikkaus eli sukuelinten silpominen

Laatikko 5. Ympirileikkauksiin liittyvi lainsdddéanto ja ehkaisytyo

Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen on Suomessa rikoslain mukaan rangaistava teko. Vi-
ranomaisilla on velvollisuus puuttua tilanteisiin, joissa lapsen terveys ja kehitys ovat uhattuna.
Liséksi henkilon, joka tietdd torkedn pahoinpitelyn valmistelusta, tulee ilmoittaa asiasta etukéteen
viranomaisille (rikoslaki 15. luku 10 §). Poikkeuksena ovat ldheiset. (Sosiaali- ja terveysministe-
i 2004b.) Lapsen tai alle 18-vuotiaan nuoren kasvuolojen turvallisuutta valvovat viime kiddessa
lastensuojeluviranomaiset.

Tyttéjen ympérileikkauksia voidaan ehkiistd monin tavoin. Suomessa tétd voidaan tehdé kerto-
malla naisille ja tytdille heiddn oikeuksistaan, ympérileikkausten terveyshaitoista seké siitd, ettd
kdytantd on Suomen lainsddddnnon mukaan kielletty. Monet Suomessa asuvat maahanmuuttaja-
naiset ovat itse mukana tukemassa ennalta ehkéisevaa tyotd. Sosiaali- ja terveysministerion ohjei-
den mukaan apua ja neuvoja antavat terveyskeskukset, ditiys- ja lastenneuvolat, laékérit ja koulu-
terveydenhoitajat.

Kaksi miljoonaa tyttéd ympérileikataan joka vuosi, maailmassa silvotaan siten joka péivd
6 000 tytolta sukuelimet (Unicef 2004). Vaikka useimpien maiden hallitukset taistelevat tytto-
jen sukuelinten silpomista vastaan, se on silti yleinen kdytintd kymmenissd maissa (Tiilikai-
nen 2004). Myo6s Suomeen on tullut maahanmuuttajia ja pakolaisia ndistd maista.

Tytt6jen sukuelinten silpominen on perinne, jota noudatetaan useissa Afrikan ja joissakin Li-
hi-Iddn Aasian maissa'®. Ympérileikkaus voidaan tehdi useilla eri tavoilla, vaihdellen fara-
onisesta'’ ympirileikkauksesta muutaman veripisaran vuodattamiseen tytn klitoriksesta.
Kéytdantod perustellaan usein uskonnollisilla syilld. Uskonnollisista teksteistd, Koraanista tai
Raamatusta, ei kuitenkaan 16ydy ilmiblle perusteluja. Monet uskonnolliset johtajat ovat otta-
neet kantaa perinteen jatkamista vastaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004b.)

Tyttéjen ympérileikkausta perustellaan liséksi kulttuurisilla ja naisten asemaan liittyvilld syil-
1a. Ympdérileikkauksen katsotaan olevan tyton tai naisen seksuaalisen koskemattomuuden tae
(sosiaali- ja terveysministerid 2004b). Antamalla lapsensa ympdrileikattavaksi vanhemmat
katsovat huolehtivansa tyton tulevaisuudesta ja varmistavansa hdnen tulevan avioliittonsa.
Perinne voi olla sidoksissa nuorten tyttdjen aikuiseksi kasvamisen riitteihin. Ndissd tapauksis-
sa vaihtoehtoisten initiaatioiden kehittimisestd ympérileikkauksen tilalle on saatu mydnteisid
kokemuksia. (Suomen World Vision 2004.)

'® Kiytintd on yleinen 28 Afrikan maassa Saharan eteldpuolisilla ja Afrikan koillisilla alueilla (90 % tai sité
enemmin Djibouti, Somalia, Egypti, Eritrea, Mali, Etiopia, Sierra Leone, Sudan; noin 50 % Kenia); jossakin
madrin Lahi-idén ja Aasian maissa, Egyptissd, Omanissa, Jemenissd ja Arabiemiirikuntien liitossa; muslimivées-
ton parissa Indonesiassa, Sri Lankalla ja Malesiassa; etnisissd vdhemmistdissd (sosiaali- ja terveysministerid
2004b).

'7 Faraonisessa ympirileikkauksessa ulkoiset sukuelimet poistetaan osittain tai kokonaan, typistetyt hipyhuulet
ommellaan yhteen lukuun ottamatta pientd aukkoa virtsan ja kuukautisveren poistumista varten (Tiilikainen
2004).
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Ympirileikkaus voi aiheuttaa fyysisten komplikaatioiden lisdksi psyykkisid ongelmia. Leik-
kauksesta voi aitheutua vilittémén kivun lisdksi muun muassa voimakasta verenvuotoa, tuleh-
duksia, virtsaamisvaikeuksia, kudosvaurioita, yhdyntdkipuja, kuukautiskipuja ja kuukautisve-
ren pakkautumista eméttimeen, muita gynekologisia ongelmia, vaikeuksia sukupuolieldméssi,
hedelmattomyyttd, kroonisia virusinfektioita (HIV, B- ja C-hepatiitit) sekd synnytykseen liit-
tyvid ongelmia. Seurauksiin vaikuttavat leikkauksen laajuus, kéytetyt vilineet, leikkaajan tai-
dot seki leikkauksen aikaiset ja sen jdlkeiset olosuhteet. Leikkauksista aiheutuvien terveys-
haittojen riski on pienempi, jos leikkaus tehdddn sairaalaolosuhteissa. Psyykkiset seuraukset
vaihtelevat lyhytaikaisista vaikeuksista posttraumaattiseen stressiin, painajaisiin, ahdistukseen
ja masennukseen. (Tiilikainen 2004.)

Viranomaisten tietoon ei ole tullut Suomessa tehtyjd tapauksia. Maahanmuuttajien ympaéri-
leikkaukseen liittyvid asenteita tutkineen Mdlsédn (2004) mukaan Suomessa asuvat maahan-
muuttajat eivit halua faraonista ympérileikkausta tyttdrilleen. Lievempien ympdarileikkausten
muotojen tarpeellisuudesta ollaan maahanmuuttajayhteisdissd jossakin miérin epdvarmoja.
Myo6s nuoret tytot saattavat pitdd leikkausta identiteettisyistd tarpeellisena. Leikkaus saattaa
tulla tarkedksi kotimaahan palatessa sukulaisten painostuksen vuoksi (Tiilikainen 2004; Mol-
sd 2004).

Suomessa asuvien tyttojen ympérileikkauksen riski on siten olemassa. Mahdolliset leikkauk-
set tehdddn todenndkdisesti ulkomaanmatkojen yhteydessa. (Tiilikainen 2004; Suomen World
Vision 2004.)

Poikien ympdrileikkauksia tehdddn Suomessa ladketieteellisistd syistd. Poikien muista syista
tehtdvid ympérileikkauksia ei ole kielletty, mutta kdytdnndssé osa ladkadreistd on kieltdytynyt
tekemaistéd toimenpidettd eettisistd syistd. (Sosiaali- ja terveysministerié 2003.)

Terveydenhoitajille, kitiloille, ladkareille, sosiaalitydntekijoille ja lastensuojelun tyontekijoil-
le on laadittu suositukset tyttdjen ymparileikkausten ehkéisysta (ks. liite 6).

2.2.4 Vaimovilitys ja naiskauppa

"Mutta he eivit unelmoineet, ettd heitd kohdeltaisiin omaisuutena, jota voidaan kokeilla, rik-
koa, myydd, jdlleenmyydd, palauttaa tai heittdd menemddn. Kun aviopuolisot eivit sovikaan
toisilleen, mies voi hankkia toisen naisen, kun taas nainen pddtyy turvattomuuteen ilman ta-
kuuta luvatusta paremmasta eldmdstd.’ (Ruutu 1996, 112)

Vaimovilitykselld tarkoitetaan miesten ja naisten saattamista yhteyteen toistensa kanssa. Toi-
minta voi tarkoittaa kontaktien vilitystd tai vaimojen kauppaa, jossa henkil6 alistetaan kau-
pankdynnin kohteeksi. (Oikeusministerié 1998, 3.)

Vaimovilityksessd molempien osapuolten tavoitteena on solmia avioliitto, joka johtaa perhe-
eldmadin. Joissakin tapauksissa kyse saattaa olla niin sanotusta lumeavioliitosta, jolloin muut-
tavan puolison (osa)motiivina on saada oleskelulupa taloudellisesti vauraampaan maahan.
Vaimojen kaupallinen vélittdminen on laajamittaista ja globaalia toimintaa. (Kangasniemi
2003.) Vilitetyt vaimot eivit aina tiedd vaimovilityksen kaupallisesta ulottuvuudesta (Nurmi
2002a, 41).

Suomeen vilitettyjen vaimojen maérastd ei ole tarkkoja tietoja. Esimerkiksi Filippiineilté tul-
leiden vaimojen méériksi arvioitiin eri ldhteiden avulla noin 100 vuonna 1996. (Oikeusminis-
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terid 1998; Ruutu 1996.) Vaimoja ovat vilittineet 1990-luvulla myds Suomessa toimivat ta-
hot. Suomeen vaimoja on vilitetty tiettdvisti ainakin Filippiineiltd ja Thaimaasta (oikeusmi-
nisterid 1998). Koska vastaavia toimistoja on my0s ldhialueilla, on todennikdisti, ettd myos
ndistd maista tulee Suomeen puolisoja vaimovilitystoimistojen kautta. Muissa pohjoismaissa
lisddntyneiden ulkomaalaisten ja pohjoismaalaisten vilisten avioliittojen on osittain arvioitu
johtuvan kontakteja ja avioliittoja jirjestidvien toimistojen toiminnasta (Paul 1998).

Avioliitot ovat usein jo ldhtotilanteessa ongelmallisia, koska puolisot tuntevat toisensa huo-
nosti. Heillé saattaa olla virheelliset kdsitykset toistensa taustasta, henkilokohtaisista ominai-
suuksista, eliméntilanteesta ja varallisuudesta. Maahanmuuttajapuolisolta saatetaan epérealis-
tisesti odottaa perinteiseen, miehen valta-asemaan perustuvaan naisen rooliin alistumista. Pa-
risuhteen ongelmat saattavat kérjistyd myos yhteisen kielen puuttumisen vuoksi. (Kangasnie-
mi 2003.)

Vilitetylld vaimolla ei ole ollut samanlaista mahdollisuutta valita puolisoaan kuin miehella.
Kaupallisessa vaimovilityksessd puolisoa etsivd mies maksaa vélitystoimistolle tai vélittdval-
le henkildlle. Naissa tilanteissa vaimosta saattaa syntya késitys omaisuutena, jota voi kohdella
haluamallaan tavalla. Tilanne herittda huolta naisen asemasta uudessa kotimaassa — jatkuuko
kauppatavarana kohdellun naisen alistava, esineellinen kohtelu uudessa kotimaassa? Naisia on
todettu Suomessakin kéytetyn esimerkiksi palkattomana tydvoimana (Andrew & Hartikainen
1999; Kangasniemi 2003, 33; Haarakangas ym. 2000; oikeusministerid 1998, 17; Nurmi
2002a, 4041).

Epdilylle 16ytyy valitettavasti perusteita. Tanskassa on havaittu joidenkin tanskalaisten mies-
ten hankkineen vilitystoimistojen avulla ulkomailta puolison, kdyttdytyneen téitd kohtaan vé-
kivaltaisesti, eronneen ja hankkineen uuden vaimon samalla tavalla (LOKK 2003). IImi6 on
havaittavissa myos Suomessa'®. Hallituksen tasa-arvo-ohjelmassa 1997 otettiin kantaa vaimo-
vilitykseen toteamalla, ettd 'vaimovdlitys ei ole eettisesti hyviksyttivid. Se on ihmisoikeus-
ongelma, johon on syytd puuttua.’ (Oikeusministerié 1998, 2.)

Kansainvilinen ihmiskauppa on yksi ithmisen kaupallistamisen muodoista, pitden sisdlladn
prostituutiota, nais- ja lapsikauppaa, elinten ja kudosten kauppaa sekd laittoman tydvoiman
siirtoa maasta toiseen. Thmiskauppa on osa jarjestaytynyttd rikollisuutta ja se liittyy vahvasti
siirtolaisuuteen, pakolaisuuteen ja ihmissalakuljetukseen. Epdtasa-arvoiset elinolosuhteet,
naisten tyottomyys, koulutuksen puute ja kdyhyyden naisistuminen ldhtomaissa edistivit
naiskauppaa. Palermon sopimuksen ihmiskauppaa koskeva lisdpdytékirja (Thmiskauppaa kos-
kevan lisdpoytékirjan tdytantoonpano-ohjeet 2002) velvoittaa sopimusvaltioita laatimaan ih-
miskaupan vastaisen toimintaohjelman. Suomen toimintaohjelmassa on huomioitu erityisesti
thmiskaupan uhrien tunnistaminen, kohtaaminen ja auttaminen.

1990-luvun lopulla Helsingin seksibaareissa toimivista prostituoiduista joka viides oli maa-
hanmuuttaja (Nurmi 2002b). Joissakin tapauksissa naisen parittajana toimi hénen aviopuoli-
sonsa. Esimerkiksi voimavarakeskuksen asiakastydssd kohdataan parisuhdevékivaltaa koke-
neita naisia, jotka aviopuoliso lisdksi on pakottanut ansaitsemaan toimeentulonsa prostituu-

'8 Yksi haastateltavista erityispalvelujen tyontekijoisté totesi ndiden olevan vaikeimpia ongelmia tydssdén: *Kun
tietdd, ettd uusi nainen on tullut ja sama kuvio toistuu. Tédhén ei voi puuttua mitenkadn ja sitd on raskasta katsoa.
Mies ei ole voinut muuttua, koska hin ei ole hakenut apua mistdan.” (jarjestd 24.10.2004)
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tiolla. Néistd kokemuksista kertominen edellyttdd pitkdé ja luottamuksellista asiakassuhdetta.
Prostituutiokokemus on erittéin raastavaa ja hédpeillistd ja nainen on usein kokenut pitkédn ajan
kuluessa seksuaalista, fyysistd ja henkistd vikivaltaa.

Prostituution yksi muoto on intiimihieromalaitosprostituutio. Suomen hieromalaitoksissa on
arvioitu toimivan noin 1 200 ulkomaalaista naista. Osa naisista asuu piilossa tai piilotettuna,
koska he pelkddvit tulevansa ldhetetyiksi takaisin kotimaahansa (Mahkonen 2003). Naisten
asemaa huonontaa selkeiden toimintamenetelmien puuttuminen.

Ihmiskauppa mééritelldin myos Suomea velvoittavassa YK:n Palermon sopimuksessa (Ih-
miskauppaa koskevan lisdpoytédkirjan tdytintoonpano-ohjeet 2002) ‘hyviksikdyttotarkoituk-
sessa tapahtuvaksi henkiloiden virviykseksi, kuljettamiseksi, siirtimiseksi, kdtkemiseksi tai
vastaanottamiseksi’. Sopimuksen mukaisesti méadriteltivddn ihmiskauppaan liittyy uhkailua,
vikivaltaa, pakottamista, sieppausta, petosta, harhaanjohtamista, vallan vdarinkayttod tai hen-
kilon haavoittuvan aseman hyviksikayttéd. Uhrin suostumus on voitu saada myds maksun tai
muun edun avulla. Hyviksikdytoksi katsotaan hyviksikdyttd prostituutiotarkoituksessa tai
muu seksuaalinen hyviksikayttd, pakkotyo, pakollinen palvelu, orjuus tai muu orjuuden kal-
tainen kayténtd, orjuuden kaltaiset olot tai elinten poistaminen. Uhrin antamalla suostumuk-
sella ei ole merkitystd, jos suostumus on saatu uhkailemalla tai muilla edelld mainituilla kei-
noilla. Alle 18-vuotiaiden kohdalla ei edellytetd uhkailun tai muiden painostuskeinojen kiyt-
to4.

Sopimuksen mukaan ihmiskaupan uhreja, erityisesti prostituutiossa olevia naisia ja lapsia, tu-
lee tarkastella rikoksen uhreina. Thmiskauppaa ei pidé rinnastaa laittomaan maahanmuuttoon.
(Ihmiskauppaa koskevan lisdpoytakirjan tdytantdonpano-ohjeet 2002.) Uhrilla on oikeus suo-
jeluun, saada tietoa oikeudellisesta asemastaan ja hallintomenettelyistd sekd oikeus sosiaali-,
terveys- ja asumispalveluihin. Suomen kohdalla palvelujen jérjestamistd selvittinyt tydoryhma
esittdd uhrille edunvalvojaa ja tarpeellisten palvelujen tarjoamista palveluohjausta jérjestimal-
1a. (Mahkonen 2003.) Ulkoasiainministerid valmistelee ihmiskaupan ehkdisyyn liittyvéa toi-
mintaohjelmaa.

Laatikko 6. Ihmiskauppaan liittyvia lainsasidiantoa
Rikoslain 25 luku 3 §, 3a § ihmiskaupasta ja sen rangaistavuudesta (voimassa 1.8.2004 ldhtien).

Laki oikeudenkdynnistd rikosasioissa, erityisesti 2. luku la § ihmiskaupan uhrin oikeudesta oi-
keudenkdyntiavustajaan (voimassa 1.8.2004 ldhtien).
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2.2.5 Tyttoihin ja naisiin kohdistuva vikivalta sodissa, konflikteissa ja pakolaisleireilld

Systemaattinen siviiliviestoon kohdistuva vikivalta on tullut osaksi sodankdyntid. Sodissa
uhreiksi joutuvat kaikki: naiset, lapset, miehet ja vanhukset. Jdsenten silpominen ja seksuaali-
nen viakivalta on otettu aseeksi, milld on pitkélle kantavat seuraukset kaikkien uhrien eldmaén.
(Kirkas 2003.)

Naisiin kohdistuva viakivalta ilmenee my0s sodasta riippumattomana. Rehn ja Johnson-Sirleaf
(2002, 20) toteavat selvityksessédén, ettd sotaolosuhteissa tapahtuva vékivalta liittyy suoraan
sithen vikivaltaan, joka on olemassa naisten eldméssd my0s rauhan aikana. Naisen riski jou-
tua viakivallan kohteeksi voi siis konkretisoitua yhtd lailla kotona kuin sissien tai sotilaiden
toimesta.

YK:n pakolaisjarjeston (UNHCR 2003) mukaan pakolaisnaiset voivat joutua kokemaan fyy-
sistd ja seksuaalista vdkivaltaa pakolaisuuden kaikissa vaiheissa: ennen pakoa, paon aikana tai
pakolaisleirilld. He voivat kokea vikivaltaa my0s paluumatkalla kotimaihinsa tai joutua syrji-
tyiksi ja kaltoinkohdelluiksi palattuaan sinne.

Rehn & Johnson-Sirleaf (2002) pitdvét todenndkoisend, ettd sota- ja konfliktitilanteissa pa-
risuhdevékivaltaa ilmenee enemmén kuin normaalisti. Useissa maissa naisilla ei ole oikeudel-
lista suojaa puolison tekemiltd vikivallalta lainsddddnnon puuttumisen tai yhteiskunnan ha-
joamisen vuoksi. Sissien ja muiden tahojen pakolaisnaisiin ja -tyttoihin kohdistama seksuaali-
nen vékivalta ja hyviksikdytto on yleistd. Naisia siepataan ja saatetaan vékisin raskaaksi ja
paistetdén vapaaksi vasta kun raskauden keskeyttiminen on mahdotonta, minkd tavoitteena
on etnisen ryhmén pirstoutuminen ’vieraita lapsia’ synnyttdmalla. Tytot ja naiset ovat alttiina
my0s avustustyontekijoiden ja rauhanturvaajien seksuaaliselle hyvéksikdytolle. Pakolaislei-
reilld heiltd saatetaan vaatia seksid vastineeksi turvasta tai materiaalisesta avusta, joihin heilld
joka tapauksessa on oikeus. (Rehn & Johnson-Sirleaf 2002.)

Naisiin ja lapsiin kohdistuvan vékivallan ja seksuaalisen vékivallan uhreille tarkoitettuja pal-
veluja on pyritty viime vuosina kehittiméédn pakolaisleireillda (UNHCR 2003). On todenné-
koistd, ettd useimmat uhrit jéttdvét kertomatta heihin kohdistuneesta seksuaalisesta vikivallas-
ta asian hdpeillisyyden vuoksi. Nuoren tytdn raiskauksella voi olla vakavia sosiaalisia seu-
rauksia kulttuureissa, joissa tytoiltd edellytetddn koskemattomuutta ennen avioliittoa. Uhrin
liséksi koko perhe voi kokea tilanteen ddrimmadisen hépeillisend, miké voi ilmeté tyton syyl-
listimisend. Néissd tilanteissa tulisi uhrin auttamisen lisdksi pyrkid vaikuttamaan perheen
asenteisiin, mielelldédn samaan kulttuurin kuuluvan tyontekijén avulla. Joissakin maissa naisen
koskemattomuuden ja tahraamattomuuden vaatimusten vuoksi seksuaalisen vékivallan paljas-
taminen voi jopa olla riski naisen turvallisuudelle.

Seksuaalisella vékivallalla ja hyviksikdytolld on vakavia terveydellisid vaikutuksia. Gyneko-
logiset vammat voivat olla pysyvid, lapsettomuus ei ole harvinaista ja hiv-tartunnat ovat suuri
riski useissa maissa. (Kirkas 2003.) Toistuvilla tai pitkdkestoisilla vidkivaltakokemuksilla on
erityisen traumatisoivat vaikutukset, mitkd vaikuttavat herkisti naisen koko eldménhallintaan
my0s myShemmissd eldmdnvaiheissa. Somalinaisia Suomessa tutkineen Tiilikaisen (2003)
mukaan naisten on vaikea puhua pakolaisuuden aikana koetuista traumaattisista tapahtumista.
Ammattiauttajien olisi kuitenkin syytd ottaa huomioon oireilujen taustalta mahdollisesti 16y-
tyvit traumaattiset tapahtumat.



43

Seksuaalisen vikivallan (esim. raiskaus pakolaisleirilld) uhriksi joutuneet voivat saada apua
Kidutettujen kuntoutuskeskuksesta, Raiskauskriisikeskus Tukinaisesta ja jdrjestdjen tai kun-
tien omista palveluista. Turvapaikanhakijoina tulleiden naisten olisi hyvé kertoa kokemastaan
vikivallasta juristille turvapaikanhakuprosessin aikana.

Laatikko 7. Kidutus — ongelma koko perheelle

Kidutus on ’systemaattista fyysistd tai psyykkistd vikivaltaa, joka kohdistuu ihmiseen, jonka
vapaus on riistetty. Kidutuksen tarkoituksena on persoonallisuuden ja identiteetin murskaami-
nen, tiedon hankkiminen tai joukkosorto’. Sen tavoitteena on murtaa yksilo, hénen perheensé ja
sosiaaliset verkostonsa kéyttden fyysisid, psykologisia tai farmakologisia menetelmia. Kidutuk-
seen voi liittyd my0s seksuaalisen vékivallan kayttod. Seurauksena voi olla niin sanottu kidu-
tusoireyhtymad: traumaperdinen stressireaktio, tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuu-
denmuutos ja krooninen kipu-oireyhtymd. Kidutuskokemukset saattavat ndkyd monenlaisina
ongelmina my0s perheen sisilld, myos vikivaltana. 1990-luvulla arvioitiin, ettd noin 20-40 %
Eurooppaan saapuvista pakolaisista ja turvapaikanhakijoista on kokenut kidutusta kotimaas-
saan. Suomen ratifioima YK:n kidutuksen vastainen yleissopimus velvoittaa hoitamaan ja kun-
touttamaan kidutuksen uhreja riippumatta heiddn kansalaisuudestaan. Hoitoa tarvitsevat usein
my0s muut perheenjésenet, erityisesti lapset. (Diarra ym. 1998.)

Diakonissalaitoksen Kidutettujen kuntoutuskeskus tarjoaa valtakunnallisesti terapeuttisia palve-
luja kidutuksen uhreille. Palvelut on tarkoitettu kotimaassaan kidutetuille, sotatrauman tai -
vamman saaneille pakolaisille tai turvapaikanhakijoille. Asiakas tarvitsee ldhetteen terveyden-
huollosta tai esimerkiksi sosiaalityontekijéltd. Palvelut on tarkoitettu aikuisille. Palvelut ovat
asiakkaille maksuttomia. Keskus konsultoi myos ammattilaisia.

2.2.6 Ikiintyneet lihisuhdevikivallan uhrina

Ikdidntyneen maahanmuuttajavdeston osuus on pieni. Vuoden 2003 lopussa Suomessa asui
noin 6 700 65 vuotta tiyttdnyttd ulkomaan kansalaista, noin 6 prosenttia kaikista ulkomaalai-
sista. Koko véestdstd yli 65-vuotiaita on noin 15 prosenttia. (Tilastokeskus 2004a; Tilastokes-
kus 2004b; Viestorekisterikeskus 2003.) Ikddntyneitd maahanmuuttajia on saapunut maahan
kiintiopakolaisena sekéd pakolaisten perheenyhdistdmisen ja perhesiteiden perusteella. Suu-
rimman ikddntyneiden ryhmén muodostavat inkerinsuomalaiset paluumuuttajat.

Maahanmuuttajataustaisiin vanhuksiin kohdistuvasta vikivallasta tai kaltoinkohtelusta ei ole
tutkimustietoa. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd pakolaisena maahan tulleet ovat joutuneet ko-
kemaan eldménsd aikana monenlaista vikivaltaa. Ikdantyneeseen henkilodn kohdistuvan 1i-
hisuhdeviékivallan tekijd voi olla omainen tai muu liheinen henkild, esimerkiksi mielenter-
veys- tai pdihdeongelmainen lapsi. Vikivalta voi ilmetd myds kaltoinkohteluna laitoshoidossa
tai muussa hoitosuhteessa.

Yhteisollisiin maahanmuuttajaperheisiin kuuluu kaikista perheenjisenistd huolehtiminen, ja
monissa kulttuureissa vanhukset nauttivat suurempaa arvostusta kuin suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Monet ikddntyneet asuvat Suomessakin yhdessé lastensa kanssa. Vaikka néité teki-
jOitd voi pitdd maahanmuuttajavanhusten asemaa suojaavina asioina, voi yksittdisissd perheis-
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sd silti ilmetd taloudellista hyvéksikédyttod, hoivan tai turvan evdamistd tai vdkivaltaa. Maa-
hanmuuttajavanhuksen huono kohtelu saattaa olla ndissd perheissd tavallista suurempi tabu,
jota vanhus itse ei uskalla paljastaa.

Suomeen ikddntyneend muuttaneet henkilét ovat monin tavoin perheenjdsenten tarjoaman
avun varassa. Kielikurssit ja muu koulutus on suunnattu péddasiassa nuoremmille maahan-
muuttajille. Kielitaidon ja kansalaistaitojen puuttuminen on siten myos ikdéntyvien kohdalla
este itsendiselle avun hakemiselle. Sosiaalisella vuorovaikutuksella ja omalla etniselld ryh-
mélld on suuri merkitys ikddntyneen maahanmuuttajan kotoutumiselle. Tdméa apu voi olla
monipuolista ulottuen aina kdytdnnon avunannosta yleiseen huolehtimiseen. Samalla ikddnty-
vélld maahanmuuttajalla on mahdollisuus kertoa avoimesti vikivaltakokemuksista ja hén voi
saada apua.

2.2.7 Rasismi, syrjinti ja vikivalta

Rasismilla tarkoitetaan ’‘sarjaa kuvitelmia, joiden mukaan tietty ihmisryhmd on toista ryhmdd
moraalisesti, dlyllisesti ja kulttuurisesti ylivoimaisempi ja jonka ylivoimaiset ominaisuudet
periytyvit sukupolvelta toiselle’ (Liebkind 1994a). Uhkailua, nimittelyd ja véhdisid omaisuu-
teen kohdistuvia vahingontekoja pidetdén vdhiten vakavina rasistisen toiminnan muotoina,
mutta silti ne saattavat olla yksil6lle hyvin vahingollisia. Harkittua tai spontaania katuvikival-
taa pidetddin niditd vakavampana muotona, vakavimpina tuhopolttoja, pommeja, ampumisia ja
terrorihyokkayksid. Rasistinen toiminta voi ilmetd my0s muutoin kuin vékivaltana, esimer-
kiksi rasistisen materiaalinen levittdimisend. (Jasinskaja-Lahti ym. 2002.)

Syrjinté eroaa rasismista siten, ettd vahingon tuottaminen ei ole valttdmatta tietoista, vaan mo-
tiivina voi olla ennemminkin halu suosia tiettyd ryhmai. Syrjintd voi olla vélitonté, esimer-
kiksi ihmisten erilaista kohtelua jonkin ei-hyvéksyttdvian perusteen pohjalta. Se voi olla myos
vilillistd, jolloin kohtelu on muodollisesti tasa-arvoista, mutta tosiasiassa jotakin ryhméé syr-
jivdd. (Jasinskaja-Lahti ym. 2002; Scheinin 1996.)

Jasinskaja-Lahden ym. (2002) tekemin kysely‘[utkimuksen19 mukaan noin kolmannes maa-
hanmuuttajista oli joutunut rasistisen rikoksen uhriksi kyselyd edeltineen vuoden aikana. Suu-
rin osa oli kokenut lievempii rikoksia, kuten rasistisia solvauksia ja uhkauksia. Joka kymme-
nes rikos oli kuitenkin ollut pahoinpitely. Uhreilla oli kokemuksia useista rasistisista rikoksis-
ta, uhrikokemuksia oli eniten somali- ja arabitaustaisilla maahanmuuttajilla. Rasismia ilmenee
myos arkipdivin asioiden hoidossa. Esimerkiksi asuntoa kyselyd edeltineen vuoden aikana
etsineistd yli 70 prosenttia kertoi syrjivistd kohtelusta tdssé yhteydessa.

Rasistisista rikoksista ja syrjinndstd ilmoitetaan vain harvoin poliisille, alle 30 prosenttia oli
ilmoittanut rikoksesta ja 15 prosenttia syrjivistd kohtelusta poliisille. (Jasinskaja-Lahti ym.
2002; sisdasiainministerid 2003b.) Poliisin tietoon vuonna 2002 tulleiden 364 rasistisen rikok-
sen uhreista noin joka neljds oli nainen. Yleisimmét rikosnimikkeet olivat pahoinpitely (28 %)
ja vahingonteko (16 %). Epdillyistd puolet oli uhrille tuntemattomia. (Sisdasiainministerio
2003b.)

' Vastaajina noin 3 900 maahanmuuttajaa.
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Elinolotutkimuksen (Pohjanpdd ym. 2003) perusteella huomattava osa maahanmuuttajiin koh-
distuvista rikoksista on tulkittavissa rasistiseksi, somalialaisista perdti 91 prosenttia arveli
viimeisimmén tapauksen johtuneen maahanmuuttajataustastaan. Vastaava osuus oli venélai-
silld 33 prosenttia ja virolaisilla 42 prosenttia.

Syrjinté- ja rasismikokemuksilla on tutkimuksissa todettu olevan yhteyttd akkulturaatiostres-
siin, yksilon vieraaseen kulttuuriin sopeutumisesta aiheutuvaan stressiin ja sitd kautta yksilon
henkiseen hyvinvointiin (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 42). Mitd enemman ihmiselld on koke-
muksia syrjinndstd, sitd enemmén hdn kdrsii muun muassa ahdistus- ja masennusoireista.
Naisten on todettu kokevan stressid miehid useammin, vaikka miehilld on syrjinndstd enem-
min kokemuksia. (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 45—46; Liebkind 1996a; 1994a; 1994b; 1993.)

Henkilo voi tulla syrjityksi etnisen taustan, vamman, idn, sukupuolen, sukupuolisen suuntauk-
sen, uskonnon tai muun ominaisuuden tai seikan vuoksi. Jotkut voivat joutua syrjinndn koh-
teeksi useamman kuin yhden syyn vuoksi, tdlléin puhutaan moniperusteisesta syrjinnista
(Pentikdinen 2002). Naisiin kohdistuva syrjintd voi ilmentyéd puolison vikivaltaisena kdyttdy-
tymisend, sukupuolisena ja etniseen taustaan liittyvana. (Haarakangas ym. 2000.)

"Téssd maassa, jossa yksi arvostetuimmista oikeuksista on oikeus tasa-arvoon, voisi kuvitella,
ettd myos ulkomaalaiset naiset ovat turvassa. Ndin ei kuitenkaan ole. He voivat joutua seksu-
aalisen hdirinndn sekd ulkomaalaisuuden ettd naiseudesta johtuvan syrjinndn kohteiksi.’
(Crisologo 2000.)

Tiedotusvélineissd syntyneet mielikuvat ovat joidenkin maahanmuuttajaryhmien osalta muo-
dostuneet niin vahvoiksi, ettd kisitykset vaikeuttavat ndistd maista Suomeen muuttaneiden
thmisten arkea. Monet negatiivisista késityksisti liittyvdt nimenomaan naisiin. Esimerkiksi fi-
lippiinildiset naiset ovat kokeneet vaimovélityksen tuoman mediajulkisuuden stigmatisoivana,
mika haittaa tutustumista suomalaisiin ja siten vaikeuttaa ihmisten kotoutumista Suomeen.

3 Auttamistyon esteiti

3.1 Myytit ja asenteet auttamistyon esteini

Asiakastyosséd oikealla tiedolla on suuri merkitys, silli my6s virheelliset késitykset vaikutta-
vat tyontekijdn toimintaan. Virheellinen tieto voi johtaa asiakkaiden tarpeiden tunnistamatta
jadamiseen tai niiden mitidtdimiseen tai vahingoittaa asiakasta.

Vikivaltaan liittyvdt myytit voivat estdd vékivallan tunnistamisen ja sithen puuttumisen.
Tyontekijoiden tulee olla tietoisia varsinkin siitd, ettd naisiin kohdistuva vékivalta ei ole vain
tiettyjen sosiaaliryhmien ongelma. Useissa tutkimuksissa on todettu (Heiskanen & Piispa
1998; Lundgren ym. 2001), ettd naisiin kohdistuvan vikivallan uhrit edustavat muun muassa
koulutukseltaan ja tulotasoltaan kaikkia sosiaaliryhmia.

Toisekseen vikivaltaa ei saa hyviksyé. Ruotsissa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd esimer-
kiksi maahanmuuttajataustaisten tyttdjen kunniaan liittyvin vékivallan uhka tulkitaan kulttuu-
risesta ndkokulmasta ‘kulttuuriin kuuluvana ilmiond’. Apua hakevaa nuorta ei aina kohdata
vikivallan uhrina. (de los Reyes 2003.)
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Vastaavaa kaksijakoista suhtautumista maahanmuuttajanaisten kokemuksiin ilmenee myos
Suomessa. TyoOntekijit eivit valttiméttd asennoidu samalla tavalla maahanmuuttajataustaiseen
ja suomalaiseen vikivallan uhriin. Ero voi ilmetéd esimerkiksi siten, ettd suomalaisia naisia ke-
hotetaan tekeméén rikosilmoitus, mutta maahanmuuttajanaisille ei kerrota tésté vaihtoehdosta.

Laatikko 8. Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvaan vikivaltaan liittyvii myytteja

Uskomus: Tietyissi maissa/kulttuureissa/uskonnoissa naisiin kohdistuva vikivalta on sallit-
tua.

Tosiasia: Vikivallan kdyttdminen on kiellettyd kansainvilisten sopimusten nojalla, velvoittaen mai-
ta tuomitsemaan myos naisiin kohdistuvan vikivallan. Sille ei 16ydy mydskéaén uskonnollisia perus-
teluja.

Uskomus: Joissakin maahanmuuttajaryhmissé ei esiinny perhevikivaltaa.

Tosiasia: Parisuhdevikivaltaa esiintyy maailman kaikissa maissa, kulttuurisissa ja uskonnollisissa
ryhmissd. Poliisin ja turvakotien tietojen mukaan vékivaltaa kokeneet maahanmuuttajanaiset ovat
olleet kotoisin noin 60 eri maasta (ks. liite 3).

Uskomus: Tietyissi vihemmistoryhmissi vikivaltatilanne osataan hoitaa perheen sisilla.
Tosiasia: On totta, ettd joissakin maahanmuuttajaryhmisséd perhe tukee sekd uhria ettd tekijaa. Per-
heen sisdinen asioiden hoitaminen voi kuitenkin tarkoittaa sitd, ettd naista painostetaan jadmaan
miehen luo. Suomessa ja muualla asuva perhe/suku/yhteiso saattaa vaatia naista ymmértdmaan va-
kivaltaisesti kidyttdytyvdd miestd. Naista voidaan uhata eristimiselld tai entistd pahemmalla véakival-
lalla.

Uskomus: Kunniaan liittyvia vikivaltaa ei ole Suomessa.

Tosiasia: Miehen tai perheen kunnian suojelun nimissd kdytetddn vikivaltaa myds suomalaisissa
perheissd. Nuoriin maahanmuuttajatyttoihin tai -naisiin kohdistuvia tapauksia on tullut myos polii-
sin tietoon. Esimerkiksi Ruotsissa néditd tapauksia arvioidaan olevan vuosittain noin 1 500-2 000
(Lanstyrelsen i Stockholms 1dn ym. 2004).

Katso myos muita naisiin kohdistuvaan vikivaltaan liittyvid myyttejd, Rautava & Perttu 2002.

3.2 Uhrin tiedon ja kielitaidon puute esteeni

Vikivallan uhri, joka hallitsee kielen ja kansalaistaidot ja tuntee palvelujarjestelmén, lainséé-
dédnndn ja omat oikeutensa, on eri asemassa kuin uhri, jolta ndmaé tiedot ja taidot puuttuvat.
Monelta maahanmuuttajanaiselta puuttuu kielitaidon myo6ti keskeinen viline nédiden tietojen
hankkimiseksi. Liséksi naisten suomalaiseen lainsdddantoon liittyvét odotukset saattavat hei-
jastaa enemmadn aiemman kotimaan kuin Suomen tilannetta. Maahanmuuttajanaisten esteet
vikivallasta kertomiselle liittyvét siten monikerroksisesti tiedon ja kielitaidon puuttumiseen.
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Laatikko 9. Tiedollisia esteita vikivallasta kertomiselle

Uhri ei tiedosta, ettid teot ovat vikivaltaa

Vikivallan vahittely ja kieltiminen

Uhri ei tiedé vékivaltaisen kdyttdytymisen olevan kiellettyd
Maahanmuuttajanaiset eivit tiedd oikeuksistaan

Uhri ei tiedd mistd saa apua

Vikivallan tiedostaminen on naisen selviytymisessid ensimméinen askel eteenpéin, mutta sii-
hen voi kulua jopa useita vuosia. Tiedostamiseen kuluvaan aikaan vaikuttavat Lehtosen ja
Pertun (1999, 66) mukaan etenkin vidkivallan useus, muoto seké tilanteet, joissa vikivaltaa
ilmenee. Varsinkin henkisen vékivallan kohdalla tiedostamisprosessi voi kestdd kauan. Vaka-
via vammoja aiheuttavat teot koetaan vékivallaksi nopeammin. Naiset saattavat mieltdd jotkut
viakivaltaisen tai kontrolloivan kiyttdytymisen muodot normaaliksi parisuhteeseen kuuluvaksi
ilmidksi. Uhrin voi olla vaikea erottaa toisistaan puolison normaalia kiinnostusta ja kontrolloi-
vaa kéyttdytymistd. (Lehtonen & Perttu 1999.)

Usein naiset kédsittdvét "hyvdn ditiyden’ edellyttivin pysymistd kotona. Tdmai voi johtaa sii-
hen, ettd kotididilld on vain vidhén kontakteja ympéaroivédn yhteiskuntaan. Kontrolloivaa, nai-
sen eristdimiseen tdhtddvad kéyttdytymistd voi olla vaikea erottaa tdstd. (Lehtonen & Perttu
1999.) Kontrolloivaa kéyttdytymista selitetdén usein myos ’luonnollisella mustasukkaisuudel-
la’ tai suurella rakkaudella’.

Tiedostamista voivat pitkittdd my0s muut, selityksid tarjoavat ulkoiset syyt. Vikivaltaa kayt-
tavit miehet saattavat kertoa vidkivallan johtuvan suuresta eldmidnmuutoksesta aiheutuvasta
stressistd, kuten lapsen syntymaéstd. Maahanmuuttajaperheissd sekd vdkivallan uhri ettd tekija
saattavat uskoa vékivallan johtuvan ulkoisista syistd. Kulttuurinen sopeutuminen, uusi ympé-
ristd tai yhteiskunnallisen aseman menettdminen aiheuttavat henkisid paineita, joiden ‘pur-
kautuminen’ perheeseen voidaan mieltdd normaaliksi. Toisaalta monikulttuurisissa avioliitois-
sa yhteisen kielen puuttumisesta aiheutuvien kommunikaatio-ongelmien saatetaan tulkita ai-
heuttavan vikivaltaa.

Uhreille on tyypillistd véhételld tapahtunutta vékivaltaa ja sen seurauksia, ’‘ei se ollut mitddn
vakavaa’. Maahanmuuttajanaisilla etenkin aiemmat kokemukset 1&htomaassa itseen tai l&hei-
siin kohdistuneesta raa’asta vikivallasta voivat johtaa parisuhdevikivallan védhittelyyn uudes-
sa kotimaassa. Kotimaassa asuvat sukulaiset ja tuttavat saattavat edelleenkin eldd olosuhteis-
sa, joihin verrattuna parisuhdevékivalta Suomessa vaikuttaa ‘pieneltd perheongelmalta’.

Kaikki maahanmuuttajanaiset eivét tiedd perhevikivallan ja raiskauksen avioliitossa olevan
Suomen lainsddddnnon mukaan rikos, puhumattakaan Idhestymiskieltolain tarjoamasta suojas-
ta. Monissa ldhtomaissa vastaava, naisiin kohdistuvan vikivallan kieltdva lainsddadantd on uut-
ta, sellaista ei ole tai sitd ei sovelleta (Rehn & Johnson-Sirleaf 2002). Naisten oikeudet ovat
monissa maissa muutoinkin erilaiset kuin Suomessa. On esimerkiksi maita, joissa naisilla ei
ole oikeutta hakea avioeroa tai naisten avioero-oikeudet ovat rajoitettuja, naiset eivét voi saa-
da huoltajuutta tai heiddn oikeutensa poikkeavat muutoin miesten oikeuksista.
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Tiedon ja kansalaistaitojen puute on seurausta useista tekijoistd. Kielitaidottoman maahan-
muuttajan voi olla vaikea saada tietoa yhteiskunnasta, etenkin jos hénelld elaméntilanteen tai
muiden syiden vuoksi on vain vdhin kontakteja muihin ihmisiin. Vain harvoilla kieliryhmilld
on mahdollisuus seurata Suomessa tuotettuja, omankielisid radio-ohjelmia tai lehtid. Yhteis-
kunnallisten muutosten seuraaminen voi olla thmisten vélisen vuorovaikutuksen ja kokemuk-
sellisen tiedon varassa.

Sosiaalisissa verkostoissa levidvd kokemuksellinen tieto voi olla virheellistd. Luottamus
omankieliseen tiedonvélitykseen, ’puskaradioon’, on yleenséd suuri, minkd vuoksi tdmén tie-
don yksipuolisuus voi aiheuttaa paljon haittaa. Moni maahanmuuttajanainen on riippuvainen
kielitaitoisesta miehestdéin kéytdnnon asioiden hoidossa. Mies saattaa toimia naisen tulkkina
neuvolassa, lddkérissd ja muilla asiointikdynneilld. Vaikeudet arkisten asioiden hoidossa vai-
kuttavat naisen kasityksiin siitd, miten hdn voisi selviytyd yhteiskunnassamme ilman mies-
tddn, esimerkiksi yksinhuoltajana. Toisaalta mies saattaa asioida yksin esimerkiksi sosiaali-
toimistossa ja on mahdollista, ettd nainen ei ole koskaan tavannut omaa sosiaalitydntekijaén-
sd. Esimerkiksi Voimavarakeskus Monikan asiakastydssd on havaittu, ettd vikivallan uhrin
sosiaaliset kontaktit saattavat rajoittua vain vékivaltaisesti kadyttdytyvdédn mieheen. Yleensd
mies on my0s suodattanut naisen saamaa tietoa.

Turvakotityotd koskevassa selvityksessd (Ollus & Haarakangas, 2002; Haarakangas ym.
2000) on havaittu, ettd vékivaltaa kokeneet maahanmuuttajanaiset eivét tunne suomalaista pe-
ruspalvelujérjestelméé. He eivit tiedd keneltd viranomaiselta voi saada apua ja siksi ulkopuo-
lisen avun hakeminen vidkivaltaan on saattanut viivdstyd tarpeettomasti. Osa uhreista oli lo-
pulta kuullut turvakodista tai muista erityispalveluista ystiviltd, tuttavilta tai turvakotien ai-
kaisemmilta asiakkailta. Maahanmuuttajanaisen omien verkostojen merkitys avun saamisessa
on siten suuri. Joissakin tapauksissa naiset ovat kuulleet turvakodista sosiaali- tai terveyspal-
veluista, poliisilta tai jarjestoista.

Vikivallan uhriksi joutunut maahanmuuttajanainen saattaa hakea apua useista eri paikoista,
mahdollisesti pitkén ajan kuluessa. Palvelujérjestelmin heikko tuntemus saattaa johtaa siihen,
ettd nainen hakee apua ’vddrdstd paikasta’, ohittaen ne palvelut, joista saa apua erilaisiin krii-
sitilanteisiin. Nainen saattaa olettaa esimerkiksi sosiaalityontekijdn hoitavan vain toimeentulo-
tukiasioita.

Kielitaidon puuttuminen vaikeuttaa avun hakemista konkreettisesti. Uhrin voi olla vaikea ker-
toa tapahtumista sekd ilmaista selkedsti tarpeitaan ja toiveitaan. Viranomaistydsséd tulkkien
kayttdoon liittyvien asenteiden, kiytintdjen ja todennédkodisesti myds midrarahojen niukkuuden
vuoksi tulkkeja ei kdytetd kaikissa tilanteissa. Pdivystyspotilaita saatetaan joutua hoitamaan
ilman sujuvaa kommunikaatiota. Esimerkiksi poliisin saaminen akuuttiin tilanteeseen voi olla
vaikeaa: Miten kertoa meneilldén olevasta pahoinpitelysté, jos ei osaa kieltd? 'Tuleeko polii-
si? Saivatko he selvdd osoitteesta?’

Kielitaito ja vikivalta ovat kytkoksissd my0s toisella tavalla. Vékivallasta aiheutuva pysyva
pelkotila saattaa aiheuttaa keskittymisvaikeuksia ja siten vaikeuttaa oppimista.
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3.3 Vikivaltaan on vaikea hakea apua

Laatikko 10. Pelot ja muita avun hakemisen esteita

Vikivallan raaistumisen pelko

Yksindisyyden pelko

Seurausten pelko

Yhteiskunnan ja viranomaisten toimintaan liittyvit pelot
Uhrit kayttdvét omia keinoja

Kulttuuriset esteet

Uskonnolliset esteet

Vikivaltaa pitkddn kokenut nainen voi vaikuttaa passiiviselta. Aktiivisesti ja rationaalisesti
toimivan henkilon oletetaan hakevan apua heti. Viékivaltaa kokeneen naisen voimavarat saat-
tavat mennd pelkdstiin tilanteesta selviytymiseen, varsinkin jos vékivalta on jatkunut kauan.
Monilla on masennusoireita, joskus myds vakavia psyykkisid oireita. Vaikka nainen pelkdi
vikivaltaa, hdn saattaa peldtd myos avun hakemisen seurauksia. Voimavarakeskus Monikan
tyontekijd ilmaisee asiakkaiden tilanteen niin: 'Apua hakeva asiakas ei usko endd mihinkdcdn,
kun tulee meille. Visymys ja toivottomuus on niin yleistd.’

Vikivallan pelko

e Pelko vikivallan raaistumisesta.
e Pelko miehen uhkauksien toteutumisesta.
e Kuolemanpelko.

Yksindisyyden pelko

e Mies voi olla ainoa ihminen, jonka hén tuntee Suomessa.

e Nainen voi peldtd oman suvun tai etnisen ryhméan verkostojen ulkopuolelle jadmista.
Kaikki tuttavat saattavat olla pariskunnan yhteisia.

e Joissakin yhteisdissd avioeroa ei hyviaksytd, silloin ero voi estdd kotimaahan palaami-
sen.
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Laatikko 11. Esimerkkejé vikivaltaa kokeneiden naisten pelonaiheista

"Miehet tietdvdt tdmdn pelottelun: Sd et saa lapsia, et asuntoa, kukaan ei usko. Se vie aikaa ja voi-
mia, ettd saa itseluottamusta. Lisdksi pitdd hoitaa ja kasvattaa lapset.’ (vikivallan kohteena ollut
maahanmuuttajanainen, Viro)

"Naiset saattavat peldtd karkottamista vaikka se ei olisi mahdollista.’ (sosiaali 1.12.2003a)

"Tavallisesti ongelmana [on] se, jos avioeroa haetaan ja oikeus oleskelulupaan hdipyy. Miehet
osaavat manipuloida — ilmoittaa ulkomaalaisvirastoon yhteisen eldmdn pddttymisestd, tulee pdd-
tos, ettd miehen ilmoituksen mukaan teiddn yhteinen eldmd on loppunut ja pitdd lihted maasta
pois.’ (jarjesto 14.11.2003)

"Yieensd joku mieshenkilé on yrittdnyt auttaa perhettd. Alussa on ndyttinyt usein siltd, ettd kaikki
menee oikeaan suuntaan, mutta joskus on kdynyt ilmi, ettd timd henkilo on painostanut naista pa-
laamaan kotiin. Eikd niin, ettd auttaja tukisi irti vikivallasta, tilanne kédntyy vddrddn suuntaan.
Aika pitkdlle sielld yritetddn hoitaa sitd suvun sisdlld. On kuitenkin somalinaisia ja -ditejd, jotka
ovat ldhteneet. Voi olla myés paljon lapsia, eikd se ole helppoa.’ (jdrjesto 30.12.2003)

Maahanmuuttajanaisten yleisin pelko liittyy oleskeluluvan menettimiseen ja Suomesta kar-
kottamiseen. Nainen saattaa peldtd vékivallan paljastumisen vaarantavan oman, lastensa tai
miehen — lastensa isdn — myonteisen turvapaikkapaitoksen, oleskeluluvan tai kansalaisuuden
saamisen. Osa vékivallan uhreiksi joutuneista naisista ndyttadkin sinnittelevdn vaikeassa pa-
risuhteessa, kunnes maasta karkotusta ei tarvitse peldtd. Osa naisista pelkdd karkotusta tiedon
puutteen vuoksi aivan aiheetta, esimerkiksi pysyvén oleskeluluvan saamisen jélkeen.

Joidenkin naisten kohdalla pysyva oleskelulupa saattaa olla riippuvainen puolisosta, mikd voi
heikentdd naisten asemaa. Ongelma koskee tyoministerion kotouttamisselonteon mukaan
etenkin avioliiton kautta tulleita naisia® sekd paluumuuttajien ei-suomalaista alkuperdi olevia
puolisoita. (Tydministerid 2002.) Tieto karkotuksista vaikuttaa my6s muiden naisten toimin-
taan. Hartikaisen (1999) mukaan ’huonot uutiset ja tarinat kurjista eldmdnkohtaloista liikkui-
vat naisten keskuudessa nopeasti ja jdivit eldmdcdn vuosiksi’. (Hartikainen 1999, 83.)

Monet vékivallan uhrit pelkddvit kertomisen seurauksia. Nainen saattaa peldtd, ettd hintd ei
uskota. Nainen voi myds pelétd tyontekijan kertovan avun hakemisesta vakivaltaisesti kéyt-
taytyvélle miehelle. Monet pelkdévit menettavinsi lapset ‘lastensuojelulle’ tai miehelle, eten-
kin jos mies on suomalainen.

Maahanmuuttajanaisella saattaa olla vékivallan lisdksi kokemuksia rasismista tai syrjinnésta
esimerkiksi tyOpaikan tai asunnon etsimiseen liittyvissé tilanteissa. Tama voi vdhentdd hinen
halukkuuttaan hakea apua esimerkiksi julkisista palveluista ja ottaa esille henkilokohtaisia
ongelmia. Viranomaisennakkoluulot ja syrjintdkokemukset voivat myos vidhentdd vikivallasta
ilmoittamista poliisille. Negatiiviset kokemukset poliisin toiminnasta mahdollisissa aiemmissa

2% Vanhan ulkomaalaislain mukaan avioliiton kautta Suomeen muuttanut henkild voi saada pysyvin oleskelulu-
van kahden vuoden jatkuvan maassaolon jidlkeen, vuonna 2004 voimaan tulleen uuden ulkomaalaislain mukaan
sen voi saada neljan vuoden jélkeen.
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kohtaamisissa, kuten puhelinkontakteissa tai kotihélytystilanteissa, voivat nekin vaikuttaa nai-
sen haluun ilmoittaa vékivallasta poliisille. Kielivaikeudet ja tulkkauksen puute voivat estda
naisen ymmarretyksi tulemisen, mika voi olla erityisesti kotona lapsia hoitavien ditien ongel-
ma. (TyOministerio 2002.)

Erityisesti pakolaisten kohdalla viranomaispelko on yleistd. Kotimaassa tai pakolaisuuden ai-
kana tapahtuneet traumaattiset kokemukset — vangitseminen, kidutus, kodin ja ldheisten ih-
misten menetykset ja yksityisen elimédn mullistukset — liittyvét pakolaisena Suomeen tullei-
den kertomuksissa usein viranomaisten toimintaan. (Huttunen 2002, 89.) Suomen vastaanot-
tamien kiintipakolaisten joukossa on varsin paljon kidutuksen uhreiksi joutuneita.”!

Parisuhdevikivaltatilanteissa on tyypillistd, ettd uhri yrittdd tavallisesti kdyttdd omia selviy-
tymiskeinoja tilanteen korjaamiseksi. Hén koettaa ehkd keskustella asiasta puolisonsa kanssa.
Héan voi pyrkid vélttdmédn keskustelunaiheita, jotka nédyttivét ‘laukaisevan’ vikivallan tai
kontrolloida omaa kéyttdytymistddn. (Lehtonen & Perttu 1999.)

Monissa kulttuureissa perheen sisdisissé asioissa suvun jdsenilld on tarked rooli (ydin)perhei-
den ja yksiloiden tukemisessa. Vikivaltatilanteessa vaimo voi hakea tukea esimerkiksi sisaril-
taan veljen neuvotellessa tilanteesta miehen kanssa. Sosiaalisten verkostojen tuki on vikival-
tatilanteissa ja muissa kriiseissd useissa maissa ainoaa tarjolla olevaa apua. Se voi kuitenkin
kééntyd naista vastaan, hdntd painostavaksi. Toisaalta etenkin avioliiton kautta tulleilta maa-
hanmuuttajanaisilta puuttuvat usein omat tukiverkostot, ystivét ja sukulaiset. He saattavat
eldd hyvin eristynyttd ja yksindistd eldmai ja jadda vaille tukea. Tdma koskee varsinkin naisia,
jotka ovat avioituneet suomalaisen miehen kanssa.

Avun hakemisen esteet voivat olla my0s kulttuurisia, liittyen esimerkiksi perheen yhdessé pi-
tdmisen arvostukseen tai perinteisiin, patriarkaalisiin kidsityksiin miehen ja naisen roolista.
Naisen voi olla vaikeaa kyseenalaistaa ja kritisoida julkisesti miehensa kayttdytymista ja teko-
ja — tdimén asemaa perheessd. Néin tehdessddn hin toimisi yhteisonsd sddntdjen vastaisesti.
Naisten ja tyttojen eldmid koskevat pdédtokset voivat olla pitkilti perheen tai suvun miesten
kontrolloimia, minkd vuoksi heiddn elinpiirinsd saattaa jadda kapeaksi. Tyt6iltd ja naisilta
voidaan kieltdd myos kielikurssille ja koulutukseen osallistuminen sekd muu toiminta, joka
yhteiskunnan nékokulmasta tukisi heiddn kotoutumistaan suomalaiseen yhteiskuntaan. (Aaltio
2002.)

Monissa maahanmuuttajaryhmissdmme uskonnon harjoittaminen on avointa ja kiintedmpi osa
eldmada kuin keskivertosuomalaisella. Perheongelmista puhuminen ja avioeron pohtiminen voi
olla vaikeampaa kuin valtavéestolld. Puoliso voi mahdollisesti kiristdd naista vaikenemaan,
salaamaan vékivallan uskonnon tai jumalan nimissé (Fishwick 1998).

‘Sairaanhoitajat kysyivdt minulta hyvin suoraan oliko minun mieheni tehnyt timdn minulle.
Mutta mind olin huolissani, koska mieheni oli pakottanut minut vannomaan Jumalan nimeen
etten kertoisi [kuka tdmdn teki].” Esimerkin nainen oli lopulta kertonut vikivallasta, kun hd-

nen tuntemansa pappi oli vakuuttanut, ettd painostettuna annettu lupaus ei ole velvoittava.
(Fishwick 1998, 287)*

?! Tieto Kidutettujen kuntoutuskeskuksesta.

22 °The nurses were pretty direct in asking me if my husband did this to me. But I was real concerned because my

husband has made me swear to God that I wouldn’t tell [who did this]...’
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Pahimmillaan vékivaltaa kokenutta naista painostetaan jatkamaan parisuhdetta vetoamalla
uskontoon, kuten anteeksiantoon. Vaihtoehtoisista uskonnollisista tulkinnoista keskustelemi-
nen voikin auttaa uhrin selviytymisessa. (Kirkkohallitus 2004%.)

4 Vikivaltaa kokeneen maahanmuuttajanaisen ja -lapsen
auttaminen

"Vaikka vaikeista asioista on hankala puhua, mind ajattelisin, ettd ammattilaisten pitdisi pys-
tyd aina menemddn asioiden ytimeen ja antaa asiakkaalle mahdollisuus kertoa.’ (sosiaali
13.1.2004)

"Jos esimerkiksi tullaan haava pddssd, ohjataan istumaan, kysytddn missd haava tuli. [...] Me
ollaan pyritty kouluttamaan henkilokuntaa, ettd aina kun kertomus ei vastaa loydoksid, niin
pitdisi [...] kysyd.’ (terveys 22.1.2004)

"Apua haettaessa ei vilttimdttd puhuta vikivallasta. [...]. Tyéntekija kysyy asiakkailta viki-
vallasta, perhetyon suunnitelman mukaisesti. Yhdessd kohdassa kysytddn vikivallan uhkasta
ja omasta vikivaltaisuudesta. Tavoitteena perhetyon suunnitelmallisuuden lisddminen, konk-
reettisiin tavoitteisiin pyrkiminen.’ (sosiaali 1.12.2003a)

4.1 Kysy parisuhdevikivallasta — puhuminen on puuttumista

Vikivalta loppuu harvoin ilman ulkopuolista apua. Vaikka vikivallan puheeksi ottaminen voi
tuntua vaikealta, on tdrkedd, ettd asiasta kysytddn suoraan. Uhrit ottavat vikivallan vain har-
voin oma-aloitteisesti puheeksi. Toisaalta tapauksissa, joissa vdkivallasta on kysytty, asiak-
kaat ovat pitdneet puuttumista oikeutettuna ja erittdin tirkednd. Viékivalta on aina rikos, johon
uhreilla on oikeus saada apua. Kun kysyt asiasta itse, asiakkaan ei tarvitse kerédtd rohkeutta
ongelmien esille tuomiseen.

Monet ammattilaiset pitdvit vikivallasta kysymisté liian intiimind. Muun muassa neuvoloissa
on havaittu, ettd kysymiseen voi harjaantua ja siitd voi tulla osa perustyotd. Kysyminen on
viesti siitd, ettd tyontekijd on kiinnostunut asiakkaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista.
(Perttu 2004.) Maahanmuuttajanaisten kohdalla tyontekijan huoli parisuhdevékivallasta ker-
too samalla siité, ettd védkivaltaa pidetddn Suomessa rikoksena.

Myo6s maahanmuuttajataustaisten naisten on todettu kertovan vékivallasta siitd kysyttdessa.
Kreikassa toteutetussa terveydenhuollon seulontakokeilussa (Petridou 2003) havaittiin, ettd
kysymadlla vékivallasta terveydenhuollon kaikilta asiakkailta maahanmuuttajanaiset kertoivat
parisuhdevikivallasta useammin kuin kreikkalaisnaiset. Maahanmuuttajien osuus seulonnassa

 Tarkoitukseen soveltuvia tulkintoja on koottu mainittuun Kirkkohallituksen julkaisuun.
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mukana olleista oli 7,2 prosenttia, parisuhdevikivallasta kertoneista maahanmuuttajataustaisia
oli peréti 14,3 prosenttia.

Seuraavat esimerkkikysymykset ovat suhteellisen avoimia mahdollistaen monenlaisen viki-
vallan ilmitulon. Voit kertoa asiakkaalle, ettd kysytte vékivallasta kaikilta naisilta. Jos asiakas
kertoo fyysisestd vikivallasta, kysy my6s muista vikivallan muodoista. Tietyissd tilanteissa
tulisi aina ottaa huomioon vékivallan mahdollisuus. Néin tulee tehdé etenkin:

tapauksissa, joissa asiakas viittaa keskusteluissa perheongelmiin tai riitoihin kotona
tapauksissa, joissa fyysisten vammojen tai muiden vékivaltaan viittaavien tunnus-
merkkien perusteella asiakas on mahdollisesti joutunut vikivallan kohteeksi
perhetilanteen perusteella (huoli puolison tilanteesta)

muualta tulleen tiedon tai huolen perusteella (viranomainen, muu tyontekiji, ystiva,
tuttava)

oman intuitiivisen epdilyn tai huolen perusteella

Jatkossa esitettyjen kysymysten avulla halutaan edistda

vékivallan varhaista tunnistamista
tyontekijan huolen tai epdilyn varmistamista aiheelliseksi/aiheettomaksi
esille tulleen vékivaltatilanteen selvittdmistd ja uhrin tukemista asianmukaisella tavalla

Ohjeita vikivallasta kysymiseen

Jarjestd kysymiseen sopiva tilanne

Keskity kysymiseen ja kuuntelemiseen pyrkien katsekontaktiin. Véltd paperitdiden te-
kemistd samanaikaisesti. Kiinnitd huomiota myds omaan ja asiakkaan non-verbaali-
seen viestintddn. Istu asiakkaan tasolla tai hdntd alempana, viltd my6s muuten uhkaa-
vaksi tai pelottavaksi koettuja asentoja. Esitd vidkivaltaan liittyvid kysymyksid vain
kahden kesken, rauhallisessa tilassa. Vikivallasta ei saa kysyéd puolison tai muun saat-
tajan ldsnd ollessa. Saattajan ldsndolo voi vaarantaa naisen tai lasten turvallisuuden.
(Perttu 2002a.)

Monikulttuurisissa perheissd ja maahanmuuttajaperheissd mies tai muu perheenjédsen
on usein naisen seurana, saattajana tai tulkkina. Jos mies on paikalla, pyydé héntd koh-
teliaasti poistumaan hetkeksi. Jos et voi kysyé vékivallasta, kirjaa kuitenkin mahdolli-
nen epdilysi. Silloin asiaan voidaan mahdollisesti puuttua nopeasti jossakin toisessa
yksikossd. Tarvittaessa sovi uusi tapaaminen naisen kanssa, kerro ettd hankit seuraa-
valle kerralle ammattitulkin. Voit perustella sitd saattajan ndkdkulmasta: 'Silloin saat-
tajan ei tarvitse vaivautua.’

Muista eri kulttuurien kommunikaatiotapojen erot

Eri kulttuureihin kuuluvien kommunikaatioerojen vuoksi aihetta on hyvé léhestyé epa-
suorasti. Keskustele aluksi muista asioista ja johdata keskustelu vihitellen vikivallasta
kysymiseen.

Esimerkiksi: ‘Tieddn, ettd naisilla voi olla monenlaisia ongelmia kotona...’
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Esitd konkreettisia kysymyksid

e On tirkedd puhua vikivallasta konkreettisten tekojen kautta, lyomisestd, tonimisestd,
tukistamisesta, toistuvasta huutamisesta, halventavasta nimittelysti, seksiin pakottami-
sesta, kotiin telkedmisestd ja rahattomana pitdmisestd. Tdméd on tarpeen muun muassa
viakivalta-kdsitteen kulttuurisidonnaisen maédrittelyn takia. Erilaiset méérittelyt tai sa-
nat voivat johtaa vikivallan véhéttelyyn.

o Kysy oma-aloitteisesti, my&tituntoisella tavalla. Puhumalla vikivallasta suoraan osoi-
tat, ettd vikivallasta saa puhua kuten muistakin asioista. Ymmartavillad ja hyvaksyval-
14 asenteellasi ilmaiset kunnioittavasi hanta. (Perttu 2002a.)

o Kaiyti tarvittaessa tulkkia.

e Varaa mahdolliselle jatkokeskustelulle riittdvésti aikaa.

Jos asiakas epéroi

e Jos asiakas vaikuttaa haluttomalta vastaamaan tai epdrdi vastaamista, pyri rohkaise-
maan héntd esimerkiksi korostamalla asiakassuhteen luottamuksellisuutta.
e Voit my0s kysyé: 'Pelottaako sinua kertoa ndistd asioista?’

Vaikeudet vastaamisessa

e Jos asiakkaan on vaikea vastata, kdytd kysymyksid, joihin voi vastata kylld tai ei. Nai-
sen on aluksi helpompi vastata néihin.

Vikivallan kieltiminen

Jos asiakas kieltdd olleensa vékivallan kohteena, vaikka kaikki viittaa vakivaltaan, dla vaita
vastaan. Kerro ystévillisesti, ettd hdn voi ottaa yhteyttd milloin tahansa uudelleen. (Perttu
2002a.) Kunnioittavalla toiminnallasi saat hinet vakuutettua siitd, ettd hin voi luottaa sinuun.
Jos hén on vikivallan uhri, hén voi ottaa yhteyttd myohemmin.

4.1.1 Varhaista tunnistamista edistivii kysymyksia

‘Kysytddn aika suoraan vaikka hienovaraisesti. Jos ei ole luottamuksellista suhdetta tai asia-
kas ei koe kertomisesta olevan mitddn hyétyd, ei asiakas sitd kerro. Kieltimiseen liittyy var-
masti erilaisia syitd. Vaikka meiddn mielestd ulkopuolisesta avusta olisi hyotyd erilaisissa on-
gelmissa — ei haluta ottaa sitd vastaan, monessa kulttuurissa ei ole totuttu ottamaan sitd vas-
taan.’ (sosiaali 1.12.2003b)

"Voin kuitenkin puhua aiheesta, kertoa ettd sellaista voi olla, monissa perheissd tavannut, yri-
tin puhua aiheesta ettd nainen saisi rohkeutta puhua aiheesta. Riippuu myés mistd epdily syn-
tyy. Jos mustelma esimerkiksi kddessd, puhun suoremmin.’ (sosiaali 1.12.2003a)

"Monesti on niin, ettd ei ne didit ekalla kerralla kerro, se tulee sitten toisella, sitten vdihdn
myéhemmin esille.[...] Kun on ulkomaalainen, ei tunne — sitd uutta hoitajaa. Ulkomaalaiset
on vihdn arkoja, ne kattoo, ettd minkdlainen ihminen, se hoitaja siind vastassa on. Mutta sit-
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ten pikkuhiljaa kun oppivat tuntemaan, ja ndkevdt, ettd ei ole mitddn peldttdvid, ja he koke-
vat, ettd heitd ihan oikeesti niinkun hoidetaan ja kuunnellaan, niin kylld se sitten jossakin vai-
heessa tulee se asia.’ (terveys 29.3.2004)

Vikivallan tunnistamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa voidaan edistdd kysymalla
vikivallasta systemaattisesti kaikilta asiakkailta peruspalveluissa, etenkin terveyskeskuksissa,
ditiys- ja lastenneuvoloissa seki sairaaloiden ensiapuvastaanotoilla. Aitiys- ja lastenneuvoloi-
hin on kehitetty seulontamenetelma asiakastyohon®*, jota jo kéyttineissd neuvoloissa noin jo-
ka kymmenes asiakas kertoi kokeneensa vékivaltaa kysymistd edeltédneiden 12 kuukauden ai-
kana (Perttu 2004; Perttu 1999).

Paikallisesti voidaan sopia, miké tai mitkd ovat ne yksikdt, joissa pyritddn niin sanotulla seu-
lonnalla puuttumaan vékivaltaan varhaisessa vaiheessa. Kysymyksid tulee esittdd kaikkiin
maahanmuuttajaryhmiin kuuluville naisille, mikd edellyttdd kdytdnnon viemistd useisiin eri
toimipaikkoihin.

Kysymykset voivat tuoda esille myos muita véikivallan muotoja. Esille tulleesta vikivallasta
tulee puhua asiakkaan kanssa vilittoémasti. Uhri voi kokea keskustelujen siirtdmisen vilinpi-
taméttomyydeksi tai vékivallan vdhéttelyksi. Anna hdanen puhua kokemuksistaan aluksi omin
sanoin ja kysy sitten tarkentavia kysymyksia.

* Sirkka Perttu (2004), sosiaali- ja terveysministerion julkaisu (painossa).
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Asiakastyohon tarkoitettuja kysymyksid eri vikivallan muodoista. Tummennetulla pohjalla
olevat kysymykset on tarkoitettu vikivallan esille tuloa edistéviksi kysymyksiksi.

Vaihtoehtoisia tapoja johdattaa keskustelu viikivaltaan.

Kokemusteni mukaan monet naiset kokevat vékivaltaa parisuhteessa. Siksi kysymme kaikilta asiakkailta nykyi-
sin vékivallasta. ...

Kysymyksii monenlaisesta vikivallasta

Tunnetko itsesi turvattomaksi tai pelottaako sinua kotona?
Joudutko tekemién kotona sellaisia asioita, joita et halua tehda?
Estddko kumppanisi sinua tekemaéstd asioita, joita sinun pitdd tai haluaisit tehdd?

Henkinen vikivalta
Uhrin toiminnan kontrollointi, alistava kohtelu, pelottelu, pakottaminen, eristiminen ja estdminen, nimittely,
haukkuminen, verbaalinen uhkailu, vihdittely, kiristdminen, tavaroiden hajottaminen, vapauden rajoittaminen.

Tunnetko itsesi turvattomaksi tai pelottaako sinua kotona?
Onko joku estanyt sinua liikkumasta?

Naisen kumppanin tilan- | Miten kumppanisi (puolisosi) voi?
ne herittdi huolta Miten hinen tilanteensa vaikuttaa sinuun ja lapsiin?

Tarkentavia kysymyksid | Pystytkd nukkumaan rauhassa?

Otatko illalla alkoholia ennen nukkumaan menoa, jotta rauhoittuisit?

Rajoittaako joku liikkumistasi kaupungilla / ulkona / sisdlla kotona (ulos/sisédn)?
Kuka? Miten?

Onko sinulla kotiavain?




57

Fyysinen vikivalta ja vikivallalla uhkaaminen
Lyominen, tukistaminen, kuristaminen, téniminen, potkiminen, kiinnipitdminen, ldimdyttely, ruumiinvamman
tuottaminen, vikivallalla uhkaaminen (myds puhelimitse tai tekstiviestein).

Onko joku joskus esimerkiksi tukistanut, toninyt tai lyonyt sinua?
Onko sinulla vaikeuksia kotona? Minkdélaisia?
Riitelettekd miehesi kanssa?

Asiakkaalla on fyysisid | Mité sinulle on tapahtunut?
merkkejd vikivallasta Onko joku aiheuttanut nimé vammat? Kuka?

Tarkentavia kysymyksid | Jos riitelette, mité silloin tapahtuu? Pystytko 1dhteméén pois kotoa?

Milloin viimeksi jouduit véikivallan kohteeksi?

Kuinka usein vékivaltaa tapahtuu?

Miten vékivalta on muuttunut ajan mittaan? Onko se tullut pahemmaksi tai tapahtuu-
ko sitd useammin kuin ennen?

Onko kumppanisi pelotellut sinua ja miten?

Onko hén uhannut tappaa tai kédyttda asetta?

Onko hén kéyttényt asetta?

Pelkadtké kumppaniasi?

Pelkadtko jotakin muuta henkil6d?

Pelkadtkod henkesi puolesta tai lastesi hengen puolesta?

Taloudellinen viikivalta ja kontrolli

Rahankdyton kontrollointi, ilman rahaa pitdminen, palkan, toimeentulotuen tai muun etuuden kdytté omiin tar-
koituksiin, hyvdksikdytto sopimuksissa, omaisuuden ja velkojen siirtdminen naiselle/naiselta pois ilman naisen
lupaa, pakottaminen rahan hankkimiseen keinolla milld hyvinsd.

Kaytko ostoksilla itse?
Onko sinulla omaa rahaa ja oma pankkitili?

Tarkentavia kysymyksid | Voitko ostaa itsellesi mitd tarvitset vai pitddko sinun kysyd lupa mieheltédsi? Pitddako
sinun kertoa miehellesi ostoksistasi? Riiteletteko silloin?

Voitko nostaa rahaa ilman miehesi lupaa?
Onko kumppanisi (puolisosi) pyytdnyt sinua allekirjoittamaan sopimuksia? Minkélai-
sia?

Seksuaalinen vikivalta ja seksuaalisiin tekoihin pakottaminen
Raiskaus, pakottaminen néyryyttiviin tai epdmiellyttiviin seksuaalisiin tekoihin, prostituutioon pakottaminen.

Pakotetaanko sinut johonkin, jota et halua?
Vaatiiko kumppanisi joskus seksid, vaikka siné et halua?

Tarkentavia kysymyksid | Mitd niissd tilanteissa tapahtuu?
(katso myos kohta fyysinen vikivalta)

Lahteind on kéytetty teoksia Heise ym. 1999; Perttu 2002:a
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Lapselta tai nuorelta voi Kysya esimerkiksi

Koetko olosi kotona (koulussa/vapaa-aikana/...) turvalliseksi?
Rajoitetaanko kotona sinun liikkumistasi koulun jdilkeen?

o Saatko osallistua kaikille koulutunneille?

o Voitko osallistua harrastuksiin?

Mitd tapahtuu, jos et tottele isdd (veljed/ditid/...) tai muita?
o Mitd sitten teet?
o  Kuka sinua auttaa silloin? Miten?

Keskustele asiakkaan kanssa riskitekijoista (ks. kpl 4.2.1., laatikko 13).
Kysy lopuksi uhrilta:

Pitdisiko minun tietdd vield jostakin asiasta?
Onko tilanne nyt vaarallinen sinulle tai lapsillesi?
Oletko mielestdsi vakavassa vaarassa?

4.1.2 Parisuhdevikivallan seurauksia

Vikivallan seuraukset voivat ilmentyé fyysisind, psyykkisind ja sosiaalisina. Uhri saattaa oi-
reilla vékivallan vuoksi monin eri tavoin. Maahanmuuttajien kohdalla tulee ottaa huomioon
mahdollisesti erilainen oireilu kuin suomalaisilla asiakkailla.

Fyysiset seuraukset

e crilaiset fyysiset vammat; toistuvat tai eri paranemisvaiheessa olevat vammat (mus-
telmat, murtumat, siséelinten vauriot), erityisesti suun ja hampaiden, kasvojen, kaulan,
hiuspohjan, kési- ja olkavarsien alueella

e seksuaalisen vékivallan aiheuttamat vammat ja seuraukset (mm. seksuaaliset ongel-
mat, kivut, verenvuoto, toistuvat infektiot, ei-toivotut raskaudet/abortti, raskauden ai-
kaiset komplikaatiot, keskenmeno, vaikeudet lantion alueen tutkimuksissa)

e pahoinpitelyistd aiheutuvat, mahdollisesti toistuvat keskenmenot

e psykosomaattiset oireet (sokkireaktiot, pddnsirky, syddnoireet, voimattomuuden tun-
ne, huimaus, hyperventilaatio, vapiseminen, hikoilu, nukahtamisvaikeudet, unetto-
muus, syomishairiot)

Psyykkiset ja psykososiaaliset seuraukset

e crilaiset tunne-eldmén seuraukset (pelot, viha, ahdistus, hiped, syyllisyydentunne, tun-
teettomuus)
e masennus, epitoivo, ahdistuneisuus, arvottomuuden tunne, heikentynyt itsetunto
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e traumaattinen kriisi (erilaisia lyhyt- ja pitkédaikaisia vaikutuksia voi ilmetd kayttayty-
misessd, tunteissa ja ajattelussa, puolustusmekanismien kayttond ja somaattisina) tai
traumaattinen stressihdiri¢ (PTSD); vaikeuttaa muista kriiseistd selviytymistd
syyllisyyden ja hdpedn tunteet, varuillaanolo, tunnetilojen vaihtelu

eldméanhallinnan menettdminen, avuttomuus

toimintakyvyn heikentyminen, passiivisuus, vélinpitimattomyys

ladkkeiden vadrinkayttd, huumeiden kaytto, paihteiden litkakdytto

itsetuhoiset ajatukset

vakavat psyykkiset ongelmat

Sosiaaliset seuraukset

e Kkiyttdytymiseen liittyvit piirteet (alistuneisuus, tunteita ilmaisematon kdyttaytyminen,
hermostuneisuus, epavarmuus, vihamielisyys)

e vastaanottoaikojen unohtelu, avun hakeminen somaattisiin vaivoihin

e Kkiyttdytymisen muuttuminen kumppanin tullessa paikalle, pysyttely kumppanin l1&hel-
14, sanonnat ‘Mieheni ei salli...” ja "Mieheni mielestd...’

e mahdollisesti valmiiksi kapean elinpiirin kaventuminen entisestédn; sosiaalisten suh-
teiden viheneminen kumppanin kontrolloivan kéyttdytymisen vuoksi (uhrin ja perheen
eristiytyminen, mahdollisesti rajoitetut mahdollisuudet osallistua tydeldaméén tai kou-
lutukseen, yksindisyys)

e ympdriston muuttuva suhtautuminen uhriin/perheeseen

e sopeutuminen uuteen yhteiskuntaan vaikeutuu

e taloudelliset ongelmat, syrjdytyminen (kdyhyys, kodittomuus, velat, ei ruokaa, mak-
suvaikeudet)

Ldihteet: Perttu 2002a; WAVE, Women against violence Europe 2000; Stark & Flitcraft 1996.

Vikivalta vaikeuttaa kotoutumista

‘Sopeutumisen eri vaiheissa tulevia kriisejd tulee huomioida eri lailla. Alussa kriisien hoito on
todella vaikeaa, ihmiset eivit pysty vastaanottamaan mitddn. Se on jo shokissa siind sopeutu-
misessa. Jos kriisi tulee sopeutumisen loppuvaiheessa, hdn on jo pitkdlld ja tietyt asiat on kdy-
ty ldpi, ihmiset pystyy keskittymddn kriisin hoitoon.’ (sosiaali 8.12.2003)

Maahanmuuttajanaisten kohdalla vikivallan seuraukset sekd vikivallasta selviytyminen ovat
yhteydessd naisen kotoutumiseen, kulttuurisen sopeutumisprosessin vaiheeseen. Uuteen ym-
péristoon sopeutumista verrataan usein kriisiin, kulttuurisokkiin, jonka ldpikdyminen vastaa
muista kriiseistd selviytymistd. TyoOntekijoiden olisi hyva tunnistaa kriisin eri vaiheet, jotka
voivat selittdd asiakkaan yllattavaltad tuntuvaa kayttdytymistd. (Réty 2002.)

Kulttuurisen sopeutumisen prosessi, mahdollisen kriisin vaikutukset seké sen kesto ovat hyvin
yksilollisid. Kaikki eivdt koe muutosta nakyvand kriisind ja osa ihmisistd kdy prosessin lépi
muutamissa kuukausissa, toisilta prosessi vie paljon kauemmin. Sopeutumisen etenemiseen
vaikuttavat muun muassa ldhtomaan ja tulomaan viliset kulttuuriset erot. Jos erot ovat suuria,
on sopeutuminen todennikoisesti hitaampaa. Koulutus ja kielitaito helpottavat uuden kielen
opiskelussa, lapset sopeutuvat yleensd muita helpommin. My6s persoonalliset ominaisuudet,
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kuten avoimuus ja joustavuus, ovat eduksi. Oman perheen ja etnisen ryhmén tuesta on sopeu-
tumisessa etua, samoin vastaanottavan maan positiivisesta suhtautumisesta tulokkaaseen. (Ri-
ty 2002.) Kotoutumisprosessin ongelmat puolestaan liittyvét Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden
mukaan (2000) inhimillisten ja materiaalisten resurssien puutteeseen sekéd eri muodoissa il-
menevéin tahalliseen tai tahattomaan syrjintéén.

Monikulttuurisissa avioliitoissa maahanmuuttokriisiin voi liittyd myos parisuhdekriisi. Kah-
den kulttuurin liitoissa parisuhde on usein erityiselld koetuksella, kun kulttuurien viliset erot
nostavat esiin ristiriitoja. (Ojuri 1999.) Ojurin (1999) mukaan kahden kulttuurin liitoissa val-
litsee rakenteellinen epitasa-arvo, mika korostuu, jos nainen on ulkomaalainen. Miehen valta-
asema perustuu kielen ja tapojen osaamiseen seki taloudellisiin resursseihin. Jos mies kdyt-
tdytyy mustasukkaisesti tai kontrolloivasti, saattaa kielitaidoton puoliso eristdytyad tai tulla
eristetyksi kotiinsa. Télldin ’yhteys ulkopuoliseen yhteiskuntaan tapahtuu miehen kautta ja
héinen ehdoillaan’. (Ojuri 1999, 17.)

Ojuri (1999) toteaa parien keskindisen epétasa-arvon olevan ilmeistd monissa kahden kulttuu-
rin perheissd. Se nidkyy pariskunnan suurena ikderona ja erona koulutustaustoissa seki lyhye-
nd seurusteluhistoriana, jonka aikana kumppani ja hdnen kulttuurinen taustansa eivit ole tul-
leet tutuksi. Vaikka kulttuurien kohtaamisessa syntyvit ristiriidat myotiavaikuttavat parisuhde-
ja perheongelmien syntyyn, maahanmuuttajaperheissd vékivaltaongelmat voivat olla myds
paljon vanhempaa perua. (Ojuri 1999.)

Jos vikivalta alkaa pian maahanmuuton jélkeen, nainen ei yleensd osaa lainkaan kieltd eika
tunne oikeuksiaan tai yhteiskuntamme palveluita. Henkisen vikivallan kdyttiminen, esimer-
kiksi viranomaisten toiminnalla pelottelu, on sitd vakavampaa mitd huonommin nainen tuntee
ympéardivad yhteiskuntaa. Torjuva suhtautuminen uuteen kulttuuriin voi lisddntyd pelottelun
vuoksi tai avun hakemisessa ilmenevien vaikeuksien vuoksi.

Ridyn mukaan keskeinen piirre uuteen ympéristoon sopeutumisessa on ennustettavuuden
puute, jatkuva tarve olla varuillaan ja tarkkaavainen’ (Réty 2002, 122). Varuillaanolo ja ela-
maénhallinnan puuttuminen on yhteistd myos puolison vékivaltaa pelkddville naisille sekd hei-
dén lapsilleen. Torjuntavaiheessa vékivaltaa kokeneen naisen kohdalla pelon ilmapiiri ulottuu
silloin kotoa ulkopuoliseen maailmaan. Kulttuurista sopeutumista potentiaalisesti helpottava
perheyhteisd ei tdlldin tarjoa turvaa ja lepoa, toisaalta kodin ulkopuolinen maailma vaikuttaa
vihamieliseltd ja arvaamattomalta. Asiakkaan kotoutumisen vaihe tulee siksi ottaa huomioon
vikivaltatilanteen, kuten muidenkin kriisien hoidossa. Useiden yhtdaikaisten kriisien lipi-
kdyminen on vaikea prosessi.
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Laatikko 12. Kotoutuminen ja kotouttaminen

Suomessa pyritddn edistimiddn maahanmuuttajien kotoutumista yhteiskuntaamme, muun mu-
assa tukemalla keskeisten yhteiskunnallisten tietojen ja taitojen saavuttamista. Kotoutumisella
tarkoitetaan lainsdddanndssd ‘maahanmuuttajan yksilollista kehitystd tavoitteena osallistua
tyoeldmddn ja yhteiskunnan toimintaan samalla omaa kieltddn ja kulttuuriaan sdilyttdien’. Ko-
toutuminen on yksilollista kehitystd, joka ei tapahdu itsestddn. Kotouttamisella tarkoitetaan vi-
ranomaisten maahanmuuttajan kotoutumista edistévid toimenpiteitd. Kotouttamistoimien pii-
rissd ovat ne maahanmuuttajat, joilla on kotipaikka Suomessa. Kotipaikan saaminen edellyttda
tietynlaista oleskelulupaa. Kotouttamisen ulkopuolelle jaavit esimerkiksi pdatdstd odottavat
turvapaikanhakijat véliaikaisen maassa oleskelun vuoksi, oleskeluluvan saatuaan he tulevat
myos kotouttamisen piiriin. (Tydministerié 2002, 5.)

Kotouttamislainsddadiantd (liite 4) edellyttdd kunnilta kotouttamisohjelmia, joissa esitetddn
maahanmuuttajien kotouttamisen tavoitteet, toimenpiteet, voimavarat ja yhteistyo eri tahojen
kanssa. Ohjelman tulee siséltdd suunnitelmat myos etnisen tasa-arvon ja hyvien etnisten suh-
teiden edistdmiseksi.

Tydvoima- tai sosiaaliviranomaisten tulee laatia henkilokohtainen kolmivuotinen kotoutumis-
suunnitelma siihen oikeutetulle maahanmuuttajalle kotouttamisohjelman ja kyseisen henkilon
tarpeiden pohjalta. Suunnitelma sitoo viranomaisia tarjoamaan suunnitelmassa tarpeelliseksi
katsottuja palveluja tai tukitoimia kyseiselle henkilolle. Maahanmuuttajalla on oikeus suunni-
telman mukaiseen tukeen seké velvollisuus suunnitelman noudattamiseen. Oikeus kotoutumis-
suunnitelmaan alkaa turvapaikanhakijoilla oleskeluluvan saamisesta, avioliiton kautta tulleilla
perheenyhdistdmisestd, maahantulosta. Suunnitelma pitdd kotouttamislain mukaan tehdi wvii-
den kuukauden kuluessa asiakkaan tultua joko tydvoimatoimiston tai toimeentulotuen asiak-
kaaksi.

4.2 Tilanteen arviointi

"Kotiin palaamisia tuli muutaman kerran, hin meni takaisin. Koko ajan puhuttiin hyvin avoi-
mesti siitd, mistd on kysymys ja miten me tyéparina ndimme vikivallan kierteen ja sen vaka-
vuuden ja vaarat naisen kannalta. Niistd puhuttiin ihan suoraan. Sanoin naiselle kerran, ettd
seuraava on se, ettd sind saatat kuolla. Se imu on niin hirved, sellainen vdkivaltatilanteen lo-
giikka ettd ei pddstd irti. Silloin tdytyy olla hyvin suora. Meilld oli koko ajan luottamus. Oli
tietysti suuri huoli, kun kuuli ettd hin oli mennyt takaisin, vaikka oli sovittu ihan muuta. Yhte-
s sdilyi, hdn tiesi mihin hdn ottaa yhteyttd ja mihin hin menee, jos tilanne kriisiytyy.’ (sosiaa-
li 13.1.2004)

... Selvdsti ndki, ettd vikivalta raaistu ja raaistu. [ ...] Tehtiin ihan selviksi, ettd voi olla, ettd
hdin ihan oikeesti pddsee hengestddn ellei ldhde siitd.” (terveys 29.3.2004)

Alkuvaiheen kartoituksella on suuri merkitys auttamistydssd. Pyri saamaan késitys siitd, min-
kilaista vikivalta on ja onko nainen vélittdmédssa hengenvaarassa. Tédssd yhteydessé tulee pu-
hua my6s mahdollisten lasten tilanteesta.

Voit my6s kysyd miehen mahdollisesta halusta hakea apua itselleen. On kuitenkin mahdollis-
ta, ettd alkuvaiheessa uhri ei halua, ettd micheen otetaan yhteyttd tai halua muutenkaan kes-
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kustella miehen hoitoon ohjauksesta. Tydssdkédyntiin ja toimeentuloon liittyvit asiat saattavat
vaikuttaa kokonaistilanteeseen.

4.2.1 Arvioikaa yhdessi tilanteen vaarallisuus

Vuosina 2000-2003 parisuhdevikivalta johti Suomessa vuosittain 13—25 naisen kuolemaan
(Tilastokeskus 2004c). Uhri saattaa vahidtelld vékivaltaa, varsinkin jos hin ei ole valmis irrot-
tautumaan parisuhteesta. Uhri saattaa itse aliarvioida tilanteen vaarallisuutta. Kun vikivalta
on ollut vakavaa, todennikdisyys joutua uuden, vakavamman rikoksen uhriksi kasvaa. Kun
nainen on joutunut hyviksikdyton tai pahoinpitelyn uhriksi, riskinarvioinnissa otetaan huomi-
oon vikivallan toistumisen ja raaistumisen, vakavien vammojen, tapon ja murhan mahdolli-
suus. Témén arvioinnin tuloksista huolimatta voi keskustelu sindllddn auttaa naista punnitse-
maan tilannettaan ja sen vaarallisuutta. (Socialstyrelsen 2001.)

Luotettavan arvioinnin tekeminen edellyttdd tulkin kdyttdmistd, jos asiakkaan kielitaito on
puutteellinen. Molemminpuolinen kysymysten ja vastausten ymmartiminen on hyva varmis-
taa myds suomea verrattain hyvin puhuvien naisten kanssa.

Vaikka vaarallisuutta lisddvit tekijét (laatikko 13) eivit kuvaa yksittdisen tapauksen kulkua,
voi niitd pitdd vaikeiden vammojen, tapon tai murhan riskid lisddvind tekijoind. Ne perustuvat
tutkimuksiin ja kokemuksiin yhden tai useamman riskitekijin vaikutuksesta. Tavallisimmat
kuolemaan johtaneen vékivallan motiivit ja syyt ovat olleet mustasukkaisuus, eroproblema-
tiikka ja tekijdn mielenterveysongelmat. Suuressa osassa motiivina on pidetty psyykkisté sai-
rautta — tekijd on usein yrittdnyt itsemurhaa tai tehnyt itsemurhan. (Rying 2000; Socialstyrel-
sen 2001.)

Varsinkin erotilanteisiin liittyviin uhkaukset tulee ottaa vakavasti. Vikivallasta aiheutuva
kuoleman riski on suurin vélittdmaésti eron jélkeen, esimerkiksi Ruotsissa noin 40 prosenttia
naisen kuolemaan johtaneesta vikivallasta on liittynyt erotilanteeseen (Socialstyrelsen 2001;
Rying 2000).
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Laatikko 13. Parisuhdeviikivaltaa kokeneen naisen tilanteen vaarallisuutta lisadivia tekijoiti
Vikivallan raaistuminen
Vikivallan tekiji

on vikivaltainen kodin ulkopuolella

uhkailee useammin tai vaarallisemmilla asioilla

on vikivaltainen lapsia kohtaan

uhkaa tappaa uhrin tai lapset

uhkaa itsemurhalla

kéyttdd huumeita, erityisesti aggressiota lisdévid (amfetamiini, anaboliset steroidit, ko-

kaiini ym.)

on kayttdytynyt vakivaltaisesti raskauden aikana

on kayttanyt seksuaalista véakivaltaa

e suhtautuu uhriin pakkomielteisesti, sanoen ettei voi eldéd ilman hénté, seurailee ja/tai héi-
rik6i hantd
on aiemmin pahoinpidellyt naisen vakavasti

e on uhannut ystivii tai sukulaisia

tekijélld on aseita kotona tai muutoin helposti saatavilla

Tilanteen vaarallisuutta lisai, jos vikivallan uhri

e on yrittinyt jattd4 miehen,
e suunnittelee avoimesti michen jattdmista tai
e on hakenut eroa

Ldhteet: Socialstyrelsen 2001; Ellis 1987; Finkelhor & Y116 1985, Perttu 1999.

Itsemurhariskin arviointi

Naiseen kohdistunut pahoinpitely lisdd itsemurhayrityksen riskid (Socialstyrelsen 2001, 50;
Stark & Flitcraft 1995). Kysy asiakkaalta suoraan itsetuhoisista ajatuksista, kysyminen ja pu-
huminen ei voi aiheuttaa itsemurhaa. Keskity asiakkaan kuuntelemiseen ja keskustele asiakas-
ta arvostavalla tavalla. Pyri vakuuttamaan hinet siitd, ettd vélitdt hinestd ja haluat auttaa.
(Rautava & Rissanen 1996; Hynninen 1996.)

Onko sinulla joskus ollut itsetuhoisia ajatuksia?
Oletko harkinnut koskaan itsemurhaa?
Oletko joskus yrittanyt itsemurhaa?

Jos asiakkaalla on itsetuhoisia ajatuksia, tulee hidnet ohjata vilittdmaisti kriisiavun piiriin ja
jarjestdd tarvittaessa jatkohoito. Itsemurhaa yrittdneiden eldméntilanne tulee selvittdd. Jos ala-
ikdinen asiakas harkitsee itsemurhaa, on tilanteesta kerrottava myods vanhemmille, vaikka
asiakas kieltdisi timén. (Rautava & Rissanen 1996; Hynninen 1996.)
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Jos asiakas on yrittdnyt itsemurhaa, on uuden itsemurhan riski suurempi kuin muilla henki-
161114 (Andersen & Bille-Brahe 1994). Riski on suurin ensimmadisen vuoden ajan, suurimmil-
laan kolme kuukautta yrityksen jélkeen (Hynninen 1996, 5).

Keskustelussa véltettivid asioita (Rautava & Rissanen 1996):

e Ali tuomitse tai vihittele tilannetta. Ali sano itsemurhan ajattelemista typeriksi. Asi-
akkaalla on jo valmiiksi arvoton olo.

e Ali ehdota muuta toimintaa ‘piristystarkoituksessa’. Se péittid keskustelun ja viestit-
tdd, ettd et ole valmis keskustelemaan.

e Latteuksia, kuten esimerkiksi huomenna on jo paremmin’, kannattaa valttida, koska ne
vihittelevit tilannetta.

4.2.2 Vikivalta on uhka lasten hyvinvoinnille

Laatikko 14. Lastensuojelulain 40 §:n ilmoitusvelvollisuus

Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa taikka
luottamustoimessa oleva henkild on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietdd ilmeisestd perhe- ja
yksilokohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, hinen on ilmoitettava asiasta viipymat-
td sosiaalilautakunnalle. Myds muut henkil6t voivat tehdd ilmoituksen.

Noin 190 000 lapsen ja nuoren arvioidaan elédvin perheessd, jossa on tai on ollut ditiin kohdis-
tunutta vékivaltaa (Dufva 2001%%). Orasen (2001) mukaan vikivalta vaikuttaa aina lapsiin.
Lapset oppivat ennakoimaan vékivaltatilanteita ja he kéyttivit tilanteen seuraamiseen paljon
energiaa. Jos vékivaltaa on mahdotonta ennakoida, lapset saattavat kokea jatkuvaa uhkaa. V-
kivaltatilanteissa lapset voivat pyrkid piiloutumaan ja sulkemaan pois vikivallan ddnet, osa
lapsista jad jdhmettyneend seuraamaan tilannetta, toiset taas pyrkivit aktiivisesti estimiin va-
kivaltaa menemaélld véliin. (Oranen 2001.)

Lapsi saattaa olla jatkuvasti huolissaan ja peloissaan, mikd voi nékyé keskittymisvaikeuksina.
Héan saattaa jadda esimerkiksi koulusta tai harrastuksista pois ollakseen paikalla vékivallan
puhjetessa. Erilaiset pelot, etenkin pelko didin kuolemasta yhdistidvét vikivallan piirissa kas-
vavia lapsia. (Oranen 2001; McGee 2000.)

Lapsen riski joutua itse vikivallan uhriksi on ndissd perheissd suurempi kuin normaalisti. Pa-
risuhdevékivalta vaarantaa vakavasti lasten hyvinvoinnin, vaikka lapsi itse ei olisi joutunut
pahoinpitelyn uhriksi tai ollut paikalla pahoinpitelyjen aikana. Lapsi on aina sijaiskérsiji, mis-

» Arvio perustuu Heiskasen ja Piispan (1998) tutkimukseen naisiin kohdistuvan vikivallan yleisyydestd Suo-
messa.
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td tulee keskustella myds naisen kanssa héntéd syyllistiméttd. Kysy lapsiin kohdistuneesta véa-
kivallasta tai uhkailusta, lasten tilanteesta ja heidédn reaktioistaan. (Perttu 2002a.)

Lapset hakevat harvoin itse apua, koska he saattavat mieltdd vikivallan normaaliksi perhe-
eldmédksi. Vaikka he ymmartiisivit tilanteen védristyneisyyden, heilld ei ole vilineitd tilan-
teen selvittdmisen aloittamiseksi. (Paavilainen & P6s6 2003b, 75.) Avun hakemista estdvit
liséksi vanhempien kiellot asiasta puhumisesta seki lasten lojaalisuus vanhempiaan kohtaan.

Lapsiin kohdistunutta pahoinpitelyd*® tai seksuaalista hyviksikayttod epailtdessi tulee noudat-
taa vuonna 2003 laadittuja ohjeita (Taskinen 2003). Parisuhdevékivalta voi tulla esille myos
lasten kautta esimerkiksi pdivdkodissa, koulussa tai terveydenhuollossa. Tilannetta tulee sel-
vittdd silloin ensisijaisesti lapsen ndkokulmasta yhteistydssd uhrin kanssa. Asiasta tulee kes-
kustella kahden kesken uhrin kanssa ohjaten hinti avun piiriin sekd ilmoittaa asiasta lasten-
suojeluun.

e Keskustele uhrin kanssa lasten tilanteesta selvittden, onko lapseen kohdistunut véki-
valtaa, onko lasta uhattu silld tai onko lapsi ollut ndkemaissé vikivaltatilanteita (Perttu
2002a).

e Kerro uhrille lastensuojelulaista, sen tarkoituksesta ja omasta ilmoitusvelvollisuudes-
tasi. [Imoitus tulee tehdéd, vaikka lapsi ei olisi suoranaisesti joutunut vékivallan uhriksi
tai ollut vékivaltatilanteissa lasné. Ilmoitus on hyva tehdé, vaikka arvelee jonkin toisen
tahon jo ilmoittaneen asiasta aikaisemmin. Useilta tahoilta tulevat tiedot helpottavat
lapsen tilanteen arviointia. Néin lapsen tilannetta koskevat tiedot kertyvéit varmimmin
yhteen paikkaan, jolla on valtuudet ja velvollisuus selvittdd tilanne (Peltonen 2003).

e Pohtikaa yhdessd, miten lapsia pystyy suojelemaan. Pyri pddsemiin yhteistyohon uh-
rin kanssa, vaikka lastensuojelukysymykset herdttdvit todenndkdisesti hinessé pelkoa.
Huoltajuudella kiristiminen on vidkivallan tekijéiden tavallisimpia keinoja pitdd nai-
nen aloillaan. Monesti uhri pelkdd menettdvinsa huoltajuuden, jos viranomaiset saavat
tietdd vékivallasta. Tdmé koskee erityisesti naisia, joilla on vékivallan seurauksena
henkisié vaikeuksia. (Perttu 2002a.)

e Voitte ottaa yhdessé yhteyttd lastensuojelutyontekijaan (Perttu 2002a).

e Uhri voi suojella lapsia suojelemalla itseddn ja miettimilld etukdteen lasten turvalli-
suutta vakivaltatilanteissa. Lapsille kannattaa kertoa, ettd heidén ei pida tulla vikival-
tatilanteissa viliin. (Ks. kpl 4.3.2.)

e Mahdollisissa lasten huoltajuutta koskevissa keskusteluissa tulee ehdottomasti kayttaa
ammattitulkkia.

e Mahdollisen rikoksen selvittiminen kuuluu poliisille (Taskinen 2003).

Myos lapsi tarvitsee apua ja tukea. Vikivaltaa kokeneille tai todistaneille lapsille tulisi tarjota
mahdollisuus kokemusten kasittelyyn, yksil6llisesti ja/tai vertaisryhmissa.

%% Stakesin suositusten (Taskinen 2003) mukaan lapsen pahoinpitelytutkimukset tulisi kdynnistdd seuraavissa
tilanteissa: Alle 1-vuotiaiden luunmurtumat, alle 5-vuotiaiden tietyt luunmurtumat (kylki-, olka- ja lapaluunmur-
tumat, nikamamurtumat; tietyt kallonmurtumat; epéily imevéisikdisen ravistelusta; tarkkarajaiset tai kuuman
esineen aiheuttamat palovammat; lukuisat mustelmat muualla kuin sdérissé, reisissd, kyynérvarsissa tai otsassa;
myd6s muunikdisten lasten vammat ja murtumat, joissa vammat eivit vastaa esitietoja tai joissa pahoinpitely on
mahdollinen.



66

Lasten turvallisuus tulee ottaa huomioon aina erotilanteissa. Tdméa on tirked muistaa myos
turvakodissa seki sovittaessa lasten ja vékivallan tekijén tapaamisista. Tarvittaessa tapaamiset
tulee jdrjestdd valvotusti. Jos vékivallan uhka on ilmeinen, on syytd keskeyttdd tapaamiset
(Hautamiki 2002, 123). Tapaamiskdytinndistd sovittaessa lastenvalvojan tulisi kuulla vaki-
vallan uhria erikseen:

"Yleensd kaikkien asiakkaiden kanssa toimitaan niin, ettd nainen tapaa lastenvalvojan ensin
vksin ja vasta sitten on yhteinen tapaaminen, jolloin pyritddn sopimaan tapaamisista. Ensim-
mdiselld tapaamisella ei yleensd pddstd sopimukseen. Naiselle kerrotaan, ettd paperia ei tar-
vitse allekirjoittaa ensimmdiselld kerralla. Yksin meneminen perustuu siihen, ettd nainen saa
kertoa yksin vikivallasta.” (jarjesto 30.12.2004)

Monissa tapauksissa kannattaa ottaa huomioon lapsikaappauksen mahdollisuus®’.

Jos on uhkana, ettd mies vie lapset maasta, sovelletaan ’passipolitiikkaa’. Kun lapsi on isdl-
ld, lapsen passi on didilld ja pdinvastoin. Passi voi olla myos sosiaalityontekijin hallussa.
Toisinaan mddrdtddn (haetaan) rajoitettuja tapaamisoikeuksia, tapaamiset rajoitetaan maan
rajojen sisdpuolelle.’ (jirjesto 24.10.2003)

4.2.3 Vaikivallan tekijan tilanne

"Aluksi kriisitilanteen selvittelyssd pitdd kdyttdd paljon aikaa siihen, ettd selitetddn, ettd meil-
ld toimitaan ndin. Jos jossakin perheessd tapahtuu vikivaltaa, meilld viranomaisilla on oikeus
puuttua siihen, vaikka asiakkaat kokevat ne perheen sisdisiksi asioiksi. Meiddn oikeuttamme
puuttua kritisoidaan kovastikin. Siind on ehkd menetelmdero suomalaisiin asiakkaisiin ndh-
den, kdydddn ldapi selkokielelld viranomaisten velvollisuuksia ja oikeuksia, jopa lainsddddnto-
dkin, ettd esimerkiksi sosiaalityontekijilld on oikeus tulla tdmmoiseen tilanteeseen.’ (sosiaali
13.1.2004)

"[Vaikeimpia ovat] [n]e parisuhteet tai perheet, joissa mies on vikivaltainen, mutta kieltdytyy

vhteistyostd. Ei pddstd keskusteluun ollenkaan. Hdn ei tule paikalle tai jos tulee, kéyttdytyy
uhkaavasti ja uhkailee myés puolisoa. Heille [...] on tdysin vierasta, ettd asioita voitaisiin
ratkaista ndin. He eivit nde sithen mitddn syytd.’ (sosiaali 13.1.2004)

Joskus olen kylld kysynyt ihan suoraan, ettd ’Miten toimit jos hermot menee, kdyttiydytké
vikivaltaisesti? .’ (terveys 18.11.2004)

Parisuhdevékivaltaa kokeneiden maahanmuuttajanaisten viakivaltaisesti kéyttdytyvistd puo-
lisoista tiedetdén vain vdhdn. Vuonna 1999 turvakodeissa olleiden maahanmuuttajanaisten
puolisoista puolet oli maahanmuuttajia, puolet suomalaisia (Haarakangas ym. 2000). Ruotsis-
sa tehdyssa kaikille naisille suunnatussa kyselytutkimuksessa (Lundgren ym. 2001) todetaan,
ettd nykyisen puolisonsa tekemén vikivallan kohteeksi joutuneiden naisten puolisoista noin
18 prosenttia oli syntynyt muualla kuin Ruotsissa. Aikaisemman puolison vékivallan tekojen
kohteeksi joutuneiden naisten puolisoista 28 prosentilla puoliso oli syntynyt Ruotsin ulkopuo-

7 Lisitietoa lapsikaappauksen ehkiisystd, ks. www.om.fi/18031.htm -> Kaapatut lapset ry:n neuvoja vanhem-
mille (suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi).
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lella®®, muissa Pohjoismaissa (7 %), muissa Euroopan maissa (7 %) tai Aasiassa (7 %).
(Lundgren ym. 2001.)

Vikivaltainen kdyttdytyminen tulee erottaa ulkoisista tekijoistd ja muista ongelmista, kuten
sota- ja pakolaiskokemuksiin liittyvistd henkisistd ongelmista, uuteen maahan sopeutumisen
tai tyottOmyyden aiheuttamista stressistd sekd alkoholinkdytostd. Silti esimerkiksi alkoholin-
kayttd saattaa liittyd systemaattisesti vidkivaltatilanteisiin. Vékivallan tekijd saattaa tarvita
apua myoOs muihin ongelmiin, esimerkiksi kidutuksen aiheuttamaan traumaan (ks. kpl 2.2.5,
laatikko 7).

Vikivaltainen kédyttdytyminen saattaa aiheuttaa myds vékivallan tekijdlle henkisid oireita, ma-
sennusta, syyllisyydentunnetta, hipeid ja pelkoa esimerkiksi lasten menetyksestd. Myos viki-
vallan tekijd kokee usein avioeron tai sen uhan henkisend kriisind. (Hautamiki 2002.)

Tutkimusten mukaan noin 6 prosenttia parisuhteessaan vékivaltaa kdyttdneistd suomalaisista
miehistd hakee itse apua kdyttdytymisensd muuttamiseksi (Heiskanen & Piispa 1998). Tarjo-
tusta ulkopuolisesta avusta kieltdytyminen on yleistd. Kokemusten mukaan vékivallan tekija
saadaan parhaiten sitoutumaan tydskentelyyn, kun héneen otetaan henkilokohtaisesti yhteytta
1-3 péivad vikivaltatilanteen jélkeen. (Hautaméki 2002.)

Jos viékivalta tulee esille uhrin kertoessa asiasta, vékivallan tekijan hoitoonohjaus tai tyonteki-
jan yhteydenotto edellyttdd uhrin lupaa. Uhri ei ole vastuussa vikivallan tekijén auttamisesta.
Arvioikaa yhdessa, lisddkod yhteydenotto uhrin ja/tai lasten riskid joutua uudelleen vikivallan
kohteeksi. (Perttu 2002a.) Uhri voi my®os itse viedd esitteitd vikivallan tekijélle, jos se on tur-
vallista.

Keskusteltaessa miehen kanssa tulee painottaa, ettd vékivaltainen kdyttdytyminen on Suomes-
sa lailla kiellettya, eikd sitd voida hyvdksyd missdén tilanteessa. Vékivaltatilanteista puhutta-
essa tulee keskittyd tekijan kdyttdytymiseen, ei uhrin toimintaan tai sanomisiin. Keskustele
viakivallan vaikutuksista uhriin ja lapsiin. Motivoi miestd muuttamaan kayttdytymistidan, vdi-
kivalta ei ole pakonomainen itsestddn purkautuva luonnonvoima’. (Hautamiki 2002.)

Keskeisii periaatteita vikivaltaisesti kiyttiytyvien miesten auttamistyossa (Hautamaki
2002):

e Tyon ldhtokohtana tulee olla uhrin tarpeet ja turvallisuus.

e Vikivallan tekijan tulee ottaa vastuu omasta vékivaltaisesta kdyttdytymisestdan — viki-
valta ei ole uhrin syytd. Miehen kéyttdytymistd tulee seurata uhrilta saatavan palaut-
teen avulla.

e Michen tulee sitoutua tydskentelyyn. Mahdollisia virheellisid vikivallan selitysmalleja
puretaan aktiivisesti tyoskentelyn aikana.

e Hinen tulee ymmartda riidan ja vikivallan ero seki tekojensa seuraukset.

e Tyoskentelyn tulisi olla aluksi kriisityon periaatteiden mukaisesti viikoittaista.

* Huom. 7 % naisista ei maininnut miechen syntymémaata.
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Maahanmuuttajanaisten suomalaisia puolisoita voidaan ohjata miesten erityispalveluihin
normaalisti. Maahanmuuttajataustaisen miehen palveluihin ohjaamisessa tulee ottaa huomi-
oon miehen kielitaito seké erityispalveluissa kaytettavit kielet. Selvitd, mistd hdn voi saada
apua osaamallaan kielelld. Koska vikivaltaisesti kdyttdytyville miehille tarkoitetut erityispal-
velut”” perustuvat osaksi ryhmityomenetelmien kéyttoon, asiakkuus saattaa edellyttdd suo-
men, ruotsin tai englannin kielen taitoa®®. Vihemmistokielisid ryhmii ei toistaiseksi ole ko-
keiltu, kdytannossd niiden jarjestiminen on vaikeaa vihemmistdjen pienen koon ja eriaikais-
ten tarpeiden vuoksi.

Muista vakivallan uhri

Tyontekijan virheellinen toiminta voi vaarantaa uhrin turvallisuuden. Perehdy vikival-
lan katkaisutyohon (ks. kirjallisuutta liitteessé 6).

Huolehdi siitéd, ettd my0Os uhri ja lapset saavat riittdvésti apua. On suositeltavaa, ettd
naista auttaa eri tyontekija kuin miestid. TyOntekijoiden yhteistyd ja tiedonvaihto on
tarkeda.

Pyydé vikivallan tekijéltd kirjallinen lupa pitdéd yhteyttd uhriin ja hdntd auttavaan ta-
hoon kaikissa tilanteissa.

Pida sddnndllisesti yhteyttd uhriin ja/tai hdntd auttavaan tahoon. Kerro uhrille aina, jos
mies uhkaa héntd vdkivallalla. Tyontekijilld on velvollisuus ilmoittaa valmisteilla ole-
vasta rikoksesta’' puolisolle tai viranomaiselle, kuten poliisille (rikoslain 15. luvun
10 §).

Ota huomioon uhrin kielitaito. Varmista, ettd my0ds hidn saa sinuun yhteyden.

Jos vikivallan tekijd ei sitoudu vékivaltaisen kayttdytymisensd muuttamiseen, autta-
mistyon tulee keskittyd uhrin tukemiseen.

Kerro uhrille, jos mies lopettaa tapaamiset.

4.3 Naisen tukeminen

...katsotaan tilanne tarkemmin yhdessd. Eritelldidn ongelmia ja mietitddn, mitd tehdddn. Lih-
tékohtana asiakas ja naisen halu tehdd asialle jotakin. Joskus [asiakas] haluaa vain henkistd
tukea.’ (jdarjesto 14.11.2003)

‘Jos en tunne naisen omaa kulttuuria, kysyn mahdollisimman paljon, miltd hdnestd tuntuu.
Kyseleminen on tdrkedd, vdiltin suoria neuvoja, samalla yritdn saada selville mitd tilanne nai-
selle tarkoittaa.’ (jdarjesté 14.11.2003)

"‘Kun kynnys on ylitetty, kun joku ottaa puheeksi, siihen pitdd heti reagoida. Tdnne on joskus
tultu yolld [...]. Niissd tilanteissa toimitaan niin, ettd uskotaan ja hyvdksytddn, ettd kaikki on
totta, pyritddn rauhoittamaan se tilanne. Sitten arkena mietitddn sitd, miten voidaan auttaa ja
tukea. Silloin kun joku hakee apua, ei kyseenalaisteta sitd koskaan.’ (sosiaali 13.1.2004)

¥ Erityispalvelujen yhteystietoja liitteessd 7.

30 Keskustelut: Jari Hautaméki, Lyométon linja Espoossa; Matti Kupila, Jussi-tyd Helsinki.

3! Murha, tappo, torkeé pahoinpitely, raiskaus, torked raiskaus.
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...Ssuku painosti, olivat nérkdstyneitd siitd, ettd vaikka mies on parantunut, ei ole fyysistd vdi-
kivaltaa — "huono diti hakee apua, kauheaa’. [Suku] (k)ritisoi, kun ei kestd sitd, vaikka [[enti-
sessd kotimaassa]] naiset joutuvat kestimddn paljon pahempaa. [Suku] (v)dhdttelee hinen
huoliaan ja eldmdntilannettaan.’ (sosiaali 8.12.2003)

Usko naisen kertomusta

Anna positiivista palautetta avun hakemisesta. Kuuntele uhrin kertomus ja usko uhria. Naisiin
kohdistuva vikivalta on niin yleisté, ettd asiakas puhuu todennikéisesti totta. Todellisuus voi
olla vield monimutkaisempaa. On térkedd, ettd et kyseenalaista uhrin kertomusta. Uskomalla
naista pitevoitit hinen kokemuksensa ja oikeutat hidnen tunteensa. Asiantuntijoiden mukaan
passiivinen, kantaa ottamaton kuuntelu saa naisen epéilemaén, ettd hin on vdirdssi ja muut,
vikivallan tekija mukaan lukien, oikeassa. (Perttu 2002a.)

Kunnioita, ili syyllisti

Anna uhrille positiivista palautetta vikivallasta kertomisesta sekd hinen selviytymisestéén.
Korosta, ettd vikivalta on aina tiysin tekijdn vastuulla. Uhrin syyllistdmista tulee vélttaa, to-
denndkoisesti uhri jo kokee syyllisyyttd tilanteestaan. Viltd myds vikivallan tekijén tai pari-
suhteen moittimista, koska se voi lisitd uhrin kokemaa hédpeés. (Perttu 2002a.)

e Ali syyllistd uhria, uhri ei ole vastuussa tapahtuneesta.

o Ald kysy: 'Mitd sind teit?’ tai "Miksi et lihde?’

e Ald tuomitse tai moiti miestd, koska se voi lisiti naisen hipein tunteita (Perttu
2002a).

Ota kantaa kaikenlaista vikivaltaa vastaan

Korosta, ettd lait koskevat kaikkia asiakkaan tilanteesta, taustasta tai kulttuurista riippumatta.
Ota selkedsti kantaa vikivaltaa vastaan. Asettumalla vékivallan uhrin puolelle vahvistat uhrin
omia tunteita ja oikeutta niihin. Kerro, ettd vikivallan kdyttdminen on Suomessa rikos ja sen
kayttdmiselle ei ole koskaan oikeutusta. Viékivalta on aina tekijén vastuulla. (Perttu 2002a.)

e Vikivalta ei ole koskaan oikeutettua — uhri ei ole vastuussa siita.
e Myds uhka, kontrollointi ja vallankdyttd ovat vékivaltaa.
e Vikivalta on ihmisoikeusloukkaus (Perttu 2002a).

Keskustele naisen esille tuomista vikivaltaan liittyvisti uskomuksista

Pyri purkamaan vékivaltaan liittyvid uskomuksia ja mahdollisia virheellisid selitysmalleja.
Vikivalta ei ole seurausta hinen kdyttdytymisestdin, elinolosuhteista tai muista ulkoisista te-
kijoistd. Osapuolet saattavat selittdd michen vikivaltaisen kédyttdytymisen johtuvan esimerkik-
si maahanmuuttoon liittyvastd kriisistd, miehen kokemasta stressistd, traumaattisista tapahtu-
mista tai yhteiskunnallisen aseman menettdmisestd. Vékivaltaa ei tule myoskéaan kasitelld tun-
teenilmauksena. Vikivalta voi kuitenkin tulla esille edelld mainittujen tekijoiden kautta: "Mie-
helld on stressid, hdneltd palaa pinna.’
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Korosta, ettd nainen ei ole vastuussa vékivallasta ja tekijan vékivaltaisesta kiyttdytymisesta.
Nainen ei ole itse aiheuttanut vdkivaltaa. Vaikka hin muuttaisi kdyttdytymistddn, tilanne ei
muuttuisi. Vékivaltaa ei voi aiheuttaa riidalla, vaan tekija itse valitsee vakivallan kdyttdmisen.
Uhri ei mydskédédn voi saada vékivaltaa loppumaan muuttamalla omaa kiyttdytymistién. Va-
kivallassa ei ole kyse riitelystd, vaikka niissd tilanteissa usein riidelldén. Alkoholin kayttdmi-
nen ei selitd vékivaltaista kdyttdytymistd. (Perttu 2002a.)

Miesten naisiin kohdistama vékivalta on yleistd kaikissa maissa, myds Suomessa. Se on yleis-
td myOs Suomessa asuvien maahanmuuttajanaisten keskuudessa. Viékivallalla on uhrille fyysi-
sid ja henkisid seurauksia. Viékivalta tulee saada loppumaan.

Vikivallan kdyttdmiselle ei ole kulttuurisia tai uskonnollisia syitd. Se on rikos riippumatta
kulttuurista tai uskonnosta. Monissa uskonnollisissa yhteisdissd on tuomittu naisiin kohdistu-
va vikivalta. Vaikka valtioilla on velvollisuus puuttua vikivaltaan, kaikissa maissa ndin ei
vield tehdd. Suomessa viranomaisten tulee puuttua vikivaltaan lainsdddanndn nojalla.

Naisella on oikeutus tunteilleen miehen tai muiden vihattelystd huolimatta. Tunteiden késitte-
lyssé voi olla tarpeen keskustella sukupuolirooleista. Miehelld ei ole oikeutta vikivallan kayt-
tamiseen. Naisella ei ole velvollisuutta kestdd mitd vain, vaan hén voi itse paittdd omista ra-
joistaan. Rikoslaki ja muu lainsdddantd koskevat kaikkia ihmisid, myds maahanmuuttajia.
Perheessd tapahtuva vikivalta ei siten ole yksityisasia, vaan rikos. Yhteiskunnan tehtidvd on
suojella kaikkia rikoksen uhreja.

Naiselle kannattaa kertoa muista vékivallasta selviytyneistd maahanmuuttajanaisista. Voit an-
taa tai suositella naiselle my0s naisiin kohdistuvaa vékivaltaa kisittelevaa kirjallisuutta ja esit-
teitd. (Ks. liite 6.)

Kerro omista velvollisuuksistasi ja oikeuksistasi tyontekijini

Kerro uhrille omista velvollisuuksistasi ja mahdollisuuksistasi auttaa. Korosta asiakassuhteen
luottamuksellisuutta ja sitd, ettet voi kertoa hdnen puolisolleen tai muulle viranomaiselle hi-
neen liittyvistd asioista ilman hénen lupaansa. Kerro myos luottamuksellisuuteen liittyvistad
poikkeuksista, kuten velvollisuudestasi tehdd tarvittaessa lastensuojeluilmoitus. Monien eri
viranomaisten ja jirjestdjen apu saattaa olla tilanteen hoidossa hyddyksi. Pyyda naiselta lupaa
ottaa yhteyttd muihin auttajiin. Yhteistyostd voidaan sopia myds verkostokokouksissa.

Muista vikivallan uhrin turvallisuus tyon liihtokohtana

Vikivallan uhrin auttamisen tavoitteena tulee olla vikivallan loppuminen, mutta ei milla kei-
noilla hyvénsé. Tyontekijén toiminnan tulee perustua ensisijaisesti uhrin turvallisuuden séilyt-
tdmiseen ja lisddmiseen, uhrin tahtoa kunnioittaen. Vaikka vékivallan tekijd on teoistaan vas-
tuussa ja ainoana voi lopettaa vékivallan kdyttimisen, ei vikivallan tekijdén saa ottaa yhteyttad
ilman uhrin lupaa. Hénelle ei saa muullakaan tavalla, suorasti tai epdsuorasti, ilmaista asiakas-
tai hoitosuhteesta naiseen.
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Kunnioita naisen valintoja

Parisuhdevékivallalle on tyypillistd vikivallan ja parempien vaiheiden vaihtelemisen sykli-
syys. Vikivaltatilanteen jélkeen tekijd usein pahoittelee ja vakuuttaa muuttuneensa. Hyvitte-
lemalld tekojaan hén saattaa saada uhrin uskomaan vikivallan loppuneen. Téstd vaiheesta pu-
hutaan usein ’kuherruskuukautena’. Tilanteen véhittdinen kiristyminen on uhrille stressaava
vaihe. Ajan myd6td uhri oppii tunnistamaan vékivaltaa ennakoivia merkkejd ja pyrkii valtta-
maédn miehen drsyttdmisté kaikin tavoin. Lopulta vékivalta saattaa seurata mistd tahansa asias-
ta. (Perttu 2002b.)

Muun muassa neuvoloissa (Perttu 2004) on havaittu, ettd naiset eivit aina halua aktiivista
apua silloin, kun tilanne perheessd on rauhallinen. He eivit vélttimatta kieltdydy kaikesta
avusta, vaan kieltdytyminen koskee senhetkisti tilannetta. Uhrit eivét yleensd arvioi tilannetta
pitkédlld aikavélilld tai ennakoi vdkivallan jatkumista. Niissd tilanteissa on tirkedd ilmaista,
ettd nainen voi hakea apua milloin vain. Kerro naiselle, ettd parisuhdevikivalta yleensé jatkuu
hyvien kausien jidlkeen. Ota my0s esille naisen ja lasten turvallisuuteen liittyvit asiat. (Perttu
2004.)

Vikivallasta irtipddsy ei aina etene suoraviivaisesti. Monet pahoinpidellyt naiset palaavat tur-
vakodista pahoinpitelijin luokse, mutta tulevat uudelleen takaisin. Uhrin valinnat tulee hyvik-
syd. Kun tyontekijand kunnioitat uhrin tahtoa ja valintoja, toimit toisin kuin vékivallan tekija.
Kunnioituksella sdilytédt asiakassuhteessa luottamuksen — asiakas hakee uudelleen apua, kun
hidn on valmis. Saatat kokea uhrin kotiin palaamisen tai avusta kieltdytymisen vaikeana, jopa
turhauttavana. Pyri kuitenkin siihen, ettd omat kielteiset tunteesi eivdt ndy asiakkaalle. Pa-
risuhdevékivallan uhrit havaitsevat herkisti tyontekijdn kielteisen suhtautumisen kokien sen
syyllistavéna. (Perttu 2004.)

Ota huomioon vikivallan vaikutukset

‘Se [raiskaus entisessd kotimaassa] oli hyvin traumaattista, ndkyi painajaisunina ja fyysisind
oireina, sellaisena yleisend ahdistuksena. Se oikeestaan nousi silld tavalla, ettd pienen vauvan
syntymdn jilkeen hin masentui. [...] Hdn rupesi kertomaan, ettd hin on masentunut ja alaku-
loinen, [...], se paljastu sitten.’ (terveys 29.3.2004)

Vikivalta on uhrille aina traumaattinen tapahtuma. Psyykkinen trauma on seurausta ylivoi-
maisesta ja hallitsemattomasta kokemuksesta ja se johtaa usein avuttomuuden, haavoittuvuu-
den ja hallinnan puutteen kokemiseen. Uhri on usein kokenut hengenvaarallisen tilanteen,
kuolemanvaaran, vakavia vammoja tai oman koskemattomuuden loukkauksen. Traumaattista
tapahtumaa on ollut mahdotonta ennakoida, eikd uhri ole voinut valmistautua siihen. Trau-
maattisella tapahtumalla on seké vélittomié ettd pitkdaikaisia vaikutuksia. Akuutissa tilantees-
sa vaikutukset voivat ilmetd monin tavoin kéyttdytymisessd, yhti lailla tyyneytend kuin epéra-
tionaalisena kdyttdytymisend. Vaikutukset voivat ndkyd myds uhrin tunnereaktioissa ja ajatte-
lussa. Uhri voi olla ahdistunut, sekava tai paniikissa, vaikuttaa tunteettomalta tai hénen ajatte-
lu- ja toimintakykynsé voi olla heikko. Han voi kéayttdd puolustusmekanismeja, kieltda tapah-
tumat tai etsid niille jarkisyitd. Uhri voi reagoida tapahtumiin myds 1-3 pidivédn viiveelld.
Traumaattiset tapahtumat voivat joidenkin uhrien kohdalla johtaa traumaperéiseen stressireak-
tioon (traumaoireyhtyma/PTSD). Kéyttdytymiseen, ajatteluun ja persoonallisuuden piirteisiin
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liittyvien oireiden lisdksi ne voivat ilmetd somaattisina. Erilaisten selviytymiskeinojen kéyt-
tdmisen on todettu lieventdvin trauman vaikutuksia. (Nousiainen & Perttu 2002.)

Ennakkoluulot vaikuttavat kokemukseen avun saamisesta

Pakolaisia ja etnisid vihemmistdjd kohtaan tunnettavat ennakkoluulot voivat ratkaisevasti
heikentdd uhrien avun saamista vaikuttaen etenkin uhrin omaan kokemukseen avun saamises-
ta. Varsinkin traumaattisten kokemusten auttamisessa auttajien asenteilla on merkitystd uhrin
toipumiselle. (Liebkind & Erdnen 2000.) Uhrin epdmiellyttdvyys tai miellyttdvyys vaikuttaa
mahdollisiin auttajiin, kielteisid tunteita heréttivd henkild torjutaan helpommin kuin muut
(Schloper & Matthews 1965; Frieze & Bar-Tal 1979). Tyontekijan kokemuksiin vaikuttaa
huomattavasti uhrin tunnetila. Toisaalta kielteisid tunteita tuovat esille todennidkdisimmin uh-
rit, jotka ovat selvinneet kokemuksistaan huonosti (Liebkind & Erdnen 2000).

Trauman vaikutukset ulottuvat my0s uhrin kdyttdytymiseen. Huonosti tilanteesta selvinneen
uhrin eldménhallinnan puute voi tehdd hénet riippuvaiseksi muista heréttiden auttajissa voi-
mattomuuden tunteita (van der Kolk 1994). On todenndkoistd, ettd 'vakavan trauman ldpi-
kéyneet ihmiset, esimerkiksi pakolaiset, herdttdvit ympdristossddn kielteisempid tunteita kuin
vihemmdn vakavia kokemuksia kokenut, esimerkiksi tavalliset maahanmuuttajat uuteen ym-
pdristoon sopeutuessaan’. (Liebkind & Erdnen 2000; Holloway & Fullerton 1994; Wilson &
Lindy 1994.)

4.3.1 Kerro naiselle hinen oikeuksistaan

Vikivaltaa kokeneella maahanmuuttajanaisella on oikeus saada tietoa oikeudellisesta asemas-
taan ja erilaisista vaihtoehdoista. Kokemusten mukaan vikivallan uhrit tarvitsevat tietoa alla
mainituista asioista. Kun keskustelet niistd, anna asiakkaalle esitteitd (liite 6) ja selitd esittei-
den sisdltoa.

e Vikivalta on aina rikos. Hétdtilanteessa apua saa poliisilta. Vikivallan uhrilla on oike-
us monenlaiseen apuun.

Vikivallan uhri voi tehd4 rikosilmoituksen. Se on hinen oikeutensa.
Léhestymiskiellosta on apua ahdistelutilanteissa.

Vikivallasta kannattaa hankkia niytt6a.

My®0s nainen voi hakea avioeroa.

Lasten huoltajuudesta voidaan pééttéd sopimalla tai oikeudessa.

Oikeus toimeentuloturvaan.

Oikeusapu rikos-, oleskelulupa- ja muissa asioissa.

’Vikivalta on aina rikeos.’

Vikivalta on rikos, vaikka siitd ei olisi seurannut vakavia vammoja. Kaikilla on oikeus turval-
liseen eldmaéaén. Tétd on syytd painottaa naiselle.
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’Oletko harkinnut rikosilmoituksen tekemistia?’

"Tuntuu maahanmuuttajanaisten kohdalla menevdin niin, et kyl he ensin itse asiassa hakeutu-
vat eroon sitd vikivaltaa kdyttivdstd miehestd ja sitten uskaltautuvat tekemddn sen rikosilmoi-
tuksen. Ja sekin monesti liittyy just siihen et se hdirintd jatkuu tai vikivalta jatkuu eron jdl-
keen, ja sitten joutuu tekemddn sen rikosilmotuksen.’ (jdrjesté 18.3.2004)

Joskus naiset olettavat, ettd viranomaiset tekevdit enemmdn kuin heiddn todellisuudessa kuu-
luu tehdd. Naiset odottavat, eivitkd itse toimi. Mies voi sanoa, ettd pitdd paikkansa ’ettei ul-
komaalaisia auteta’ — naisille jdd sellainen kdsitys, ettd timd pitdd paikkansa.’ (jdrjesto
24.10.2003)

Fyysinen vikivalta on aina rikos, vaikka siitd olisi aiheutunut vain pienid jilkid. Myos véki-
vallalla uhkaaminen on rikos®*. Kerro naiselle hinen mahdollisuudestaan tehdi rikosilmoitus
poliisille. Vikivallasta ei tarvitse olla aiheutunut vakavia vammoja ennen rikosilmoituksen
tekemistd. Koska kynnys rikosilmoituksen tekemiseen on usein korkealla, on syytd muistut-
taa, ettd rikosilmoituksen tekeminen ei merkitse kostamista, vaan se on rikoksen uhrin oikeus.
(Perttu 2002a.) Poliisille kannattaa kertoa mité on tapahtunut, vaikka tilanteista ei olisi ndyt-
to4.

Itse rikosprosessi on monille henkisesti raskas kokemus, joka voi aiheuttaa uudelleen uhriu-
tumista. Tétd voidaan ehkdistd oikea-aikaisella tiedolla, tuella ja ymmartiavélla kohtelulla.
(Kehrdvuo & Kjillman 2002.) Jo rikosilmoituksen tekovaiheessa on mahdollista — ja suositel-
tavaa — kayttdd oikeusaputoimistoa tai yksityistd asianajajaa. Jotkut jirjestot™ tarjoavat neu-
vontaa ja tukea rikoksen uhrille oikeusprosessin ajaksi ilmoituksen tekemisesté ldhtien.

Viédrinymmarryksid saattaa syntyd. Esimerkiksi poliisi ei tee automaattisesti rikosilmoitusta
kaikista kotikdyntiin johtaneista tapahtumista. Uhrille saattaa syntyd vadra kisitys siitd, miten
asiaa hoidetaan. Neuvo uhria seuraamaan rikostutkinnan etenemista.

Jos uhri peruu rikosilmoituksen, ei asiasta voi tehdi uudelleen rikosilmoitusta. Peruuttamista
kannattaa siten harkita tarkoin. Uhri ja vidkivallan tekijd voidaan joissakin tapauksissa ohjata
rikosasioiden sovitteluun, menettelystd saa tietoa sosiaalitoimistoista. Sovittelun sopivuutta
parisuhdevékivaltatilanteisiin on kritisoitu, koska pelottelun ja vikivallan uhan vuoksi puo-
lisoiden katsotaan olevan liian eriarvoisessa asemassa. Sovittelu on aina vapaaehtoista, sithen
el ole pakko suostua. Anna asiakkaalle 'Opas ldhisuhdevikivallan rikosasioiden sovittelua
miettivdille’ (ks. liite 6).

’Liahestymiskiellosta on apua ahdistelutilanteissa.’

Uhri voi hakea turvakseen vikivallan tekijille lahestymiskieltoa™, jos vikivallan tekija hiiri-
koi, ahdistelee tai kdyttdytyy muutoin vékivaltaisesti. Poliisi voi myontdd viliaikaisen léhes-

32 Laiton uhkaus. Esimerkiksi puhelimitse tullut tappouhkaus on yleisen syytteen alainen rikos (Valtakunnan-
syyttdjanviraston paitdos A:9.5.2003).

33 Esimerkiksi Rikosuhripéivystys, Monikulttuurinen Voimavarakeskus MONIKA, yhteystiedot liitteessé 5.

3 Vuoden 2005 alusta lihtien lihestymiskieltoa voi hakea myos samassa taloudessa asuvalle henkildlle.
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tymiskiellon, muutoin kieltoa haetaan kérdjdoikeudesta. Neuvoja ldhestymiskiellosta ja sen
hakemisesta saa poliisilta. Jo hakuvaiheessa on suositeltavaa kiyttda oikeudellista avustajaa.
Voit antaa asiakkaalle ldhestymiskieltoa kisittelevin esitteen (ks. liite 6). Vuoden 2005 alusta
lahtien ldhestymiskieltoa on voinut hakea my6s samassa taloudessa asuvalle (ks. liite 4 lain-
sdadannostd).

’Tietdako joku muu siiti, miti tapahtui?’

Vikivallan uhrin oikeusturvan vuoksi on tirkedd saada vékivallasta todisteita, ndyttod. Vaikka
uhri ei haluaisi tehda rikosilmoitusta, motivoi héntd ndyton hankkimiseen. Naytto voi olla tar-
peen erotilanteessa, lapsen huoltajuusasiassa sekéd joidenkin naisten kohdalla oleskeluluvan
saamisessa.

Ohjaa naista pitdméén péivikirjaa tapahtumista, merkitsemédn ylos pdivimaaré, kellonaika,
mité tapahtui, missé ja ketkd olivat paikalla. Kirjeet seké sdahkoposti-, teksti- ja puhelinvastaa-
javiestit kannattaa sdilyttdd. Kannusta héntd kdyméén ladkérissd ja puhumaan tilanteesta 14a-
karille. Ladkérissa tulisi kdyd4 aina pahoinpitelyn jélkeen.

Painota, ettd kysyt olemassa olevasta ndytdstd hdnen oikeudellisten etujensa vuoksi — et siis
ole poliisin roolissa.

Oletko kdynyt lddkdrissd ja kertonut lddkdrille?

Onko kukaan nédhnyt tilanteita?

Oletko kertonut kenellekdcdn vikivallasta?

Onko joku ndhnyt vikivallan jdljet?

Voisiko joku tulla todistamaan?

Oletko saanut uhkauksia esimerkiksi kirjeitse tai tekstiviestind?

’Oletko miettinyt avioeroa tai asumuseroa?’

On hyvé kertoa, ettd Suomessa nainen voi hakea avioeroa ilman miehen suostumusta eikd
eron saaminen edellytd erityistd perustetta. Monissa maissa avioeron voi saada vain tietyin
ehdoin (miehen mielisairaus tai vankeustuomio) tai naisten avioero-oikeudet ovat rajallisem-
pia kuin miehill.

Jos nainen harkitsee eroamista, on hyva kdyda ldpi avioeroprosessin kulku. Kerro vireille-
panosta ja harkinta-ajasta. Muistuta, ettd avioeroon tuomitsemista pitdd vaatia itse ennen har-
kinta-ajan paittymistd, 12 kuukauden kuluessa. Avioero voi vaikuttaa viliaikaisella oleskelu-
luvalla maassa olevan naisen oleskelulupaan.

’Lasten huoltajuudesta voidaan sopia. Sopimus kannattaa vahvistaa lastenvalvojan
luona.’

Osa maahanmuuttajanaisista pelkdd menettavinsd erotilanteessa automaattisesti lasten huolta-
juuden isdlle. Viakivaltaisesti kdyttaytyvit miehet saattavat uhata puolisoaan lasten menetté-
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miselld. Suomalainen puoliso voi pelotella naista sillé, ettd ‘suomalainen vanhempi saa aina
huoltajuuden’. Keskustele naisen mahdollisista virheellisistd késityksista.

Erotilanteessa vanhemmat voivat sopia yksin- tai yhteishuoltajuudesta.
Huoltajuussopimus kannattaa vahvistaa sosiaalitoimiston lastenvalvojan luona.
Miehen tai lastenvalvojan ehdottamaan sopimukseen ei tarvitse suostua.

Jos vanhemmat eivit pddse sopimukseen, yksinhuoltajuutta voi hakea kérdjdoikeudes-
ta. Oikeusprosessiin voi saada juridista apua.

e Huoltajuuspédtoksestd riippumatta lapsella on oikeus tavata molempia vanhempiaan.

’Suomessa pérjia myos yksinhuoltajana.’

Sosiaaliturvasta, kuten taloudellisen toimeentulon turvaamisesta on hyvé puhua eri vaihtoeh-
toja harkitsevalle naiselle. Suomessa on paljon yksinhuoltajina eldvid maahanmuuttajanaisia.
Vaikeissa tilanteissa on mahdollisuus saada kotiapua tai muuta tukea perheelle. Tastd avusta
voi kysyéa sosiaalitoimistosta. Maahanmuuttajille tarkoitetuista tukimuodoista voi kysyd kun-
nan maahanmuuttaja- tai ulkomaalaispalveluista. Myos joillakin jérjest6illd on maahanmuut-
tajanaisille, yksinhuoltajille tai lapsiperheille suunnattuja tukipalveluja. Yksinhuoltajuus ei
merkitse mydskddn asunnottomuutta.

’Voit saada myos oikeusapua.’

Vikivaltarikosasioissa asianajajaa kannattaa yleensd kdyttdd jo rikosilmoituksen tai ldahesty-
miskieltohakemuksen tekemisessd. Vékivaltarikoksen uhrilla on yleensd oikeus maksutto-
maan oikeusapuun. Uhri voi kdyttdd omalla paikkakunnallaan haluamansa yksityisen asian-
ajajan’ tai oikeusaputoimiston palveluja. Asianajajaa voi pyytid hoitamaan myds maksuihin
liittyvit asiat. Myos kotivakuutuksen oikeusturvavakuutuksista osa korvaa vikivaltarikoksiin
liittyvien oikeudenkdyntien kuluja.

Viliaikaisella oleskeluluvalla Suomessa oleskelevien tilanne on monimutkaisempi kuin muil-
la maahanmuuttajilla. Avioeron hakeminen tai puolisoiden erilleen muuttaminen vaikuttaa
oleskelulupaan muun muassa silloin, kun henkilé on tullut maahan niin sanotun avioliiton
kautta, eikd ole saanut vield pysyvidi oleskelulupaa. Néissé tilanteissa naiset voivat hakea uut-
ta oleskelulupaa, mutta sen evddminen on mahdollista. Jos ndin kdy, henkilon tulee poistua
Suomesta tai hénet karkotetaan. Oleskelulupa on siten naisen tulevaisuuden kannalta térked
asia. Néiden asioiden selvittdmisessé tulee ensisijaisesti kayttda juristin apua.

Turvapaikanhakijoiden turvapaikka-asioihin liittyvid oikeudellisia asioita hoitaa Pakolaisneu-
vonta ry. Jotkut erityispalvelut tarjoavat oikeudellista neuvontaa ja tukihenkiléiden apua ri-
kosprosessin ajaksi. (Ks. liite 5.)

Oikeudellisten asioiden hoidossa tulee kéyttda tulkkeja.

3 Kijelitaitoisia asianajajia voi etsid esimerkiksi Asianajajaliiton www-sivuilta, www.asianajajaliitto.fi
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4.3.2 Turvasuunnitelma

‘Jos fyysistd vikivaltaa ... mietitddn mitd tehdddn. Jos muuta kontrollointia, tilanne ei ole niin
vaarallinen.’ (jirjesto 14.11.2003)

"[Turvasuunnitelma] tdytyy tehdd tarkemmin kuin suomalaisten naisten kanssa. Tdytyy katsoa
kartalta tai kdydd katsomassa missd turvakoti on, ja miten sinne pddsee. Kdsitelty mitd polii-
sille soittaminen tarkoittaa, rohkaisua.’ (sosiaali 1.12.2003)

Keskustele aina kokonaistilanteen ja naisen tekemien valintojen pohjalta hinen ja hdnen mah-
dollisten lastensa turvallisuudesta. Tdmi on erityisen tirkeédd, jos nainen arvioi tilanteensa
vaaralliseksi, jos nainen palaa kotiin, suunnittelee avioeroa tai mies jatkaa ahdistelua eron jal-
keen. Jos tilanne on vain sinun arviosi mukaan vaarallinen, kerro omasta mielipiteestési avoi-
mesti (Socialstyrelsen 2001). Jo ensimmadinen pahoinpitely saattaa olla hengenvaarallinen
(Perttu 2004).

Turvasuunnitelman avulla uhri voi ennakoida vikivaltatilanteita ja miettid etukdteen mité te-
kee, jos viakivalta uusiutuu. Suunnitelman tekeminen vahvistaa uhrin tilanteen hallinnan tun-
netta ja sen avulla on mahdollista vihentdd tai lieventdd vidkivallasta aiheutuvia vammoja.
(Perttu 2004.)

Maahanmuuttajanaisen kohdalla suunnitelman tulee olla yksityiskohtaisempi kuin muuten.
Varmista, ettd nainen ymmartdd l&pikdydyt asiat. Suunnitelma on hyvé tehda kirjallisesti ja
sdilyttdd varmassa tallessa.

Jos vékivallan uusiutumisen riski on suuri, nainen tulisi ohjata ensisijaisesti turvakotiin fyysi-
sen turvallisuuden, kriisiavun ja psykososiaalisen tuen saamiseksi. Jos turvakotia ei ole omal-
la paikkakunnalla, naiselle tulee jarjestdd vaihtoehtoinen oleskelupaikka, esimerkiksi kriisi-
asunto terveyskeskuksen kautta. Néissi tilanteissa kriisiavun véliton saaminen tdytyy varmis-
taa muilla tavoin. (Socialstyrelsen 2001.)

Jos nainen on jo muuttanut tai muuttamassa pois, hin voi hankkia salaisen puhelinnumeron ja
osoitteen sekd kieltdd my0ds viranomaisia luovuttamasta hénen osoitetietojaan. Joissakin tilan-
teissa on mahdollista saada poliisin apua, jos hidnen tiytyy hakea tavaroita entisestd asunnosta.
Jos nainen jdi asumaan yhteiseen asuntoon, hinen kannattaa vaihtaa lukot. Kumppanin mah-
dolliset tapaamiset tulisi sopia paikkoihin, joissa on paljon ihmisid. (Perttu ym. 1999.)

Muistuta uhria, ettd hén voi soittaa akuuteissa tilanteissa poliisille. Varmista, ettd nainen osaa
soittaa poliisille. Jos naisella on heikko kielitaito, poliisin kanssa voidaan sopia hélytyskay-
tdnndistd erikseen:

"Monet naiset eivdt pysty tai kokevat, ettd eivdt pysty soittamaan poliisille kielen takia. Meilld
on kehitelty turvasysteemi, jossa meiltd ilmoitetaan poliisille, ettd asiakkaan pitdd vain ilmoit-
taa nimensd ja osoitteensa, jonka perusteella tiedetdidn mistd on kysymys.’ (jdrjesto
24.10.2003)
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Laatikko 15. Ohjeita uhrille viikivallan seurausten vihentimiseksi

e Pahoinpitelytilanteessa kannattaa suojata pdété ja vatsaa kumartumalla, pitdd késid pdén edes-
sd ja huutaa danekkaisti.

e Mieti miten voit poistua kotoa kriisitilanteessa.

Mieti miké on turvallisin huone. (Ei kylpyhuoneeseen, koska sielté ei péése ulos; ei keittioon,
koska sielld on veitsid.)

e Voiko vikivaltatilanteita ennakoida kumppanin kéyttdytymisen perusteella? Voiko kotoa pois-
tua hyvissa ajoin? (Alkoholin kéytto; tietyt eleet ja ilmeet)

Kotoa kannattaa 14hted mieluiten silloin kun kumppani ei ole paikalla.

e Jos kumppani on kotona, kannattaa miettid etukdteen mitd voi sanoa lihtiessd. Esimerkiksi
"Vien roskat’. Turvakotiin 1dhtemisesta ei kannata sanoa kumppanille.

e Mistd voi soittaa?

Minne voi mennéd? Turvakoti on turvallisempi kuin ystévén tai sukulaisen koti.

e Laatikaa yhdessi lista tirkeistd puhelinnumeroista ja osoitteista (poliisi, yleinen hdtdinumero,
turvakoti, muut tirkedt numerot).

e Miettikdd yhdessd miten nainen péédsee turvakotiin tai muuhun turvapaikkaan eri vuorokau-
denaikoina.

e Hititilanteita varten kannattaa pitda rahaa helposti saatavilla. Varmista, ettd naisella on rahaa.
Valmiiksi pakattuun laukkuun voi varata kiireellistd 14ht64a varten tdrkeimmaét tavarat: Rahaa
esimerkiksi taksia varten, varavaatteita, hygieniavilineitd, puhelinnumerot, kodin vara-
avaimet, auton avaimet, tirkedt asiakirjat (passi, pankkikortit, vero- ja palkkatodistukset,
pankki- ja vakuutusasiakirjat, vékivaltaa koskevat todistukset ja omat muistiinpanot, lddkarin-
todistukset, lddkkeet) ja leluja lapsille. My0s tdrkeédt henkilokohtaiset tavarat kannattaa ottaa
mukaan. Laukku kannattaa sdilyttdd varmassa tallessa.

e Jos lapset ovat riittdvin vanhoja, heidén kanssaan voi keskustella vikivallasta sekd siitd miksi
ja miten kotoa voi joutua ldhteméan. Neuvo naista ottamaan lapset mukaansa, jos se vain on
mahdollista.

o Miettikdd miten nainen voi soittaa poliisille akuutissa tilanteessa. Voiko jonkun naapurin
kanssa sopia poliisille soittamisesta? Voiko naapuriin mennd héitatilanteessa?

Ldhde: Perttu ym. 1999.
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5 Palvelut vakivallan uhrin tukena

5.1 Palvelutarpeen arviointi

"Naiset [ovat] kaikki tyoeldmdn ulkopuolella ja todella eristyneitd, vaikka ovat osanneet vilt-
tavasti suomea. Yksi tavoite onkin ollut loytdd ulkopuolisia kontakteja. Vikivaltainen mies on
ollut ainoa kontakti. Vaikea pysyd erossa miehestd myos sen takia, vaikka olisi jo eronnut.’
(sosiaali 1.12.2003)

... me tuetaan, me autetaan pitimddn lankoja kdsissd, mut toivotaan, et hdn itse toimis vaikka
tukihenkilo ois mukana, mut kyl maahanmuuttajanaisten kohdalla, me [...] enemmdn tehdddin
puolesta.’ (jdrjesto 18.3.2004)

"Erds nainen kuvitteli, ettd oli kymmenen vuotta sitten eronnut, mutta kun oli pyytinyt maist-
raatista paperinsa, selvisi, ettd oli edelleen naimisissa. He olivat laittaneet avioeron vireille,
mutta sitd ei oltu viety pddtokseen, se oli jidnyt tekemdittd vidrinymmdrrysten takia. Neuvon-
taa tarvittaisiin, hirvittdvdn tirkedd.’ (sosiaali 11.12.2003)

Vikivaltatilanteissa yhden ammattiauttajan apu riittdd harvoin, uhri tarvitsee monenlaista
apua. Viranomaisten tulee hallintolain®® mukaisesti neuvoa asiakasta hinti koskevissa asiois-
sa ohjaten asiakas tilanteen hoitamista varten tarvittavien viranomaisten luokse. Viranomais-
ten ja muiden ammattilaisten yhteistyd ja tiedonvaihto edistdd uhrin oikeanlaisten ja oikea-
aikaisten palvelujen saamista.

Avun ja tuen tarve on yksilollistd. Kerro naiselle olemassa olevista palveluista ja anna naisen
tehdi rauhassa valintoja. Voitte pohtia yhdessi erilaisia vaihtoehtoja.

Vikivaltaa kokeneen maahanmuuttajanaisen mahdollisia avun tarpeita

Henkinen tuki, kriisiapu, terapia (naiselle, lapsille)

Vammojen ja vikivallan muiden seurausten hoito, ladkarintodistus
Turvallisuus kotona

Oikeudellinen neuvonta

Turvallisen asumisen jérjestiminen, oman asunnon saamisessa auttaminen
Taloudellinen tuki

Konkreettinen tuki asioiden hoidossa

Sosiaalisten verkostojen tuki

Koordinoidun avun saaminen, tukihenkil6

Anna hidnelle hdnen ymmartdmaillaén kielelld olevia esitteitd, jos niitd on saatavilla. Anna
myos keskeisten palvelujen yhteystiedot, vaikka hin ei pitdisi niitd juuri silloin tarpeellisena.
Esitteet tulisi sdilyttda turvallisessa paikassa, salassa vékivallan tekijéltd. (Perttu 2002a.)

36 Hallintolaki 2004, 8 §.
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Ota palveluihin ohjatessa huomioon varsinkin konkreettisen avun tarve seké naisen sosiaaliset
verkostot. Kriisin, vékivaltatilanteen selvittelyn ja itsendisen eldmén opettelun samanaikai-
suuden vuoksi uhri voi tarvita monenlaista kdytdnnon apua. Pankkitilin avaaminen, pankissa
asiointi, hakemusten tdyttiminen, asunnon etsiminen, vuokrasopimuksen tekeminen, erilais-
ten sddntdjen ja toimintatapojen opetteleminen tai lastenhoidon jérjestiminen kielikurssin
ajaksi voi olla naiselle ylivoimainen tehtdva. Ilman valintatilanteisiin liittyvaa apua ja neuvon-
taa tirkeiden asioiden hoitaminen voi jaada puolitichen. Joskus uhria tiytyy myos motivoida
erilaisten asioiden hoitamiseen.

Itsendisen eldmén aloittamiseen saattaa kuulua ystivé- ja tuttavaverkoston rakentaminen alus-
ta. Osa vikivaltaa kokeneista maahanmuuttajanaisista on eldnyt eristettynd, vailla omia tutta-
via. Kannusta naista hakemaan kontakteja esimerkiksi maahanmuuttajien kulttuurikeskuksis-
ta, yhdistyksisté sekd lapsiperheille yleisesti suunnatuista palveluista tai harrastuksista.

Palvelujen asiakaslahtoisyys on tirkeii

Asiakas tarvitsee tukea vikivallan vaikutuksista selviytydkseen. Kun nainen on kertonut véki-
vallasta sinulle, on se osoitus hinen luottamuksestaan sinuun. Ole hdnen kdytettdvissddn. Jo-
kainen voi tukea uhria kuuntelemalla hdnen kertomustaan ja uskomalla héntd. Asiakkaan oh-
jaamista ‘luukulta luukulle’ erityisesti ensi vaiheen henkisen tuen saamiseksi tulee valttaa.

Motivoi hdntd hakemaan apua myos jatkossa, joko tulemalla sinun vastaanotollesi tai jossakin
muualla. Tdma on suositeltavaa my®ds silloin, kun vékivallan tekija on hakenut itselleen apua.
(Perttu 2002a.) Kerro vidkivallan uhreille tarkoitetuista erityis- ja peruspalveluista. Apua voi
saada myds kirkon perheasiain neuvottelukeskuksesta. Osa erityispalveluista on valtakunnal-
lisia (liite 5).

Koska viékivaltaa kokeneen naisen avun tarpeet liittyvit useiden, monesti monimutkaisten
asioiden hoitamiseen, on eri toimijoiden vilinen yhteistyo tarpeen. Maahanmuuttajan kohdalla
lahtokohta eri palvelujen itsendiseen kdyttoon on yleensd huonompi kuin suomalaisella véki-
vallan uhrilla. Turvakotipalveluissa ja matalan kynnyksen palveluissa on saatu hyvid koke-
muksia uhrin auttamisesta tarjoamalla tarvittavia palveluja koordinoidusti, maahanmuuttaja-
taustaisten tukihenkildiden avulla. Samaa kieltd puhuva tukihenkil6 voi auttaa konkreettisten
asioiden hoidossa sekd toimia asiointitulkkina ja kulttuuritulkkina. Mahdollisuus puhua eli-
maéntilanteesta ja tunteista omalla didinkielelld edistdd uhrin selviytymistd, mikd on tirkeda,
jos varsinaiseen terapiaan ei ole mahdollisuutta. Ndin myos vddrinymmaérryksen ja uudelleen
traumatisoitumisen vaara pienenee.

Hyvia kaytintoja palveluihin ohjaamisessa:

e Neuvonnan tulee olla perusteellisempaa kuin suomalaisilla asiakkailla.

e Pysyvi asiakas-tyontekijdsuhde tukee uhrin selviytymista.

e Ota huomioon naisen tihénastiset kokemukset virallisten asioiden hoidossa arvioides-
sasi konkreettisen avun jérjestimisen tarvetta.

e Auta uhria tarvittaessa ajanvarauksessa ja tulkin saamisessa.

e Usein on syytd varmistaa, ettd asiakas on ymmartianyt oikein. Toista tdrkeimmat asiat.

e (Ota huomioon uhrin traumatisoituminen: Miten nainen voi? Miten hén jaksaa?
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e Painota vastaanottoaikojen noudattamisen tarkeytta.

e Pyyda lupa ottaa yhteyttd muihin ammattiauttajiin, jos katsot moniammatillisen yhteis-
tyon tarpeelliseksi.

e Pyri etsiméén asiakkaalle samaa kieltd puhuva tukihenkil6. Tarjolla on erikielisié tuki-
henkildpalveluja.

5.2 Peruspalvelut

Terveyspalvelut — ohjaa vdikivallan uhri aina lddkdrille

Vikivallalla on usein seka suoria ettd epdsuoria terveydellisid seurauksia. Fyysisten vammo-
jen, vakavimmillaan murtumien ja sisdelinten vaurioitumisen liséksi uhri voi kérsid esimer-
kiksi péadnsaryistd, syddnoireista, voimattomuudesta, unettomuudesta tai huimauksesta. Laa-
kérilla kdyminen on tirkedd uhrin oikeusturvan kannalta. Asiakas saattaa todeta, ettd fyysises-
td vikivallasta ei ole tullut edes jdlkid. Kuitenkin my6s pienetkin jéljet, nirhaumat ja mustel-
mat kannattaa nayttad ladkarille, jolle tulisi kertoa avoimesti miten ne ovat tulleet. Mustelmat
tulevat usein nikyviin vasta parin péivén jilkeen. Ne kannattaa kdydad ndyttiméssd myohem-
min. Uhri tulisi ohjata ladkéarille myos epéiltidessd fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa. Arvioi
myos uhrin tarve pédéstd vilittomasti psykologin tai psykiatrin vastaanotolle kriisi-interventio-
kdynnille (Perttu 2002a; Perttu 2002c).

Asuminen

Jos tilanne kotona on vaarallinen, uhrille tulee tarjota mahdollisuutta ensisijaisesti turvakoti-
tai kriisipalveluihin. Jos asiakas ohjataan kriisiasuntoon, tulee varmistaa muiden tukipalvelui-
den saaminen. Asiakkaan turvallisuuden vuoksi sukulaisten tai tuttavien luokse ohjaamista
tulee valttaa.

Kotoa muuttamista harkitseva nainen tarvitsee todenndkdisesti konkreettista apua uuden
asunnon etsimisessd, rahoituksessa ja vuokrasopimuksen tekemisessd. Apua ndissd asioissa
voi saada my0s sosiaalitoimistoista, maahanmuuttajapalveluista tai maahanmuuttajien neu-
vontapalveluista. My0s monet vdkivallan uhreille tarjolla olevat erityispalvelut auttavat kéy-
tdnnon asioiden hoitamisessa. Monissa kunnissa vékivalta otetaan huomioon arvioitaessa kun-
nallisen vuokra-asunnon tarvetta. Vikivalta kannattaa siten mainita asuntoa haettaessa. Kerro
naiselle, ettd uuden asunnon osoitteen voi pitii salaisena’”.

Sosiaalitoimistosta apua taloudellisiin ongelmiin

Taloudellinen tilanne voi vaikuttaa naisen tulevaisuuden vaihtoehtoihin. Taloudellisten voi-
mavarojen puute vaikeuttaa irrottautumista vékivallan tekijistd. Tarve toimeentulotuen saami-
seen on yksilollinen. Kaikilla on oikeus perustoimeentuloon. Kerro uhrille mahdollisuudesta
saada apua esimerkiksi erotilanteessa.

Joskus perheen toimeentulo on virallisesti kunnossa, mutta tosiasiallisesti naisella ei ole rahaa
kaytossddn. Joskus taloudellisen vikivallan tai riippuvuuden vuoksi tdytyy puuttua toimeentu-

37 Lisitietoa véestorekisteritietojen luovutuskiellon tekemisestd saa maistraatista.



81

lotuen tai lapsilisien maksatuskdyténtoihin. Téllin voidaan ohjata toimeentulotuki naisen ti-
lille (tarvittaessa avustetaan naista tilin avaamisessa), samoin ohjata lapsilisét naisen tilille
(miehen suostumus saatava Kelaa varten). Néissékin tilanteissa tulee keskustella turvallisuu-
desta.

Jos viékivaltaan on havaittu liittyneen taloudellista hyviksikdyttod, tulee kartoittaa mahdolli-
sesti piiloon jddneet ongelmat. Uhri voi tarvita apua omissa nimissdén olevan omaisuuden,
velkojen ja lainojen selvittdmisessa.

Maahanmuuttajanaiselle tiytyy kenties avata pankkitili, mikd voi edellyttdd konkreettista
apua. Myos erilaisten asiakirjojen hankkiminen ja hakemusten tdyttiminen voi olla naiselle
ylivoimaista. Kriisitilanteessa olevan naisen tukeminen ja kannustaminen ei aina riitd, vaan
tyontekijd voi joutua my0s konkreettisesti tekeméin monia asioita valmiiksi.

Kriisiapu

Vikivallan ilmitulo voi osoittautua akuutiksi kriisitilanteeksi. Ohjaa silloin vdkivaltaa kokenut
nainen ja lapset paikallisiin kriisipalveluihin tai turvakotiin. Varmista, ettd nainen saa krii-
siapua omalla kielelldédn. Hidnen voimavaransa saattavat olla tissé tilanteessa ldhes lopussa.
Varmista, ettd asiakas jaksaa huolehtia itsestdén ja lapsistaan.

Turvallisuuden tarve

Painota uhrille hdnen mahdollisuuttaan soittaa akuutissa tilanteessa poliisille. Monet maa-
hanmuuttajanaiset kokevat poliisille soittamisen vaikeaksi kielivaikeuksien vuoksi. Poliisin
kanssa voidaan sopia kéytdnndistd, joiden avulla partio osaa tulla oikeaan osoitteeseen.

Oikeudellinen apu

Vikivallan uhri tarvitsee aina tietoa oikeudellisesta asemastaan. Ky ldpi perusasiat ja kerro
uhrille mahdollisuudesta saada juristin apua. Maahanmuuttajanaisen oikeudellinen asema voi
olla monimutkainen muun muassa oleskelulupanikdkulmasta — juristin kiyttiminen on hénen
oikeutensa. Juristin tapaamisessa tulkin kdyttiminen on erityisen tarkeda.

Muut sosiaalipalvelut

Lasten pdividhoito, kotipalvelu tai perhetyo voivat ratkaisevasti auttaa henkisten voimavarojen
16ytymisessd. Uhri voi tarvita konkreettista apua, varsinkin jos vikivallan tekijd on hoitanut
perheen taloudelliset ja viralliset asiat tai uhri on kielitaidoton.

5.3 Erityispalvelut vikivaltatyossi

Kerro maahanmuuttajanaiselle turvakodista ja turvakotityostd, koska hén ei valttamattd tieda
niistd. Vikivallan uhreille apua tarjoavien turvakotien rinnalle on syntynyt erityisesti maa-
hanmuuttajanaisille suunnattuja palveluja. Kerro uhrille niistd erityispalveluista (liite 5), joista
hén voi saada apua omalla didinkielella.

Yleensd turvakotiin paddsee, vaikka parisuhteessa ei olisi akuuttia fyysistd vékivaltaa. Anna
asiakkaalle turvakodin yhteystiedot, vaikka hén ei silld hetkelld kokisi tilannetta vakavaksi.
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Turvakodit

Turvakodit tarjoavat jo sellaisenaan erityispalveluja. Joissakin turvakodeissa on liséksi eri-
tyispalveluja maahanmuuttajanaisille, esimerkiksi:

e Espoon turvakodissa on normaalipalveluiden lisdksi maahanmuuttajanaisten tukiryh-
mi turvakodin asiakkaana oleville maahanmuuttajanaisille. Asiakas voi saada my0s
omaan etniseen ryhméin kuuluvan tukihenkilon.

e Mixeri-tyd tarjoaa pitkdaikaista jélkihoitoa turvakodin asiakkaana olleille maahan-
muuttajanaisille padkaupunkiseudulla. Asiakas voi saada oman tukihenkilén apua eri-
laisten vikivaltatilanteeseen liittyvien asioiden hoidossa. Mixeri-tyon tukihenkilot
edustavat eri etnisid ryhmié.

Matalan kynnyksen palvelut

Matalan kynnyksen palveluilla tarkoitetaan vékivallan uhreille tarkoitettuja maksuttomia,
anonyymin asioinnin mahdollistavia palveluja:

e Monikulttuurisen voimavarakeskus Monikan péivystidva puhelin on valtakunnallinen.
Avopalveluja padkaupunkiseudulla asuville: Keskusteluapua, neuvontaa ja apua konk-
reettisten asioiden hoidossa, ohjaus tilanteen vaatimiin muihin palveluihin, mahdolli-
suus tukihenkilon apuun. Tyontekijdt ja tukihenkil6t edustavat useita etnisid ryhmia.
Vertaisryhmé vendjinkielisille naisille. Muualta Suomesta soittaville asiakkaille apua
puhelimitse, heille pyritddn etsiméén tukea paikallisista palveluista.

e Naisten Linja Suomessa tarjoaa puhelimitse neuvontapalveluja vikivaltaa kokeneille
naisille ja tytdille, my0s useilla vihemmistokielilla.

e Monikulttuurinen Naisten Tuki, MoNaTuki: Puhelinpdivystys, neuvontaa, keskustelu-
apua, tukihenkilopalveluja, apua erilaisten vikivaltatilanteeseen liittyvien asioiden
hoidossa. Oma-apuryhmétoiminta.

Keskusteluryhmdit vikivallan uhreille

Useilla paikkakunnilla on vertaisryhmiperiaatteella toimivia keskusteluryhmié vékivallan uh-
reille, joskus myos lapsille. Ndiden ryhmien tarjoama tuki on osoittautunut tirkeédksi vékival-
taa kokeneiden naisten selviytymisen tukemisessa. Kerro uhrille olemassa olevista ryhmista.
Tietoja ryhmistd saa yleensd turvakodista, matalan kynnyksen palveluista, perheneuvolasta tai
sosiaalitoimistosta. Osallistuja ei voi kéyttdd tulkkia.

Lisdksi on mahdollisuus kéyttda kaikkia muita vikivallan uhreille tarkoitettuja erityispalveluja
(liite 5).
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5.4 Tulkkipalvelut

"Asiakas voi sanoa, ettd miestulkki ei haittaa — silti puhutaan ihan eri asioista!’ (terveys
19.11.2003)

"Pahinta on, ettei tilata tulkkeja. Tdrkeissd asioissa ehkd tehty pddtéksid ilman tulkkeja, huo-
nolla suomella tai muulla kielelld.’ (jéirjesto 24.10.2003)

...tilanne on vddrd paikka opetella suomen kieltd, [...] niin monimutkasia asioita ja niin voi-
mia vievdd ja raskaita, et [...] ei oo se oikee tilanne missd sit harjotellaan.’ (jdrjesto
18.3.2004)

Kommunikaatio, sanallinen ilmaisu ja eleet, ovat osaksi erilaisia eri kulttuurisissa ryhmissa.
Ilmaisujen merkitykset voivat suomalaisillakin olla erilaisia, mutta erot korostuvat eri kulttuu-
reja edustavien henkildiden keskusteluissa. Suomalainen tapa menné suoraan asiaan on monil-
le maahanmuuttajille vieras. Monissa kulttuureissa johdattelevalla keskustelulla, yleiselld kes-
kustelulla tai kohteliaalla kuulumisten vaihdolla vahvistetaan luottamusta ennen varsinaiseen
asiaan siirtymistd. (Rity 2002.) Myos vikivaltateemaa kannattaa 1dhestyd vuorovaikutteisen
keskustelun avulla.

Asiakkaalla on oikeus tulkin kédyttdmiseen eri viranomaisten kanssa asioitaessa. Joskus asia-
kas voi ilmaista, ettd puhuu mieluummin huonoa suomea kuin ottaa tulkin. Tim4 saattaa kui-
tenkin vaarantaa asiakkaan oikeusturvan. Esimerkiksi vaikeat pahoinpitelyt saatetaan luokitel-
la lievidksi tulkkien kayttdmattd jattdmisen vuoksi.

Viranomaistoiminnassa tulkkina ei saa hallintolain mukaan kayttda henkilod, joka on esteelli-
nen (hallintolaki 2004, 11. luku 65 §). Perheenjdsenen tai muun tuttavan kédyttdminen tulkkina
el takaa naiselle tasa-arvoista ja puolueetonta palvelua (tyoministerié 2002). Vikivaltatilan-
teiden késittelyssd tulee kayttdd ammattitulkkia. Akuuteissa tilanteissa on usein mahdollista
kayttdd puhelintulkkausta.

Kuuntele asiakkaan tulkkia koskevia toiveita. Monet pieniin etnisiin ryhmiin kuuluvat naiset
valttdvdt juoruilun pelossa sensitiivisistd asioista puhumista tulkkien vélitykselld. Muun
muassa turvakodeissa on havaittu, ettd naiset puhuvat avoimemmin intiimeistd asioista, jos
tulkki on nainen. (Haarakangas ym. 2000.)

Hyvid kiytintoji tulkkien kiytossi

Varaa kaksinkertainen aika.

Kaytd ammattitulkkia (ei puolisoa, lapsia, sukulaisia tai tuttavia).

Kayté naistulkkia.

Hanki asiakkaalle luotettava tulkki. Voit kysyd mahdollisista kulttuurisista tai poliitti-

sista esteistd.

Tee tulkin ajanvaraus ajoissa.

e Ilmoita ajasta kirjeitse asiakkaalle, jos se on hdnestd turvallista ja hdn ymmartié vies-
tin.

e Huolehdi myos kirjallisen informaation, varsinkin viranomaispédatosten kaantdmisesta

ja selittdmisesta.
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e Huolehdi terapiatulkkauksessa myos tulkin jaksamisesta ja hyvinvoinnista.

e Ota huomioon asiakkaan tulkkausta koskeva palaute, esimerkiksi ymmartdiako asiakas
tulkin murretta, kirjakieltd tai ammattisanastoa.

o Kiytd itse selkeda kielta.

Raskaiden kokemusten, kuten vékivallan, raiskauksen, seksuaalisen hyvéksikdyton ja
prostituutioon pakottamisen kohdalla tilanteen selvittely ja asiakkaan hoitaminen edellyt-
tdvdt mahdollisuutta oman didinkielen kdyttoon. Tdmi on tirkedd myods oikean tiedon
saamisen ndkokulmasta.

5.5 Tukea eliaméanhallintaan

" ...jos on saanu eldmdnsd jdrjestykseen ja on pddssy eroon siitd vikivaltasesta parisuhteesta,
[...] se ei vdlttimdttd ole samassa kohtaa se selviytymisen kokemus silld asiakkaalla vaan sit
alkaa hdnelld todellinen arki, et mitds nyt?

Nyt md olen sitte yksin ja omillani, oon todenndkosesti menettinyt oman kulttuurin Ildheisid
sosiaalisia suhteita sen myotd, et oon uskaltautunut erota tdstd miehestd. Mistd md rakennan
uuden sen ympdriston? Miten md asioin, taas uus kauppa ja uudet ihmiset ja uudet koulut ja
kaikki? Et hdnen kokemuksensa selviytymisestd ei oo samaan aikaan kun meiddn kokemus. Se
voi olla sitte vuoden parin kuluttua, mut kylhdn sellanen uus alku on vihdn kun syntyis aikui-

sena uuteen maailmaan. Et ei ole helppoa, mut kylld sielld on niitd naisia jotka selviytyy.’
(jdrjesto 18.3.2004)

Vikivaltaa kokeneen naisen auttamisessa pitkén tdhtdimen tavoitteena tulisi olla naisen voi-
maantuminen (empowerment), omien voimavarojen l0ytdminen. Avun hakeminen, turvako-
tiin l&hteminen tai erilleen muuttaminen on vasta alku naisen selviytymisprosessissa. Uuden
eldmén rakentaminen on raskasta vikivallan aiheuttaman voimattomuuden tilassa. Vikivaltaa
kokenut maahanmuuttajanainen tarvitsee tukea myos vikivallan loppumisen jilkeen. Parisuh-
teesta irrottautumista saattavat seurata rikos- ja huoltajuusoikeudenkéynnit ja oleskeluluvan
hakeminen, joiden késittelyyn voi kulua kuukausia, jopa vuosia. Joskus uhri tulee kriisivai-
heeseen vasta kun kaikki asiat ndyttavét olevan kunnossa. Kannusta naista hakemaan henkisti
tukea prosessin eri vaiheissa. Kysy miten hdn voi ja onko hén puhunut asioista kenenk&én
kanssa.

Monille terapiasta tai vertaisryhmistd on paljon apua, varsinkin jos apua saa omalla didinkie-
lelld. Osa vikivallan uhreista tarvitsee nimenomaan terapeuttista apua kokemustensa lépi-
kdymiseen. Valitettavasti mahdollisuus saada terapeuttista apua omalla didinkielelld vaihtelee
paljon. Maahanmuuttajille tarkoitetuissa terapiapalveluissa kéytetdén asiakastyOsséd terapia-
tulkkaukseen erikoistuneita tulkkeja — terapia ei télldin edellytd samaa kieltd puhuvaa tera-
peuttia.

Ammattilaisten ohjaamista vékivaltaa kokeneiden maahanmuuttajanaisten vertaisryhmistd on
saatu positiivisia kokemuksia muun muassa turvakotien Mixeri-projektissa. Ryhmissd voi-
daan késitelld paitsi vikivaltakokemuksia, myds muita naisten selviytymisen kannalta tarkeita
asioita: suomalaista yhteiskuntaa ja kulttuuria, perheongelmia ja lasten kasvatusta. (Ojuri
1999, 80-81; Hartikainen 1999, 81-84.) Tulee kuitenkin muistaa, ettd naisten tilanteet ovat
yksilollisid. Ryhméatydmenetelmiin perustuva toiminta ei sovi kaikille.
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Sosiaalisten verkostojen tuella on naisille suuri merkitys. Pitkdén kestdneen vékivallan ja sii-
hen liittyvdn kontrollin vuoksi naisen elinpiiri voi olla hyvin kapea. Monet ystdvyyssuhteet
ovat saattaneet jddda hoitamatta, jotkut kenties kddntévit selkénsd eron vuoksi. Jotkut naiset
ovat olleet maassa olon alusta saakka yksin, vain miehen varassa. Rohkaise naista elvytti-
madn vanhoja ihmissuhteita, etsimddn uusia kontakteja ja puhumaan kokemuksistaan. Maa-
hanmuuttajien kulttuurikeskukset ja perhetoiminta saattaa avata uusia mahdollisuuksia.

Kotona lapsia hoitaneiden naisten kannustaminen koulutukseen ja tydeldméén on tirked vayla
itsendisempédn eldmidn. Tulevaisuuden suunnittelussa yhteistyd sosiaalitoimiston ja tyovoi-
mahallinnon kanssa on usein tarpeen.

Jos nainen on muuttanut Suomeen hiljattain, on syytd tarkastaa, onko hénelle jo laadittu ko-
toutumissuunnitelma.

5.6 Dokumentointi on tarkeai

... Idhestymiskieltoa ei ihan kevyesti mddrdtd, [...] sitd ndyttod tiytyy olla ja ndytén saaminen
[...] perhevikivaltatilanteessa ylipddtddnkin on vihdn vaikeampaa. Erityisesti vield maahan-

muuttajanaisten kohdalla [...] Et ei ole mitddn dokumentteja vdilttimdttd lddkdreilld ja muil-
la...’ (jdrjesto 18.3.2004)

5.6.1 Vaikivallan uhrin kertomuksen Kirjaaminen

Uhrin asiakaskdynti ja kertomus tulee kirjata, silld nditd asiakirjoja voidaan tarvita my6hem-
min. Viranomaisten merkintdjd voidaan kayttdd todistusaineistona tehtdessd rikosilmoitusta,
haettaessa ldhestymiskieltoa sekd huoltajuudesta ja oleskeluluvasta paitettidessa.

Asiakaskertomukseen tulee kirjata naisen kertomus kdyttden naisen omia ilmaisuja. Jos epdi-
let vikivaltaa, mutta nainen kieltdd sen, on hyvé kirjata tdimékin. Se voi olla arvokasta tietoa
toisille tyontekijoille tai rikosilmoituksen my6hemmin tekeville uhrille. (Perttu 2002a.) Esi-
merkiksi:

o ’Oikeassa silmdssd oli mustelma, kysyin onko joku lyonyt hintd. K.S. kielsi tamdn.’
'K.S. kertoi miehen lyoneen héintd alavatsaan nyrkilld.’

Asiakkaalla on jdlkikiteen oikeus tarkastaa, ettd asiat on kirjattu oikein.

5.6.2 Pahoinpitelyn dokumentointi terveydenhuollossa

Ladkarintutkimus ja -todistus vékivallasta on tarked uhrin oikeusturvan kannalta. Ladkarinto-
distusta pidetddn oikeudenkdynneissd asiantuntijalausuntona, jota voidaan kiyttaa kirjallisena
todisteena myos padsdintdisesti suullisissa rikosoikeudenkdynneissd. (Lohiniva-Kerkeld
2001.) Tdmin vuoksi vékivallasta kertova nainen tulisi aina ohjata 14ékérin vastaanotolle.

Ohjaa naista kertomaan tilanteesta mahdollisimman tarkasti kdyden l4pi milloin ja miten eri-
laiset vammat ovat tulleet sekéd kertomaan myds teoista, joista ei ole jadnyt ndkyvii jilkid, se-
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kd kuka ne aiheutti (laatikko 16). Mustelmat saattavat tulla nédkyviin parin paivén viiveelld,
mutta my0s ne kannattaa kdyda niyttdméssa ladkarille. Jos nékyvii jdlkiéd tai muita vammoja
on tullut useina eri aikoina, tulee asiakirjoista selvitd, mihin ja milloin ne ovat tulleet. Jos ti-
lanteessa ei kaytetd ammattitulkkia, timai tulisi kirjata asiakkaan tietoihin.

Ladkarintutkimuksessa tulisi huolehtia vammojen valokuvaamisesta ja merkitsemisestd keho-
kartalle (Kehrdvuo & Kjillman 2002). Valokuvausta koskevat ohjeet 16ytyvit julkaisun Rau-
tava & Perttu (2002) liitteestd. Valmis kehokarttalomake on saman julkaisun ja RAP — Rais-
katun akuuttiapu (2002) liitteend. Kehokartan kdyttoonotto edellyttdd henkilokunnan pereh-
dyttdmistd sen kayttoon.

Naiselle on hyvi kertoa, mitd on kirjattu. Néin hén tietdd mahdollisen oikeudenkdynnin tulles-
sa olemassa olevista dokumenteista.

Laatikko 16. Suosituksia vikivaltatilanteista kirjattaviksi tiedoiksi

Malmin sairaalan paivystyspoliklinikalla on kidytetty pahoinpidellyn potilaan tutkimuksissa kehokartan
lisdksi lomaketta, johon tyOntekiji kirjaa tiedot vékivaltatilanteesta ja uhrin saamista vammoista. Syste-
maattinen tiedonkeruu selkeyttdd tilanteiden dokumentointia ja siten parantaa huomattavasti uhrin oikeus-
turvaa. Haastattelutilanteessa arvioidaan potilaan tajunnan tasoa ja mahdollisia aivotdrdhdysoireita. Samal-
la voidaan kirjata lasten tilanteesta saadut tiedot sekd minne uhri on ohjattu saamaan apua. (Ekholm &
Sorsa 2003.)

Taustatiedot
saattajan nimi, suhde potilaaseen
Tapahtumatiedot
tapahtuma-aika (pdiva, kellonaika)
tapahtumapaikka
(koti / toisen asunto, paikan osoite)
ulkona/muualla, missa?
onko poliisi ollut paikalla?
Vikivallan tekija
tunnettu, kuka, suhde potilaaseen
tuntematon, maara
ei halua kertoa, miksi?
onko sama henkil6 tehnyt vékivaltaa aikaisemmin?
Teko/uhkailu
lyoty, milld, mihin?
potkittu, minne?
revitty/vdinnetty, misti?
kuristettu, milla?
kaadettu, mihin, onko pahoinpitely tapahtunut tai jatkunut maassa?
tajunnan menetys, tieto potilaalta tai joltakin muulta, keneltd?
ampuma-aseella, minne?
seksuaalinen vikivalta, miten?
sanoin, miten?
muuten, miten?
Teosta aiheutunut kipu (potilas kertoo) lievé, kohtalainen, voimakas, ei kipua
Psyykkinen tila (hoitajan arvio), alkometri
Lisatietoja
Valokuvat
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5.6.3 Ohjattu tutkimus- ja hoitoprotokolla seksuaalisen vikivallan uhrin tutkimiseen

Seksuaalista vikivaltaa kokeneen tutkimus tulee ensisijaisesti tehdd tarkoitukseen laaditun
RAP — Raiskatun akuuttiapu -kansion mukaisesti. Terveydenhuollolle tarkoitetut ohjeet sisél-
tavét ohjatun tutkimus- ja hoitoprotokollan sekd ohjeet lddkéarinlausunnon tekemisté ja uhrin
psyykkisen tilanteen arvioimista varten. Ne sisdltdvdt my6s uhrille ja hdnen omaisilleen an-
nettavat esitteet.

e Saatavilla internetissda: www.tukinainen.fi, www.vaestoliitto.fi, www.vakivalta.net

e Konsultaatioapua tutkimusten ja lausuntojen tekemiseen sekd ndytteiden ottoon on
saatavilla puhelimitse Helsingin yliopiston oikeuslddketieteen laitoksen oikeusléédkari-
asemalta, puh. 09-1912 7458 (24 h/vrk).

6 Suosituksia palvelujiarjestelmén kehittimiseksi

6.1 Suosituksia vikivallan uhrin auttamistyohon

Laatikko 17. Nain voit valmistautua omassa tyopaikassasi vikivallan uhrien
auttamiseen

e Jos kunnassa tai tyOpaikallasi on toimintaohje vékivallan uhrin auttamiseksi, perehdy siihen.
Jos toimintaohjetta ei ole, tee itse aloite sellaisen tekemiseksi.

e Osallistu moniammatillisen yhteistyon kehittdmiseen ja alan koulutuksiin. Perehdy alan kirjal-

lisuuteen ja erityisesti uhrindkékulmaan (esim. Rautava & Perttu (toim.) (2001) Naisiin koh-

distuva védkivalta. Tavoitteena uhrin turvallisuus) (Ks. liite 6.)

Tutustu keskeiseen lainsdddéantoon. (Ks. liite 4.)

Kerad valmiiksi tietoa erityispalveluista ja hanki niiden esitteitd. (Ks. liite 5.)

Tulosta internetisti erikielisii esitteitd valmiiksi. Kokoa materiaalit ja ohjeet kansioon.

Selvitd palveluohjaukseen liittyvét kdytdnnot, esimerkiksi turvakotien maksusitoumusasiat ja

erikielisten palvelujen saatavuus.

Sosiaali- ja terveysministeriossd on laadittu opas Kenelle lyonnit kuuluvat? (Ewalds, toim. 2005) kun-
tien luottamushenkildstolle, virkamiesjohdolle, ammattiauttajille ja yhteistyotahoille. Opas antaa suo-
situksia ldahisuhde- ja perhevikivallan ehkdisytyon organisointiin kunnissa ja seutukunnissa, ammatil-
lisen yhteistyon tehostamiseen yli kunta- ja hallintokuntarajojen sekd kunnallisten pééttéjien sitoutta-
miseen. Oppaan ehdotukset perustuvat kunnissa tehtyyn kehittdmistyohon ja siitd saatuihin kokemuk-
siin. Sen tarkoituksena on rohkaista kuntia tehostamaan vikivallan ehkidisy- ja hoitotyota.
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Uhrien ja tekijoiden kohtaaminen

Vikivallan paljastumiseen tulee reagoida heti. Vaikka palveluihin ohjaaminen on keskei-
nen osa auttamistyotd, uhrin tukemisen tulee alkaa siinéd yksikdssd missd vikivalta on tul-
lut esille.

Muihin palveluihin ohjattaessa on varmistettava asiakkaan pdésy niihin, esimerkiksi va-
raamalla aika yhdessé asiakkaan kanssa.

Poliisi on avainasemassa ohjattaessa vikivallan uhreja ja tekijoitd kriisiapuun ja muihin
sosiaalipalveluihin. Poliisi voi pyytdi asiakkaalta luvan antaa tietoja kotihélytystilanteesta
kriisipalveluihin, josta soitetaan ja tarjotaan apua. Niin tilannetta on mahdollista purkaa
nopeasti tapahtumien jilkeen®®. Myds vikivallan tekijoiden palveluohjausta voidaan te-
hostaa samalla tavalla.

Asiakkaan suostumukseen perustuvia yhteydenottomenettelyjé tulisi kehittdd myos viran-
omaisten ja jirjestdjen vilille.

Tieto vékivallasta voi tulla myds joltakin uhrin 1dheiseltd tai muulta ammattilaiselta.

Tunnistaminen ja auttaminen

Turvakotien tai muiden erityispalvelujen esitteité tulisi jakaa kaikille maahanmuuttajanai-
sille.

Valmiudet vékivallan tunnistamiseen, kohtaamiseen ja jatko-ohjaukseen tulisi olla kaikis-
sa sosiaali- ja terveyspalveluissa, useimmiten uhri on joka tapauksessa jo nyt sosiaali- ja
terveyspalvelujen asiakkaana. Palvelujédrjestelmdd huonosti tunteva asiakas saattaa hakea
apua erilaisista paikoista. Vidkivalta voi tulla esille esimerkiksi pédivdkodissa. Lapset ja
nuoret saattavat hakea apua nuorisotyontekijélté tai koulusta.

Peruspalvelujen ty6 on erityisen tdrkedd paikkakunnilla, joilla ei ole vékivalta- tai maa-
hanmuuttajatyon erityispalveluita.

Aktiiviseen tunnistamiseen liittyvid kdytidnt6jd (seulominen) tulisi kehittdd useissa eri pal-
veluissa. Keskeisissd palveluissa, kuten sosiaalitoimistoissa, tulisi olla aikaa vikivallasta
kysymiselle ja keskusteluille.

Terveyskeskusten ja -pdivystysten tyontekijoilld tulisi olla valmiudet vikivaltaa kokenei-
den potilaiden tunnistamiseen ja palveluihin ohjaamiseen.

Kaikkein eristyneimmassd asemassa olevien maahanmuuttajanaisten tunnistamiseksi tulisi
kehittda etsivdd tyotd (Haarakangas ym. 2000).

Maahanmuuttajataustaiset uhrit tarvitsevat usein konkreettista apua enemmén kuin suoma-
laiset naiset.

Turvakotipalvelujen kdyton tarve tulee arvioida tilanteen vaarallisuuden, ei uhrin perheti-
lanteen perusteella.

Vaikka parisuhdevikivallan loppuminen edellyttdd vékivallan tekijan kayttdytymiseen
vaikuttamista, ei vikivallan tekijdin saa koskaan ottaa yhteyttd ilman uhrin lupaa. Yhtey-
denotto voi vaarantaa uhrin ja lasten turvallisuuden, mité tulee késitelld uhrin kanssa en-
nen yhteydenottoa. (Rautava & Perttu 2001.)

3% Kuvattu Vantaan poliisin ja kriisikeskuksen yhteistyoti. Kokemusten mukaan asiakkaat kieltaytyvit tarjotusta
avusta harvoin. Vain harva uhri/tekijé ottaa yhteytta itsendisesti.
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Ammattilaisille tulisi vélittda aktiivisesti tietoa muun muassa tyttdjen ymparileikkauksiin
liittyvistd ohjeistuksista.

Kunniaan liittyvdn vékivallan tunnistamiseen ja tilanteiden riskien arvioimiseen tulisi ke-
hittdd tydmenetelmid kayttden apuna esimerkiksi ruotsalaisia selvityksié ja ohjeistuksia.
Yleiset peruspalvelujen resurssit tulee turvata.

Kieli ja tulkkaus

"Miten voi ohjata turvakotiin, jos ei ole tulkkia eikd osaa kieltd? Ei voi vain tyontdd taksilla
turvakotiin.’ (terveys 22.1.2004)

Tulkin kéytto on tdrkedd, jotta kokonaiskuva tilanteesta voidaan muodostaa luotettavasti.
Terveydenhuoltoon, myos paivystyksiin, tulisi luoda jarjestelmid, joilla taataan asiakkai-
den oikeus tulkin kdyttoon. Vikivalta jaa osittain kieliongelmien vuoksi tunnistamatta.
Tulkin puuttuminen estdé vékivaltatilanteiden tarkan dokumentoinnin ja on siten ongelma
uhrin oikeusturvan nékdkulmasta.

Tulisi selvittdd, voidaanko akuuttien tilanteiden selvittdmisen apuvélineeksi luoda perus-
terveydenhuoltoon erikielisid kysymysluetteloita, joiden avulla henkildkunta voisi luotet-
tavasti arvioida tilanteen ja hoidon tarpeen.

Peruspalveluissa tydskentelevdt maahanmuuttajat ovat tarked resurssi asiakkaiden tilan-
teen selvittimisessd. My0s tilldin tulee varmistaa, ettd tyOssd keskitytddn ensisijaisesti
auttamaan uhria.

Kriisitilanteessa olevan asiakkaan paédsy ruuhkautuneisiin palveluihin tulee varmistaa. Jos
esimerkiksi perheneuvolaan ei saa aikoja, pyri ohjaamaan asiakas esimerkiksi kriisityo-
ryhmaéén.

Koulutus

Vikivaltaty6hon liittyvén koulutuksen tarve on edelleenkin suuri. Tiedon puute saattaa
tulla esille asennetasolla, ilmeten esimerkiksi uhrin syyllistimisena.

Maahanmuuttajiin liittyvid kysymyksid, erityisesti vékivaltaan liittyvid myyttejd, tulisi
kasitelld yleisissa viakivaltatyon koulutuksissa. Stereotyyppisiin asenteisiin tulee puuttua.
Tietoa tarvittaisiin my0s parisuhdevikivallan lapsille aiheuttamista seurauksista. Tiedolli-
set erot saattavat heijastua my0s lastensuojelun toimintaan, sithen miten lastensuojeluil-
moituksiin reagoidaan tai lasten tapaamisiin liittyviin kdytiant6ihin.

Tietoa tarvittaisiin lisdksi eri kulttuureista kotoisin olevien asiakkaiden/potilaiden psy-
kosomaattisesta oireilusta.

Erityispalvelut

Terapeuttisen avun saaminen vihemmistokielilld on varsin harvinaista. Tilannetta voitai-
siin korjata kouluttamalla terapiatydohon erikoistuvia tulkkeja sekd kayttamélld nykyistd
enemman terapiatulkkausta. Tietoja kielitaitoisista terapeuteista tulisi olla saatavilla.
Erikielisten vertaistukiryhmien tarve on suuri. Ryhmié tulisi jarjestdd nykyistd enemmén
eri organisaatioiden vélisen yhteistyon avulla.
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Valtakunnallinen vikivaltatyon erityispalvelujen saatavuus tulee olla pitkdn aikavélin ta-
voitteena. Tietoja maahanmuuttajille suunnatuista vékivaltatyon erityispalveluista tulisi
ylldpitdd valtakunnallisesti sekd huolehtia tiedon saatavuudesta peruspalveluissa.
Olemassa olevista erityispalveluista tulee tiedottaa maahanmuuttajanaisia aktiivisesti.
Maahanmuuttajuus tulisi huomioida turvakotien tydntekijdvalinnoissa. Maahanmuuttaja-
taustainen tyontekijd voi saada paremmin kontaktin myos eri etnisiin ryhmiin kuuluviin
naisiin.

Turvakotity0ssi tarvitaan erityisosaamista kielen ja kommunikaation, kulttuurien tuntemi-
sen ja ymmartdmisen sekd maahanmuuttajanaisten aseman ja oikeuksien kohdalla. Maa-
hanmuuttajanaiset tarvitsevat turvakodeissa muita enemmaén apua konkreettisten asioiden
hoitamisessa. (Haarakangas ym. 2000.)

Viahemmistokielisten miesten paésy vékivallan katkaisuohjelmien piiriin tulisi turvata.
Tulisi selvittdd lainsddddnndn nidkokulmasta, minkélaisia ennalta ehkdisevid menetelmid
tyontekijdn on mahdollisuus kiyttia, jos tiedetddn michen vékivaltaisesta kdyttaytymises-
td ailemmassa parisuhteessa ja mies on solminut vélittomasti uuden parisuhteen.

Moniammatillinen yhteistyo

Palveluketjujen saumattomuus on tirkedd myos maahanmuuttajanaisten auttamisessa.
Tiedonkulkua yksikdstd toiseen voidaan helpottaa pyytamailld asiakkaalta lupaa yhteyden-
pitoon.

Lastensuojeluilmoitus tai vékivaltatapausta koskeva tieto tulee vilittdd nopeasti, jotta asi-
akkaaseen voidaan ottaa yhteyttd mahdollisimman pian. Tilanteissa, joissa yhdestd yksi-
kostd tuodaan asiakas toiseen yksikkdon, esimerkiksi poliisilta terveydenhuoltoon, tulee
sopia kumpi tekee tarvittavan lastensuojeluilmoituksen.

Uhria auttavien viranomaisten ja jarjestdjen yhteistyoté tulisi pyrkid kehittdmadn esimer-
kiksi verkostokokouksin. Yhteisty0 edistdd asiakasldhtoisyyttd ja vihentda eri toimijoiden
paallekkaisté tyota.

On tirkedé, ettd eri toimijoille muodostuu realistinen kdsitys toistensa tehtdvista ja rooleis-
ta. Samoilla aluilla toimivien viranomaisten ja muiden tahojen yhteisty6td voidaan edistié
myos jarjestdmalld yhteisid koulutuksia.

Vikivaltatydon moniammatillisen yhteistyon tavoitteena tulisi olla paikallinen toimintaoh-
je, jossa otetaan huomioon kaikki osapuolet. Palvelujérjestelmdn muutokset (esimerkiksi
alkavat/pééttyvét projektit, vaihtuvat tyontekijét) tulee ottaa toimintaohjeissa huomioon,
mika edellyttdd ohjeiden paivittdmista.

Kuntien vélistd yhteistyotd kannattaa kehittdd pienemmissd kunnissa, joissa maahanmuut-
tajavéestd on pieni.

Erikieliset tukihenkilot uhrin tukena

Erikielisten tukihenkildiden kadytdstd on saatu positiivisia kokemuksia myos vikivalta-
tyossd. [lmioon perehtynyt tukihenkild mahdollistaa henkisen tuen asiakkaan omalla &i-
dinkielelld. Talld on suuri merkitys tilanteissa, joissa uhri ei péddse terapian piiriin, tai
asiakas tarvitsee tukea useammin kuin terapiaan on mahdollisuus.

Tukihenkil6itd kdytetdén useissa palveluissa lisdksi arkisten asioiden hoidossa avustajana,
erilaisten hakemusten tekemisessé, ajanvarausten hoidossa ja saattajana. Tukihenkil6 voi
huolehtia my0s asiakkaan jaksamisesta, siitd ettd hdn jaksaa menni sovituille vastaanotoil-
le.
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Tukihenkild voi osallistua myds vertaisryhmiin.
Pieniin etnisiin ryhmiin kuuluvat naiset saattavat kokea kiusalliseksi samaan ryhméadn
kuuluvan tukihenkilon esimerkiksi juoruilun pelon vuoksi.

Naisten oikeusturvan parantaminen

Tapausten dokumentointiin tulee kiinnittdd nykyistd enemmin huomiota. Avioliiton pe-
rusteella mydnnetyn oleskeluluvan jatkaminen on vaikeaa vikivallasta johtuvan avioeron
vuoksi, jos vikivallasta ei ole ndyttoa.

Uhrilla on oikeus tulkkauspalveluihin. Kieliongelmat ja tulkkauksen puute heijastuvat
oleskelulupa-, huoltajuus- ja rikosasioihin sekd lasten tapaamisia koskeviin sopimuksiin
vaarantaen uhrin oikeusturvan.

Oleskeluluvan jatkamista koskevia normeja tulisi selkeyttdd. Ruotsissa ja Tanskassa méé-
rdaikaisen oleskeluluvan jatkamisen perusteet parisuhdevikivaltatilanteissa ovat selkedsti
ilmaistuja. Silti ndissékin maissa ndyton saamisen todetaan olevan vaikeaa, erityisesti
henkiseen vikivaltaan liittyvissd tapauksissa. (LOKK 2003; Udlaendingstyrelsen 2004;
Kangasniemi 2003, 42.)

6.2 Ehdotuksia ennalta ehkiisevin tyon kehittamiseksi

"Maahanmuuttajanaisten on saatava tieto, ettd apua on saatavilla.’ (Vikivallan kohteeksi jou-
tunut nainen, Viro)

Maahanmuuttajanaisten kannalta nopean avun saamista voivat vilillisesti edistdd monet maa-
hanmuuttaja-asiakkaita kohtaavat tahot. Perusoikeuksia ja vékivaltaa tulisi késitelld maahan-
muuttajakoulutuksissa. Niiden kisittelyd puoltaa naisten heikko yhteiskunnallinen tuntemus.
Kaytinnossa titd voidaan tehdd kotouttamissuunnitelman laatimisen yhteydessd, tyohallin-
nossa ja maahanmuuttajakoulutuksessa.

Oikeuksia ja palveluja koskevaa tietoa tulisia jakaa aktiivisesti, esimerkiksi esitteiden tai
infopaketin muodossa. Maahanmuuttajanaisten tulisi tietdd ainakin yksi paikka, mistd voi
hakea apua erilaisissa kriisitilanteissa.

Maahanmuuttajien kouluttajille tulisi kehittdd sopivaa koulutusmateriaalia naisten oikeuk-
sista ja vékivallasta sekd levittdd nditd materiaaleja koulutuksesta vastaaville tahoille.
Tiedonvilityksen tulee olla sensitiivistd, eikd toiminta saa vahingoittaa niitd naisia, jotka
karsivét vikivallasta.

Véhemmistoryhmait tulee ottaa kohderyhménid huomioon myods valtakunnallisessa véki-
vallan ehkdisyyn liittyvéssé tiedotuksessa ja kampanjoinnissa.

Tarvittaisiin opas tai esite maahanmuuttajanaisille vékivaltatilanteissa tarjolla olevasta
avusta.

Pakolaisena tai turvapaikanhakijana tulevien kohdalla perhetilanne tulisi kartoittaa myos
vikivallan osalta perusteellisesti jo tulovaiheessa. Tiivis asiakasty0 tdssd vaiheessa luo
pohjaa my0s luottamuksen syntymiselle, mikd helpottaa avun hakemista varhaisessa vai-
heessa.



92

Maahanmuuttajanaisille tirkeistd asioista, palveluista ja oikeuksista voidaan kertoa myos
viikonloppukursseilla tai -leirilld. Naissd tapahtumissa myods tyontekijat oppivat tunte-
maan asiakkaansa. Tapahtumia voidaan jirjestdd mys seudullisena yhteistyoni”.
Avioliiton kautta tulevat naiset ovat monien palvelujen suhteen véliinputoajaryhmé jidden
usein koulutusten ja infotilaisuuksien ulkopuolelle. Osa naisista eldd vain puolison vilit-
tdmin tiedon varassa. Naisten tulisi saada tietoa oikeuksistaan ja palveluista Suomen ldhe-
tystoistd jo ennen Suomeen muuttamista. Tdssd vaiheessa muuttajan kiinnostus uusien
asioiden oppimiseen on usein suurimmillaan.

Avioliiton kautta Suomeen muuttavien naisten oikeusturvaa edistéisi ruotsalainen kdytin-
t6: Ruotsalaisen puolison rikosrekisteri- ja vdestorekisteritiedot tarkistetaan ennen kuin
oleskelulupa myonnetddn ulkomaalaiselle puolisolle. Oleskelulupaa hakeva puoliso saa
tietoa ruotsalaisen puolison aiemmista avioliitoista ja rikoksista, avioliitosta ja ruotsalai-
sesta palvelujarjestelmaisti. (Kangasniemi 2003.)

Konkreettisia ehdotuksia ehkiiseviin tyohon

Kotouttamissuunnitelmaa laativat viranomaiset (tyovoima- ja sosiaaliviranomaiset)

e Kaikki maahanmuuttajanaiset, jotka ovat asuneet alle kolme vuotta Suomessa, eivit
ole pddsseet kotouttamisohjelmaan mukaan. Erittdin suuressa syrjdytymisvaarassa ovat
avioliiton kautta maahan muuttaneet naiset. Kotoutumissuunnitelma tulisi tehdd kai-
kille siihen oikeutetuille henkiléille.

e Asiakkaan kanssa kannattaa keskustella hinen eldméntilanteestaan. Samalla on luon-
tevaa kysyé parisuhteesta.

e Suositeltava esitemateriaali: Tasa-arvoisena Suomessa, Rakkaus on pitkdmielinen, La-
hestymiskielto, maahanmuuttajanaisille suunnattujen erityispalvelujen esitteet (liite 6).

Tydhallinto/tydvoimatoimistot

e Kaikki maahanmuuttajanaiset asioivat jossakin eldmdnsd vaiheessa tyOvoimatoimis-
tossa.

e Suositeltava esitemateriaali: Tasa-arvoisena Suomessa, Rakkaus on pitkédmielinen, La-
hestymiskielto, maahanmuuttajanaisille suunnattujen erityispalvelujen esitteet (liite 6).

Maahanmuuttajakoulutus ja -kurssit

e Maahanmuuttajakoulutuksissa pitéisi 10ytdd mahdollisuuksia keskustella naisten ase-
masta, tasa-arvosta ja ihmisoikeuksista seki naisiin kohdistuvasta vikivallasta.

e Kun maahanmuuttajanainen keskeyttdd opinnot, olisi syyttd tarttua sithen liittyviin
syihin. Taustalla voi olla parisuhdevékivalta tai miehen vaatimus opintojen lopettami-
sesta.

e Opettajaan voi olla syntynyt luottamussuhde. Opettajalla on mahdollisuus kysya tai
antaa tietoa naisiin kohdistuvasta vékivallasta.

e Suositeltava esitemateriaali: Tasa-arvoisena Suomessa, Rakkaus on pitkdmielinen, L&-
hestymiskielto, maahanmuuttajanaisille suunnattujen erityispalvelujen esitteet (liite 6).

3% Koettu hyviksi tavaksi tavoittaa myds kotona olevat maahanmuuttajanaiset (Keski-Uusimaa, Itd-Helsinki).
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Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaanotto

e Keskustelut naisten asemasta, tasa-arvosta ja ihmisoikeuksista sekd naisiin kohdistu-
vasta vikivallasta.

e Aktiivinen kysyminen.

e Suositeltava esitemateriaali: Tasa-arvoisena Suomessa, Rakkaus on pitkdmielinen, L&-
hestymiskielto, maahanmuuttajanaisille suunnattujen erityispalvelujen esitteet (liite 6).

Naisten projekteissa ja kerhoissa on hyvi mahdollisuus keskustella vikivallasta

e Esimerkki: Somalinaisten kerhossa keskusteltiin tuttavapiiriin kuuluvasta, kotoaan vé-
kivallan vuoksi ldhteneestd naisesta. Kukaan ei tiennyt, minne nainen oli mennyt.
Tyontekijén ohjaamana keskusteltiin véikivallan uhreille tarkoitetuista palveluista.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelut

Taulukko a. Haastateltujen tyontekijoiden lukumiiri, sukupuoli ja maahanmuuttaja-
tausta toimialan mukaan

haastattelu- | henkil6iden naisia michid maahan-
jen méara madra muuttaja-
taustaisia
sosiaaliala 8 9 7 2 2
terveysala 3 4 4 0 0
jérjesto 6 6 6 0 2
yhteensi 17 19 17 2 4

Teemahaastattelut nauhoitettiin kahta poikkeusta lukuun ottamatta, litteroitiin ja koodattiin ky-
symysten ja teemojen mukaisesti. Aineisto jaettiin luokkiin sosiaali-, terveys- ja jérjestotyonteki-
jat. Haastatteluaineistoa on kdytetty oppaan tausta-aineistona. Haastatteluihin on viitattu tekstis-
sd, pyrkien varmistamaan anonyymiys. Viitattaessa teksteissd haastatteluihin on haastateltavan
toimialaa kuvaavina lyhenteind kdytetty sanoja sosiaali, terveys ja jdrjesto.
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Liite 2. Maahanmuuttajanaiset Suomessa

Vuoden 2002 lopussa Suomessa asui vakinaisesti noin 103 000 ulkomaalaista, 2 prosenttia vaes-
tostd. Kun huomioidaan Suomen kansalaisuuden saaneet maahanmuuttajat, ulkomaalaistaustais-
ten osuus véestostd on noin 2,4 prosenttia. (Tyoministerid 2003; Viestorekisterikeskus 2003.)

Eri tilastoista saadaan erilainen kuva maahanmuuttajanaisten maéirdstd. Ulkomailla syntyneitd
naisia oli vuoden lopussa noin 80 000, muu kuin Suomen kansalaisuus oli tuolloin 45 000 naisel-
la. Aidinkielen4in muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea puhuvia naisia oli noin 62 000. Kieli-
vihemmist6jd koskevien tietojen perusteella suurimman naisten ryhméan muodostavat vendjén-,
viron- ja somalinkieliset naiset (Tilastokeskus 2004).

Ulkomaan kansalaisten pitkdaikainen maassa oleskelu edellyttdd oleskelulupaa. Maahanmuutta-
jista suurin osa tulee neljén eri jarjestelmin kautta: pakolaisena tai turvapaikanhakijana, aviolii-
ton kautta, paluumuuttajana sekéd tyohon Suomeen.

(1) Pakolaiset ja turvapaikanhakijat

Suomessa arvioitiin asuvan vuoden 2001 lopussa noin 24 000 pakolaisena maahan tullutta, luku
sisdltdd heille tdélla syntyneet lapset (Pohjanpdd ym. 2003, 16). Vuosina 1995-2002 kiintiopako-
laisia on tullut hiukan alle 5 000, esimerkiksi vuonna 2003 kiinti6 oli 750." Eniten pakolaisia on
tullut Somaliasta, entisestd Jugoslaviasta ja Bosnia-Hertsegovinasta, Irakista, Iranista ja Vietna-
mista (sosiaali- ja terveysministerio 2001). Suomeen saapuu vuosittain noin 2 000-3 000 ihmisti
turvapaikanhakijana. Vuonna 2002 hakijoita oli 3 443. Samana vuonna myonnettiin 49 eri kan-
sallisuutta edustaville turvapaikan hakijoille 591 myonteistd pédétostd, joista varsinaisia turva-
paikkapéaétoksid oli 14. (Ulkomaalaisvirasto 2003.)

(2) Paluumuuttajat
Entisen Neuvostoliiton alueella asuvia inkerinsuomalaisia on tullut Suomeen niin sanottuina pa-
luumuuttajina noin 25 000.

(3) Avioliiton tai muun perhesiteen kautta Suomeen muuttavat

Perhesiteen perusteella myonnetéédn oleskelulupia ldhinné ydinperheen jésenille tiettyjen ehtojen
pohjalta vuosittain noin 2 000-3 000. Suomalaisen miehen kanssa solmitun avioliiton perusteella
Suomeen muuttavat naiset ovat useimmiten Vendjdlta, Virosta ja Thaimaasta. Suomalaisten nais-
ten monikulttuurisissa avioliitoissa puoliso tulee useimmiten Yhdysvalloista, Turkista, Isosta-
Britanniasta tai Ruotsista. Osa avioliiton kautta Suomeen tulevista maahanmuuttajanaisista avioi-
tuu Suomeen jo aiemmin samasta maasta tulleen maahanmuuttajamiehen kanssa. (TyOministerio
2003; Raty 2002, 31; Tilastokeskus 2003.) Perhesiteen perusteella voidaan myontdd oleskelulu-
pia my0s alle 18-vuotiaille lapsille sekd avoliitossa oleville.

(4) Tyohon Suomeen muuttavat
Ty6hon Suomeen saapuvat hakevat etukdteen oleskelulupaa tyovoimapoliittisin perustein. Esi-
merkiksi vuonna 2000 lupia myo6nnettiin noin 15 000. (Tyoministerio 2002, 4.)

! http://www.maailmanpakolaistilanne.net/ps_kiintiopakolaiset.html (26.1.2004)
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(5) Ulkomaalaiset opiskelijat
Opiskelutarkoituksella Suomeen saapuvat henkilot tarvitsevat oleskelulupaa ja riittdvid varoja
opiskelua varten.

Taulukko b. Yli 500 naisen kielivihemmis- Taulukko c. Avioliiton suomalaisen miehen

tot Suomessa 31.12.2003 (Tilastokeskus kanssa solmineiden ulkomaalaisten naisten

2004) kansalaisuudet vuonna 2002 ja vuosina
1991-2002 (Tilastokeskus 2003)

Kieli naisten lu- naisen kan-| solmitut | solmitut
kumaari sallisuus avioliitot | avioliitot
e vuonna | vuosina
=ER 21679 2002 | 1991-2002
eestl, viro 7194 Vendja 467 4854
somali 3693 Viro 201 2219
englanti 2844 Thaimaa 164 1321
albania 2097 Ruotsi 43 515
arabia 2043 USA 29 432
vietnam 2032 Filippiinit 25 354
Kiina 1935 Bt Tew 4 157
. vostoliitto
kurdi 1931 muut 664 4600
thai 1901 yhteensi 1593 15452
saksa 1408
espanja 1131
turkki 902
puola 698
persia 686
serbokroatia 651
ranska 622
unkari 556
tagalog, pili-
pino 533
bosnia 504
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Liite 3. Tietoja viakivaltaa Suomessa kokeneiden maahanmuuttaja-
taustaisten naisten kansallisuuksista

Vikivallan uhriksi joutuneiden maahanmuuttajanaisten nykyinen tai aiempi kansalaisuus turva-
kotien mukaan vuonna 1998 ja poliisin tietojen mukaan vuonna 2002°.

1. Afganistan ** 32. Kongo-Kinshasa **
2. Albania * 33. Kuwait **

3. Australia ** 34. Latvia *

4. Bangladesh ** 35. Libanon *, **
5. Bosnia * 36. Liettua **

6. Bosnia-Hertsegovina ** 37. Marokko *, **
7. Brasilia ** 38. Mauritius *

8. Britannia ** 39. Neuvostoliitto **
9. Bulgaria *, ** 40. Nigeria *

10. Ecuador * 41. Norja **

11. Englanti * 42. Peru *

12. Entisen Jugoslavian alueelta tulleet * 43. Puola **

13. Espanja * 44. Ranska *, **
14. Etiopia *, ** 45. Romania *, **
15. Filippiinit *, ** 46. Ruotsi *, **
16. Gambia * 47. Saksa *, **

17. Indonesia *, ** 48. Serbia *

18. Intia *, ** 49. Somalia *, **
19. Irak *, ** 50. Sudan **

20. Iran *, ** 51. Syyria **

21. Israel ** 52. Thaimaa *, **
22. Italia ** 53. Turkki *, **
23. Itdvalta ** 54. Ukraina **
24. Japani * 55. Unkari *, **
25. Jugoslavia ** 56. Valko-Vengja **
26. Kamerun ** 57. Vengja *, **
27. Kanada ** 58. Vietnam *, **
28. Kazakstan ** 59. Viro *, **

29. Kenia ** 60. Yhdysvallat **
30. Kiina * 61. Zaire *, **

31. Kongo **

2 * Turvakodeissa vuonna 1998 edustetut kansallisuudet (Haarakangas ym. 2000)

** Maahanmuuttajanaisten nykyinen/entinen kansallisuus poliisin tietoon tulleissa maahanmuuttajanaisiin kohdistuneis-
sa seksuaali- ja ldhisuhdevékivaltarikoksissa vuonna 2002 (sisdasiainministerié 2003a)



107

Liite 4. Keskeista lainsaadantoa

Suomen perustuslaki 1999, erityisesti 2. luku 6 § yhdenvertaisuudesta sekd 7 § oikeudesta elé-
méén sekd henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen

Laki naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta 1986

Yhdenvertaisuuslaki 2004

Avioliittolaki 1987

4. luku 15 § vihkimisestd

6. luku yhteiseldmén lopettamisesta ja avioerosta

V osa kansainvilisen yksityisoikeuden alaan kuuluvista sdénnoksistd, 2. luku ulkomaisen
avioliiton tunnustamisesta

Lastensuojelulaki 1983, erityisesti 8. luku, 40 § ilmoitusvelvollisuudesta
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983

Rikoslaki, erityisesti luvut

20. seksuaalirikoksista

21. henkeen ja terveyteen kohdistuvista rikoksista

25. vapauteen kohdistuvista rikoksista, erityisesti 3 § ja 3 a § ihmiskaupasta ja sen rangaista-
vuudesta (voimassa 1.8.2004 ldhtien)

Laki lihestymiskiellosta 1998,
erityisesti 1.1.2005 alkaen voimassa oleva perheensisdinen ldhestymiskielto

Laki oikeudenkdynnistd rikosasioissa, erityisesti
2. luku asianosaisen avustamisesta rikoslain lukujen 20., 21. ja 25. mukaisten rikosten uhrien
oikeudesta oikeudenkéyntiavustajaan (voimassa 1.8.2004 lahtien)

Tyoturvallisuuslaki
erityisesti 5. luvun 27 § vikivallan uhasta ja 28 § héirinnasta

Hallintolaki 2003 (voimassa 1.1.2004 alkaen)
erityisesti 2. luku 8 § neuvonnasta seké

5. luku 26 § tulkitsemisesta ja kddntdmisesta
11. luku 65 § tulkin esteellisyydesti

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000,
erityisesti 3. luku salassapidosta, vaitiolovelvollisuudesta ja salassa pidettidvien tietojen luo-
vuttamisesta

Ulkomaalaislaki 2004, erityisesti

4. luku oleskelusta

6. luku kansainviélisestd suojelusta sekd
9. luku maasta poistamisesta
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Kansalaisuuslaki 2003
erityisesti 3. luku Suomen kansalaisuuden hakemisesta

Asetus maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta 1999

Léihde: FINLEX
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Liite 5. Erityispalvelujen yhteystietoja

Apua vikivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille

Turvakodit
- Yhteystiedot, ks. www.turvakoti.net

Monikulttuurinen Voimavarakeskus MONIKA
- Apua ja neuvontaa vikivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille, eri etnisiin ryhmiin
kuuluvia tyontekijoitd ja tukihenkil6itd padkaupunkiseudulla
- Valtakunnallinen puhelinpéivystys 09-6922 304 (suomi, viro, vendjd, englanti)
- Péivystysajat www.monikanaiset.fi

MoNaTuki, Monikulttuurinen naisten tuki
- Apua ja neuvontaa vikivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille, eri etnisiin ryhmiin
kuuluvia tyontekijoitd ja tukihenkil6itd Itd-Helsingin alueella
- Puhelinpdivystys 09-2243 0250 (suomi, viro, vendjd)
- Péivystysajat www.monikanaiset.fi

Mixeri-ty0
- Péadkaupungin turvakodin erityispalvelu turvakodista ldhteville vékivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille, etnisiin ryhmiin kuuluvia tyontekijoita
- Puh. 050-591 4650

Mona-koti
- Turva-asunto vikivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille
- Puh. 045-6396 276 (klo 9-16.00)

Naisten Linja Suomessa ry
- Valtakunnallinen neuvontapuhelin vékivaltaa kokeneille naisille ja tytoille suomeksi,
ruotsiksi, vendjdksi ja viroksi
- Puhelinnumerot ja pdivystysajat, ks. www.naistenlinja.com

Rikosuhripdivystys
- Neuvontaa ja tukea rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi joutuneille, saatavilla tuki-
henkil6ita
- Valtakunnallinen auttava puhelin 0203-16116 ja juristipuhelin 0203-16117; aluetoi-
mistot
- www.rikosuhripaivystys.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen
- Valtakunnallinen puhelinneuvontaa ja -tukea seksuaalista vikivaltaa kokeneille, kriisi-
tapaamiset ja -ryhmit, apua léheisille (suomi, ruotsi, englanti)
- Maksuton kriisipdivystys, puh. 0800 — 97899; Maksuton juristipdivystys, puh.
0800 — 97895
- Péivystysajat ja muut palvelut, ks. www.tukinainen.fi
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Erityispalveluja vikivallan tekijoille

www.turvakoti.net, "Mistd apua vékivallan tekijélle?’

Muita erityispalveluja

Helsingin SOS-keskus (ent. Ulkomaalaisten kriisikeskus)

Palvelut: Erikielisid palveluja, tarvittaessa tulkki
Kriisipuhelin (09) 4135 0500, toimisto (09) 4135 0510

Kidutettujen kuntoutuskeskus

Erikoissairaanhoitotasoinen poliklinikka arvioi, hoitaa ja kuntouttaa kotimaissaan ki-
dutuksen vuoksi traumatisoituneita pakolaisia ja heiddn ldhiomaisiaan. Toiminta on
valtakunnallista, kliininen tyd painottuu Eteld-Suomen alueelle. Erikielisid palveluja,
tarvittaessa tulkki.

Toimii valtakunnallisena osaamiskeskuksena muille kidutettuja hoitaville tahoille.
Keskus kouluttaa, konsultoi ja tydnohjaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia,
viranomaisia sekd vapaaehtois- ja kansalaisjérjestdja.

Puh. (09) 7750 4584, arkisin klo 8.30—15.00
www.hdl.fi/maahanmuuttajat/kidutettujen_kunt.htm

Kotipuu

Viestoliiton palvelu maahanmuuttajaperheille
www.vaestoliitto.fi

Pakolaisneuvonta ry

Oikeusapua turvapaikanhakijoille, pakolaisille ja muille ulkomaalaisille turvapaikan-
hakuun ja oleskelulupiin liittyvissé asioissa, valtakunnallinen palvelu

Helsinki 09-2519 000; Kouvola 05-371 31111; Oulu 08-5578 031; Vaasa 06-3127 188
www.pakolaisneuvonta.fi
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Liite 6. Kirjallisuutta ja esitteiti

Vikivallan uhrille

Perttu, Sirkka, Mononen-Mikkild, Pdivi, Rauhala, Riikka & Sarkkéla, Péaivi (1999).
Pddnavaus selviytymiseen. Vikivaltaa kokeneiden naisten kdsikirja. Naisten Kulttuuriyhdis-
tys.
e Kisikirjan voi tulostaa suomen-, ruotsin-, viron-, vendjdn- ja kurdinkielisend interne-
tisté:
www.stakes.fi/sexviolence/exp (ks. myds www.naistenlinja.com)
e Viron- ja vendjénkielisid kirjoja saa ilmaiseksi sosiaali- ja terveysministerion fasa-
arvoyksikostd

Esitteitéi:

Rakkaus on pitkdmielinen
e Esite naisiin kohdistuvasta vékivallasta useilla eri kielilla
e Tulostettavissa osoitteessa: www.stakes.fi/sexviolence/exp

Ldhestymiskieltoesite
e Esitteen perusmuotoisesta ldhestymiskiellosta (vanha laki) voi tulostaa useilla kielilla
osoitteesta:

http://www.mol.fi/mol/fi/04 maahanmuutto/07 aineistot kirjasto/02 aineisto maaha
nmuuttajille/index.jsp
e Vuoden 2005 alusta ldhtien 1ahestymiskieltoa voi hakea myos samassa taloudessa asu-

valle henkildlle
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/8A1C2863FC0354CCC2256F6D003DOF
62 (esite suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi)

Jos joudut rikoksen uhriksi
o Esitteen voi tulostaa useilla kielilld osoitteesta: www.om.fi (www.om.fi/18400.htm)

Opas ldhisuhdevdkivallan rikosasioiden sovittelua miettiville
e Opasta voi tilata Ensi- ja turvakotien liitosta
e Sen voi tulostaa internetistd: www.ensijaturvakotienliitto.fi

Turvakotien ja matalan kynnyksen palvelujen esitteet
e Yhteystietoja liitteessd 5

Kaapatut lapset ry:n neuvoja vanhemmille (suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi)
e www.om.fi/18031.htm
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Ennalta ehkiiseviin tyohon

Tasa-arvoisena Suomessa (tyoministerio, useilla eri kielilld)

Tilaukset Edita, puh. 020 450 011
Esitteen voi tulostaa useilla kielilld osoitteesta www.mol.fi/migration

Yhdenvertaisuuslaki — tyokalupakki syrjintdéd vastaan (SEIS — Suomi Eteenpédin Ilman Syrjin-
tad -projekti & tyoministerid; ks. www.join.fi/seis)

TyOministerion maahanmuuttajille suunnatut esitteet

Luettelot ja tulostus: www.mol.fi/migration "Maahanmuuttoaineistot ja -kirjasto’

Erityispalvelujen esitteet

Ammattilaisille suositeltavaa kirjallisuutta

Yleinen vikivallan ehkiisytyo

Ewalds, Helena (toim.) (2005). Kenelle lyonnit kuuluvat? Kuntaopas pari- ja 1dhisuh-
devékivallan ehkdisytyohon. Vem angér valdet? Kommunens handbok om forebyg-
gande av vald i par- och nirrelationer. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:7.
Rautava, Marie & Perttu, Sirkka (2002). Naisiin kohdistuva pari- ja 1dhisuhdevikival-
ta. Késikirja perus- ja tdydennyskoulutukseen. Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkéi-
syprojekti 1998-2002. Stakes.

Perttu, Sirkka ja Soderholm, Anna-Lisa (1998). Vikivaltaa kokeneiden auttaminen.
Opas ammattihenkildstolle. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 1998:1. Internetissa
osoitteessa: www.kaapeli.fi/~parviain/ansa.

Lehtonen, Anja ja Perttu, Sirkka (1999). Naisiin kohdistuva vikivalta. Kirjayhtyma.
Perttu, Sirkka (1999). Perhevikivalta auttamistydssé. Ensi- ja turvakotien liitto.
Rautava, Marie & Perttu, Sirkka (toim.) (2001). Tavoitteena uhrin turvallisuus — nako-
kulmia naisiin kohdistuvan vékivallan ehkéisyyn. Stakes / Naisiin kohdistuvan véki-
vallan ehkaisyprojekti.

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vikivalta

Nurmi, Reet & Helander, Reetta (toim.) (2002). Vikivalta ei tunne kulttuurisia rajoja.
Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vikivalta Suomessa. Naisiin kohdistuvan vékival-
lan ja prostituution ehkdisyhanke (1998-2002). Sosiaali- ja terveysministerid & Sosi-
aali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes. Yliopistopaino, Helsinki.
Haarakangas, Tanja, Ollus, Natalia & Toikka, Sini (2000). Vikivaltaa kokeneet maa-
hanmuuttajanaiset — haaste turvakotipalveluille Suomessa. Sosiaali- ja terveysministe-
r10. Tasa-arvojulkaisuja 2000:3. Edita, Helsinki.

Ojuri, Auli (toim.) (1999). Kotitalossa koko maailma. Ensi- ja turvakotien liiton jul-
kaisu 23. Nykypaino, Helsinki.

Andrew, Michele & Hartikainen, Miira (1999). Rajat ylittdva rakkaus. Turvakotityon
ndkokulma Suomeen avioituneiden maahanmuuttajanaisten eldméaan. Ensi- ja turvako-
tien liiton julkaisu 20. Nykypaino, Helsinki.
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Vikivaltaa kokeneiden lasten auttamistyo

e Taskinen, Sirpa (toim.) (2003). Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn
selvittiminen. Asiantuntijaryhmén suositukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkilds-
tolle. Oppaita 55. Stakes, Helsinki.

e Paavilainen, Eija & P6s0, Tarja (toim.) (2003). Lapset, perhe ja vékivaltatyo. WSOY,
Porvoo.

e Oranen, Mikko (toim.) (2001). Perhevékivallan varjossa. Raportti lapsikeskeisen tyon
kehittdmisestd. Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 30. Ensi- ja turvakotien liitto, Hel-
sinki.

e Holmberg, Tiina (2000). Lapset ja perhevikivalta. Lasten Keskus.

e Laiho, Saara (2000). Urhea Pikku-Nalle. Lasten Keskus.

Tyoskentely vikivaltaisesti kayttaytyvien miesten kanssa

e Hautamiki, Jari (2001). Esimerkkejd suomalaisesta miehiin kohdistuvasta vikivalta-
tyOstd. Ss. 43—60 teoksessa: Rautava, Marie & Perttu, Sirkka (toim.) (2001). Tavoit-
teena uhrin turvallisuus — ndkdkulmia naisiin kohdistuvan vékivallan ehkéisyyn. Sta-
kes / Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisyprojekti.

e Huhtalo, Pekka ym. (2003). Kotona turvassa. Katkaise vakivallan kierre. Suomen Mie-
lenterveysseura, Kotona turvassa -projekti. SMS-Tuotanto. Dark, Vantaa.

Tyttojen ymparileikkaus ja ehkiiseva tyo

o Tiilikainen, Marja (toim.) (2004). Tytt6jen ja naisten ymparileikkaus Suomessa. Asi-
antuntijaryhmin suositukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle. Ihmisoikeus-
liitto. KokoNainen-projekti, Helsinki. Saatavilla internetissd: www.ihmisoikeusliitto.fi

e KokoNainen-elokuva. Ihmisoikeusliitto ja Dream Catcher. Tiedustelut
info@ihmisoikeusliitto.fi

e Naisten sukuelinten silpominen -esite (suomi, ruotsi, englanti, somali) www.stm.fi >
Julkaisut > Maahanmuuttajaesitteet

e Suomen World Visionin internet-sivusto Naisten sukuelinten silpominen:
www.worldvision.fi/fgm
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