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1. Johdanto

Terveyden edistamisen madraraha on lakisdateinen maararaha, joka on tarkoitettu
terveyden edistamiseen seka péaihteiden kayton ja tupakoinnin ehkaisyyn ja
védhentamiseen. Maardrahan mitoituksessa otetaan huomioon véestdn paihteiden kaytén
ja tupakoinnin yleisyys ja niista aiheutuneet haitat sekd muu terveyskayttaytyminen.
Terveyden edistdmisen madrarahasta annetun lain (333/2009) mukaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) valmistelee vuosittain sosiaali- ja terveysministeriolle (STM)
ehdotuksen terveyden edistdmisen maararahan kayttdésuunnitelmaksi. Tama
kayttosuunnitelmaehdotus on valmisteltu STM:n valmisteluohjekirjeen (VN/7883/2024,
VN/7883/2024-STM-1) linjausten mukaisesti.

Valtion talousarviossa 2025 terveyden edistamisen kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka
terveyden edistamisté tukeviin tutkimushankkeisiin varattiin alun perin 11 300 000 euroa
(Talousarviossa momentilla 33.70.50 terveyden edistaminen), jonka osalta jarjestettiin
hankehaku touko-kesdkuussa 2024. Vuoden 2025 maararahan osalta jarjestetyssa
hankehaussa vastaanotettiin 195 hanke-ehdotusta. THL arvioi kaikki saapuneet hanke-
ehdotukset. Arvioinnissa ja kayttdsuunnitelmaehdotuksen valmistelussa kaytettiin apuna
hallinnonalan asiantuntijoita. THL:n kayttdsuunnitelmaehdotuksessa rahoitusta
ehdotetaan kahdellekymmenellekahdeksalle (28) hankkeelle.

Kayttosuunnitelmaehdotukseen siséllytettédvien hankkeiden tulee liittya kansallisten
terveyden edistdmisen ohjelmien toimeenpanoon. Terveyden edistamisen maararahalla
rahoitetaan kokeilu- ja kehittdmishankkeita, joissa tavoitteena on terveyden edistamisen
toimintatapojen ja menetelmien kehittdminen. Hankkeiden tulee tehostaa terveyden
edistamisen rakenteiden ja menetelmien kehittamista sekéa eri toimijoiden yhteistyota
uudistuvissa palvelurakenteissa.

Rahoitettavan hankkeen tulee lisdksi pyrkia toiminnallaan kaventamaan vaestdryhmien
vélisia terveyseroja, mukaan lukien sukupuolen valiset terveyserot, ja edistamaan
hankkeen kohderyhman osallisuutta lisdavia toimintatapoja seka kuvata ja arvioida
hankesuunnitelmassaan hyvinvointi- ja kustannusvaikutuksia. Hankkeen tulisi
toiminnassaan huomioida my6s kohderyhmien yhdenvertainen kohtelu huomioimalla
ympariston ja palvelujen yhdenvertaiset kayttémahdollisuudet ja tuoda kansallista
lisdarvoa terveyden edistamiselle hyddyntamalléd jo olemassa olevia hyvia kaytantoja
innovatiivisesti tai kehittden uudenlaisia menetelmia terveyden edistdmiseen.

Kayttdsuunnitelmaehdotus sisaltda kuvauksen terveyden edistidmisen maararahalle 2025
saapuneiden hanke-ehdotusten arviointiprosessista ja kayttésuunnitelman valmistelun
eri vaiheista seka asiantuntijoiden laatiman taustoituksen painopistealueiden nykytilasta
ja tavoitteista. Kayttésuunnitelmaehdotus pitaa sisallaan THL:n esityksen hankkeista,
jotka THL:n nakemyksen mukaan tukisivat toiminnallaan parhaiten valtion talousarviossa
ja STM:n valmisteluohjekirjeesséa esitettyjen painopistealueiden toteutumista.
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2. Terveyden edistamisen maararaha valtion talousarviossa 2025

Terveyden edistdmisen madrarahasta annetussa laissa (333/2009) sdadetaan, etta
valtion talousarvioon otetaan vuosittain méaararaha terveyden edistamiseen seka
paihteiden kayton ja tupakoinnin ehkaisyyn ja vdhentdmiseen. Terveyden edistdmisen
maéararaha on kolmivuotinen siirtomaararaha valtion talousarvion momentilla 33.70.50
terveyden edistaminen (siirtomaéararaha 3 v).

Valtion talousarvio 2025  Momentille my&nnetdan 11 300 000 euroa.

Maararahaa saa kayttad terveyden edistdmisen maararahasta annetun lain (333/2009)
18&:n mukaisten menojen maksamiseen. Maararaha on tarkoitettu ensisijaisesti terveyden
edistamisen kokeilu- ja kehittdamishankkeisiin. Maararahasta voidaan myontaa
valtionavustuksia jarjestoille, saatiodille, hyvinvointialueille, kunnille ja muille toimijoille.
Maararahasta voidaan myds tehda sopimuksia terveyden edistdmisen hankkeista myos
valtionhallinnon laitosten kanssa. Maararahaa saa kayttaa maararahan hallinnointiin
littyvien menojen maksamiseen.

STM:n vuoden 2025 terveyden edistamisen méaararahan valmisteluohjeen mukaisesti
maéararahat kohdennetaan hankkeisiin, joiden tavoitteena on tukea kunnissa
toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintaa seka toimintaa, jota
kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot toteuttavat yhdessa. Hankkeiden toiminnan tulisi
kohdentua lisddmaan vaeston kriisinkestavyytta sekd vahentdmaan eriarvoisuutta
hyvinvoinnissa ja terveydessa. Toiminnan tulee myos tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030 — valtioneuvoston periaatepédatdksen toimeenpanoa ja
siind on otettava huomioon hyvat vaestdsuhteet ja vaestoryhmien vélisen
vuorovaikutuksen parantaminen.

Vuoden 2025 terveyden edistdmisen maararahan sisallolliset painopisteet, joihin hanke-
ehdotuksen paatavoitteen tuli pyrkia olivat seuraavat:

e Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen kehittamalla kuntien,
alueellisten toimijoiden ja jarjestdjen yhdyspinnalla olevia johtamis-, neuvottelu- ja
yhteistyokaytantoja tai kehittdmalla kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtamisen koordinaatiota.

o Ehkéisevan paihdetyon sisaltdjen, menetelmien ja/tai tydn arvioinnin kehittdminen
kuntien hyvinvointialueiden yhteistydssa tydn laadun vahvistamiseksi seka
haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

e Huumevalistustyon sisaltdjen ja menetelmien kehittdminen ja tehostaminen
(ahiyhteisoja aktivoimalla. Painotuksena haavoittuvassa asemassa olevien nuorten,
heidan vanhempiensa ja heita kohtaavien toimijoiden valmiuksien parantaminen.
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e Nuorten katuvéakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistdminen ja nuoriin kohdentuva
erityinen huolenpito

a)

Vahvistetaan lasten ja nuorten yhteisollista osallisuutta ja kasvuympéristojen
yhteisollisyytté (primaaripreventio)

Tavoitteena on lisata nuorten yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta alueella seka
ehkaista rikollisuutta. Toiminnan tulee olla monitoimijaista, sen tulee linkittya
kouluun ja mukana tulee olla myds muita toimijoita, kuten jarjestoja tai
esimerkiksi kunnan kirjasto- tai nuorisopalvelut. Toiminnassa hyddynnetdén ja
edelleen kehitetaédn yhteisd- ja yhdyskuntatyon hyvia kaytéantoja tai kehitetédan
uusia kyseiselle alueelle sopivia toimintoja. Hankkeen toimenpiteet kiinnitetaan
olemassa oleviin rakenteisiin. Osana toimintaa kuullaan alueen nuoria ja heidan
huoltajiaan seka osallistetaan heitéd osaksi toimintaa.

Vahvistetaan alueellisia asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisidmiseksi ja
katuvakivallan ennaltaehkaisemiseksi (sekundaaripreventio)

Tavoitteena on lisatd nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkaista katuvakivaltaa.
Kehitetdan ankkuritiimeja tai vastaavia nopeasti ongelmiin reagoivia
asiantuntijatiimeja alueilla, joiden turvallisuutta halutaan lisata. Lisaksi kehitetaan
kaytantoja, joilla varmistetaan turvallisen aikuisen tuki ja rinnallakulkijuus seka
tarvittava ammatillinen apu haavoittuvassa asemassa olevalle nuorelle.
Kehittadmistyon tulee kohdentua monitoimijaisen jalkautuvan tyon kehittdmiseen
paikallisesti. Toiminnan kehittdmisessa tulee huomioida nuorten nakdkulma.
Rikos- ja riita-asioiden sovittelutoimintaa tulee hyddyntaé tarpeenmukaisesti.

o lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjadmisen tukeminen sekd omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdminen

a)

Otetaan kayttoon Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli

Tavoitteena on hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilla yllapitaa ja
edistad iakkaan vaestoén hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya sekd mydhentaa
palvelutarvetta.

Alueellisilla hankkeilla kokeillaan ja otetaan kayttéén Muistipalvelupolku-
toimintamalli, joka kohdentuu muistisairauksien riskiryhmissa olevan iakkaéan
vaestoon toimintakyvyn yllépitdmiseen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
sisaltdd muun muassa elintapaohjauksen, liikunnan, hyvan ravitsemuksen,
mielen hyvinvoinnin seka osallisuuden ja turvallisuuden edistdmisen seka eri
tahojen ja palvelukokonaisuuksien yhdyspintatydn kehittamisen.

Hankkeiden tulee sisaltaa Muistipalvelupolku-toimintamallin mukaista iakkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd, kuten elintapachjausta, etsivaa
vanhusty6td, muistihairididen varhaista tunnistamista ja palvelupolulle sujuvaa
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padsemistd, sisdltden matalan kynnyksen palvelut ja riskitestit osallistujille.
Muistipalvelupolkumalli kytketdan osaksi kuntien, kolmannen sektorin ja
hyvinvointialueiden palvelujarjestelmaa ja jatkokehitetdan toimintamallia,
rakenteita ja prosesseja pysyviksi kaytannoksi. Hankkeissa tulee lisata
kansalaisten, ammattilaisten ja viranomaisten tietoisuutta aivoterveyden
edistamisesté ja muistisairauksista, vahvistaa osaamista muistihéiridisen
henkilon kohtaamisesta ja itsemaaraamisoikeuden tukemisesta seka
tulevaisuuden ennakoinnista ja suunnittelusta.

Tuetaan idkkaiden hyvinvointia ja terveytta lisdamalla ja uudistamalla
toimintakykya tukevaa ryhméamuotoista toimintaa

Tavoitteena on toimintakyvyn monipuolinen yllapitdminen, sosiaalisten suhteiden
vahvistuminen, osallisuuden edistaminen, yksindisyyden ja turvattomuuden
védhentyminen, hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen.

Otetaan kayttdoon kehitettyja ja hyvaksi todettuja ryhmamuotoisia
toimintamalleja seké jatkokehitetdan ja juurrutetaan erilaisia ryhmamuotoista
toimintaa kotona asuville iakkaille, joiden toimintakyky on heikentynyt.

Hankkeissa toiminnan tulee olla tavoitteellista ja siind pitad hyodyntaa hyvia tai
vaikuttavaksi todettuja kaytantoja ja toimintamalleja seki jatkokehittda niita.
Toiminnan siséllon tulee monipuolisesti kattaa fyysista, psyykkistd, sosiaalista ja
kognitiivista toimintakykya edistavaa ryhmatoimintaa, ml. mielen hyvinvoinnin,
osallisuuden, ravitsemuksen ja liikunnan edistdminen. Lisaksi kehitetdan ja
juurrutetaan prosesseja ja rakenteita ryhmétoiminnan toteuttamiseksi.
Toiminnan tulee vastata asiakkaiden yksiléllisiin tarpeisiin, mahdollistaa
moninaisuuden huomioiminen, tukea osallisuutta seka ryhméatoiminnan
saavutettavuutta. Digitaalisten toimintamallien kehittdmisessa ja kayttdéon
ottamisessa tulee huomioida palvelujen kaytettavyys asiakkaan nakdkulmasta.

Otetaan kayttoéon Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —ohjelmassa kehitettyja
kulttuurisisaltoja

Tavoitteina on ikdihmisten eldmé&nlaadun parantuminen, elaman
merkityksellisyys ja mielekkyyden kokemusten vahvistuminen, toimintakyvyn ja
osallisuuden kokemuksen paraneminen ja sailyminen, ennakoivan toiminnan
lisdédntyminen ja tehostuminen.

Otetaan kayttoon ja jatkokehitetdédn kulttuurildhetetoiminnan ja etsivan
kulttuuritydn toimintamalleja seké vaikuttavia kulttuurisisaltdja ikaantyvalle
vaestolle, erityisesti niille, jotka ovat ohjautumassa palvelujen piiriin.

Vaatimuksina on, ettad etsivan kulttuurisen vanhustyon (EKV) ja
kulttuurilahetetoiminnan toimivia palveluratkaisuja jatkokehitetdan kullekin
alueelle sopivaksi ja juurrutetaan kayttoon. Kulttuurihyvinvointipalvelujen
saatavuutta edistetdan kehittamallda yhdyspintatyota ja luomalla pysyvia
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rakenteita ja kaytantoja, joihin toimintamallit juurrutetaan. Kulttuurisen seniori- ja
vanhustyon AlLI-verkoston jasenkuntien ja hyvinvointialueiden asiantuntijuutta
hyddynnetadn mahdollisuuksien mukaan.

Edistetdan omaishoitajan terveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

Tavoitteena on edistdad omaishoitajien terveytta ja vahvistaa voimavaroja seka
jaksamista. Kehitetadn uusia toimintamalleja, otetaan kayttdoon tai
jatkokehitetaan olemassa olevia toimintamalleja. Kehittamistydn tulee kohdentua
kahteen tai useampaan alla mainittuun sisaltéon:

- Vahvistetaan omaishoitajalle annettavaa tietoa omaishoitajuudesta,
omasta jaksamisesta huolehtimisesta ja eri tuen muodoista
omaishoitajuuden aloitusvaiheessa seka sen kaynnistyttya.

- Kehitetadn hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa omaishoitajille
(esim. liilkuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki) seka
edistetddn omaishoitajien ohjausta toimintaan vahvistamalla yhteistyota
eri toimijoiden valilla.

- Tunnistetaan kohonnut riski uupumiseen ja terveysongelmiin, ohjataan
oikean tuen piiriin oikea-aikaisesti ja seurataan omaishoitajan jaksamista
(esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisaltdjen ja
kaytantojen kehittaminen).

- Kehitetaén ja kokeillaan uusia vaihtoehtoisia toimintamalleja
omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi ja sen joustavaksi
toteuttamiseksi, minka avulla pyritaan lisdamaan omaishoitajan
vapaapaivien pitamista.

Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

Tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien yksilollistéd tukea erilaisissa
kuormittavissa tilanteissa. Kehitetdan ja otetaan kayttéon toimintamalli, jossa
tunnistetaan ja tuetaan niitd omaishoitajia, jotka ovat jadneet tavanomaisen tuen
tai toiminnan ulkopuolelle tai tuki on ollut tarpeisiin ndhden riittamatonta.
Toimenpiteissé painotetaan uusien kaytantdjen kehittdmista varsinkin tydikaisten
omaishoitajien tukemiseen.

Yksilollisen tuen varmistamisessa tulee huomioida erityisesti ne omaishoitajat,
jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen riskisséa tai heidan elamantilanteensa on
tavanomaista kuormittavampi. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi tyon ja
omaishoidon yhdistaminen, omaishoitajan yksinhuoltajuus,
maahanmuuttajataustaisen omaishoitajan tuki sekd vammaisen tai
pitkdaikaissairaan lapsen pitkdkestoinen omaishoito. Lapsiperheiden kohdalla
arjessa selviytymista on tuettava kaikki perheenjasenet huomioiden.
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3. Terveyden edistamisen maararahan
kdyttosuunnitelmaehdotuksen valmistelu

Kayttdsuunnitelmaehdotuksen valmistelusta vastasi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) sosiaali- ja terveysministerion (STM) antaman valmisteluohjekirjeen
(VN/7883/2024, VN/7883/2024-STM-1) mukaisesti. Tdssd osiossa kuvataan terveyden
edistamisen maararahan vuoden 2025 kayttdsuunnitelmaehdotuksen
valmisteluprosessin vaiheita kyseisen 8.3.2024 saadun kirjeen sisaltaman ohjeistuksen ja
maardrahakehyksen osalta. Kayttdsuunnitelmaehdotus on laadittu valtion vuoden 2025
talousarvioesityksen mukaiselle maararahalle.

3.1. Hankkeiden arviointi ja kdyttésuunnitelman valmistelu

Vuoden 2025 maararahan suuruudesta ja painopisteisté julkaistiin ennakkouutinen
1.3.2024 THL:n verkkosivuilla ja painopisteet julkaistiin STM:n ja THL:n yhteisessa
webinaarissa 11.3.2024. Hankehaku oli auki 13.5. — 14.6.2024 valisen aikana.
Hankesuunnitelmat taytettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sédhkoisessa
hankehallinnointijarjestelmassé. Yhteensa hanke-ehdotuksia vastaanotettiin ja arvioitiin
195 kpl ja niiden yhteissumma oli 80 285 905 euroa. Hanke-ehdotukset arvioitiin heina-
syyskuussa ja hanke-ehdotuksen arvioinnissa kaytettiin apuna hallinnonalan
asiantuntijoita seka asiantuntijoita Taiteen edistamiskeskuksesta ja 1td-Suomen
yliopistolta.

Hanke ehdotuksia pystyi jattdamaan kymmeneen painopisteeseen, josta muodostettiin
seitseman eri painopisteiden teemojen mukaista arviointiryhmaa. Hanke-ehdotukset
toimitettiin asiantuntijoista koostuvien painopistealueiden mukaisten arviointiryhmien
arvioitaviksi. Kaikki hakemukset arvioitiin asiantuntijoiden toimesta seka kasiteltiin
painopisteiden mukaisten ryhmien kokouksissa.

Hanke-ehdotukset arvioitiin kayttaen terveyden edistdmisen maararahan
arviointikriteereja ja arviointilomaketta. Arviointikriteerit koskevat muun muassa
hankkeen etenemisen johdonmukaisuutta, kaytettdvia menetelmid, hankkeen
perusteluja, suunnitelman laatua, tavoitteiden realistisuutta, kayttéonottoa,
arviointisuunnitelmaa, yhteistydverkostoja ja hankkeen kykya vaikuttaa vaestéryhmien
terveyseroihin. Kustakin hankkeesta annettiin sanallinen yleisarvio sekd numeerinen
arvosana valilta 1-5, joista 5 on erinomainen.

Arviointiryhmissa hanke-ehdotukset asetettiin tarkeysjarjestykseen, jonka jéalkeen
terveyden edistamisen maararahoista vastaava kehittamispaallikkod kutsui koolle
maéararahalle annettujen kehysten mukaisesti painopistealueiden puheenjohtajat.
Nuorten katuvakivallan ehkaisyn kokonaisuudessa ei jarjestetty puheenjohtajaryhmaa,
koska kehyksen kaksi painopistetta arviointiin saman ryhman kokoonpanolla ja
maararahakehys ei jakautunut useamman eri teeman valille. Huumevalistustydhon
liittyva painopiste kasiteltiin yhdessa ehkaisevan paihdetyodn sisaltéjen kokouksissa.
Kokouksessa kunkin arviointiryhméan puheenjohtaja esitteli samaan maardrahakehykseen
kuuluville muille puheenjohtajille parhaiksi arvioituja hanke-ehdotuksia. Kokouksessa eri
alojen asiantuntijat keskustelivat esittelyn jalkeen kunkin hankkeen vahvuuksista, uhista
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ja mahdollisuuksista. Kokouksessa tarkasteltiin myos hanke-ehdotusten budjettien
realistisuutta, hanke-ehdotusten kansallista tarvetta ja sitd, miten hankkeen tuloksia
voitaisiin hyodyntaa laajemmin hankkeen paatyttya. Kayttésuunnitelmaehdotuksen
valmistelussa yhtena kriteerind kaytettiin myds vuoden 2025 maararahalle asetettujen
yleisten tavoitteiden toteutumista hanke-ehdotuksessa:

"Mdadrarahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toimintaa sekd toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jdrjestdt toteuttavat yhdessa.

Toiminnan tulee kohdentua lisGdmdadn vdestén kriisinkestdvyyttd sekd vahentdmdadn
eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessd. Toiminnassa tulee huomioida ihmisen ja
ympdristén hyvinvoinnin riippuvuus toisistaan.

Toiminnan tulee tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 —
valtioneuvoston periaatepddtéksen toimeenpanoaq, ja siing tulee huomioida hyvdat
viestosuhteet ja vaestdryhmien vdlisen vuorovaikutuksen parantaminen.”

THL:n kayttdsuunnitelman valmistelutyéryhmia muodostettiin kolme. Ensimmaisessa
ryhmassa kasiteltiin hyvinvointijohtamisen, ehkaisevan paihdetydn ja huumevalistuksen
kokonaisuudet, toisessa nuorten katuvakivallan ehkaisyyn liittyvat kokonaisuudet ja
kolmannessa ikdantyneiden ja omaishoidon hyvinvointia ja terveyttd koskevat
painopistekokonaisuudet. Kayttdsuunnitelman valmisteluryhmat kokoontuivat
kasittelemaan arviointiryhmien parhaimmiksi asettamia hanke-ehdotuksia
kokouksissaan 4.10.2024, 7.10.2024 sek& 10.10.2024. Valmistelutyéryhmat laativat
kokonaisehdotuksen rahoitettavaksi esitettavista hankkeista kehysten puitteissa.

3.2. Yleisimmat rahoituksen myéntimis- ja hylkdamisperusteet
hanke-ehdotusten osalta

Rahoituksen mydntédmisen tarkein peruste on hankkeen tuoma lisdarvo hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. Hankkeen tulee tehostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
rakenteiden ja menetelmien kehittamista seka eri toimijoiden yhteistydta seka pyrkia
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventamiseen. Rahoitus halutaan myontaa
hankkeille, jotka tuovat kansallista lisdarvoa terveyden edistamiselle hyédyntamalla jo
olemassa olevia hyvia kaytantoja innovatiivisesti tai kehittamalla uudenlaisia menetelmia
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Olennaista on myods hankkeen kytkenta
kansallisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategioihin ja ohjelmiin. Luonteeltaan
paikallisia hankkeita voidaan tukea, jos niiden tulosten voidaan odottaa olevan
hyodynnettévissa laajemnminkin, ja jos suunnitelmassa on kuvattu tulosten levittamista.

Hankkeiden tulee painottua hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn. Padasiallista hoitoa tai kuntoutusta ei tueta. Hankkeiden
priorisoinnissa otetaan huomioon seka terveyden edistamisen maararahan lakiperusta
ettd hankkeiden painottuminen hyvinvoinnin ja terveyden eri alueille.

Kayttdsuunnitelma pyritdan tasapainottamaan siten, ettei rahoitusta ohjata painoalueille,
joilla maararahalla on jo toteutettu tai toteutetaan parhaillaan merkittavaa toimintaa.
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Valmistelussa toimitaan yhteistydssd muun muassa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen (STEA) kanssa. Kayttdsuunnitelman valmistelun yhteydessa STEA:n
kanssa verrattiin ehdotukseen siséltyvia hankesuunnitelmia alustaviin
rahoitusehdotuksiin STEA:ssa (Valtionavustuslaki 688/2001 158). STEA tarkasti
rahoitettavaksi endotettavien hakijoiden tilanteen ja totesi, ettd kyseiset hakijat eivat ole
hakeneet rahoitusta vastaaviin hankkeisiin tai eivat ole hakeneet rahoitusta STEA:sta
ylipd&ataan. Ehdotuksen valmistelussa selvitettiin taustatietoja lisaksi opetus- ja
kulttuuriministerion (OKM) kanssa.

Jotta hanke voi onnistua, tulee silla olla koko hankkeen keston kattava suunnitelma.
Suunnitelman tulee olla laadukas. Erityistd painoarvoa hankkeen arvioinnissa annetaan
suunnitelmassa esitetyille tavoitteille, toiminnan seuraamiselle ja arvioimiselle,
yhteistyoverkostoille, hankeidean levitettavyydelle, toimijan omille voimavaroille ja
hankkeen l&piviennin kuvaukselle. Talouden osalta arvioidaan muun muassa esitettyjen
kustannusten asianmukaisuutta, kustannustehokkuutta ja mahdollisia riskeja.

Yleisimpia perusteita, miksi hanke-ehdotusta ei vuoden 2025 maarédrahasta ehdotettu
rahoitettavaksi olivat, ettd hanke ei tayttanyt painopisteen asettamia vaatimuksia,
hakemus oli puutteellisesti taytetty tai se oli liian ylimalkainen tai epaselva. Lisaksi
kielteisesti vaikutti, jos yleispainotusten vaatimukset eivat tayttyneet tai jos hankkeen
toiminnalla ei nahty olevan muita toimijoita hyédyntavaa vaikutusta tai potentiaalia
levitettavyyden kannalta. Keskeinen syy jattda hanke rahoittamatta oli vahainen lisdarvo
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle.
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4. Kayttosuunnitelmaehdotuksen sisalto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttdsuunnitelmaehdotukseen sisaltyvat terveyden
edistdmisen madrarahan vuoden 2025 hankkeet tukevat THL:n nakemyksen mukaan
ministerion strategian, Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 —
valtioneuvoston periaatepaatdksen ja ehkaisevan paihdetydn toimenpideohjelman seka
muiden kansallisten terveyden edistdmisen ohjelmien toimeenpanoa seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistédmisen keskeisten painoalueiden kehittamistd. Hankkeet tukevat
osaltaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintaa.
Kayttdosuunnitelmaehdotukseen sisaltyvat hankkeet tukevat myds terveyden
edistamisen toimintatapojen ja menetelmien kehittamisté, vaestdn terveyserojen
kaventamista seka terveyden edistamisen paikallista ja alueellista kehittamisté.

Hankkeiden osalta on varmistettu, ettd niissa on riittavasti yhteistydkumppaneita ja
uskottavasti kuvattu yhteisty® kuntien kanssa, koska maarérahan yleisessa painouksessa
todetaan maéararahan olevan tarkoitettu kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toiminnan tukemiseen.

Vuonna 2025 hankkeissa tehdyilla toimenpiteilla pyritdan vaikuttamaan erityisesti eri
toimijoiden yhdyspintarakenteisiin ja yhteistydmuotoihin, toimivan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydn varmistamiseksi. Kayttdsuunnitelmaehdotukseen
sisallytetyissa hankkeissa tehdaan kehittdmistyota ja kokeiluja, joista saadaan hyvia
esimerkkeja myos muille toimijoille hyédynnettaviksi. Hankkeet muodostavat
kokonaisuuden, jossa on pyritty huomiocimaan myds hanketoimijoiden monipuolisuus
sekad maantieteellinen sijainti.

Vuonna 2025 ehdotetaan rahoitettavaksi kahtakymmentikahdeksaa (28) hanketta
(11 255 667 £€).

Terveyden edistamisen maéararahan osuus valtion budjetista laski vuoteen 2023 saakka.
Vuoden 2024 maarédrahan osalta paatettiin kuitenkin maararahan lisayksesta

(Taulukko 7).

Taulukko 1. Terveyden edistamisen maararaha vuosien 2019-2025 talousarvioissa

Terveyden edistimisen maarédraha 2019-2025

VUOSI cUroa muutos edellisesta| muutos edellisesta
vuodesta % vuodesta euroa

2019 2 200 000
2020 2 000 000 -9.1% 200 000
2021 2 000 000
2022 2 000 000
2023 1800 000 -10 % 200 000
2024 11 525 000 540 % 9 725 000
2025 11 300 000 -1,9 % 225 000
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4.1. THL:n ehdotus vuoden 2025 maairarahasta rahoitettavista
hankkeista

Vuonna 2025 maérarahasta ehdotetaan rahoitettavan 28 hanketta, joista 20 on
kolmivuotisia ja kahdeksan kahden vuoden pituisia hankkeita. Aikaisempien vuosien
(2023 ja 2024) maararahalla avustettuja hankkeita jatkuu vuosille 2025 (11 kpl) ja 2026
(4 kpl) yhteenséa 15 hanketta.

Vuoden 2025 kayttésuunnitelmaan ehdotetaan sisallytettavan yhteensi 44 333 euron
osuus kaytettavaksi rahoitettujen hankkeiden hallinnointiin, johon kuuluu seuraavia
toimintoja:

sahkoisen jarjestelman yllapitoon liittyvid kuluja

hankkeille jarjestettavien koulutusten kuluja

hankkeiden talouden tarkastusten kuluja

terveyden edistdmisen maéararahan internetsivujen paivittdmiseen ja arviointitydhon
liittyvia kaannoskuluja

kehittamispaallikdn hankkeille antamaan ohjausryhmatukeen liittyvia osallistumis- ja
matkakuluja

muita hallinnoinnin kannalta tarpeellisia kuluja

Hallinnointiin kohdennettu budjetti varataan kokonaisuudessaan idkkaiden ja
omaishoitajien kokonaisuuden maéaararahakehykselta. Kyseinen summa jéi yli sen jalkeen,
kun rahoitettavaksi endotettavat hankkeet oli valittu ja sovitettu kehykseen. Summa ei
ollut riittdvan suuri kohdistettavaksi uudelle hankkeelle, mutta sopiva hallinnoinnin
budjetiksi ottaen huomioon hankkeiden moninkertaisen maaran edeltaviin vuosiin
verrattuna.

Talld varmistetaan hankkeiden hallinnoinnin riittavat edellytykset. Paattyneiltd hankkeilta
kayttamatta jadnyt maéraraha on STM:n paatoksella uudelleenkohdennettu vuosittain
terveyden edistamisen maéararahalla rahoitettujen hankkeiden hallinnointiin ja muihin
terveyden edistamisen teemojen mukaisiin toimiin. Taman takia edellisten vuosien
hallinnointiin varatuista budjeteista riittdd myos vuoden 2025 hallinnointiin meneviin
kustannuksiin.

Seuraavat taulukot 2-5 siséltavat THL:n kayttdsuunnitelmaehdotukseen sisaltyvien
hankkeiden tiedot. Taulukot on jaoteltu painopistealueittain ja niistd ilmenee hanke-
ehdotuksen hankenumero, jonka hakija saa jattdessaan hanke-ehdotuksen sahkdiseen
jarjestelmaan. Lisaksi taulukoissa on hakijaorganisaation nimi, hankkeen nimi, hankkeen
suunniteltu kesto sekd THL:n esitys hankkeelle mydnnettévasta valtionavustuksen
maarasta. Kunkin hankkeen kohdalle on liitetty perustelut siitd, miksi THL esittaa
hanketta liitettavaksi osaksi terveyden edistamisen maararahan 2025
kayttdésuunnitelmaa.
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Taulukko 2. Hyvinvointijohtamisen ja ehkaisevan paihdetydn painopisteet.

1. Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen kehittamalla kuntien, alueellisten

toimijoiden ja jarjestdjen yhdyspinnalla olevia johtamis-, neuvottelu- ja yhteistyokaytantoja tai
kehittamallda kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtamisen koordinaatiota, 3 hanketta

Hankenu- Hakija Hankkeen nimi ja kesto Paatds Ehdotettu,

mero vuosille €

202510071 Eteld-Savon Hyvinvointitiedolla johtaminen 2.0 - kohti yhteistd | 2025-2026 390 000
hyvinvointialue hyte-johtamista, 24 kk

kahdelle vuodelle.

Hankkeessa kehitetddn prosessi Etela-Savon kumppanuusstrategian hyte-johtamisrakenteiden
tueksi hyddyntamallad eri jarjestelmien tuottamaa tietoa ja yhteistoimintaa. Tarkoituksenmukainen
tieto kootaan jarjestelmista ja alueen asukkailta, valitaan kuvaavat indikaattorit ja mittarit seka
rakennetaan visuaalinen digitaalinen tietonakyma ja tyoskentely-ymparistd. Hanke lisda tietoa
vaikuttavuudesta paitdksenteon tueksi seka tiivistdd kunta- ja jarjestdyhteistydtd. Hanke tuo
mahdollisesti lisdarvoa muillekin hyvinvointialueille, koska hankkeessa luotava hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen johtamisen tietopohjamalli ja sen ympérille kehitettava digitaalinen
hyvinvointijohtamisen tydpdyta/tydskentely-ymparistd voitaisiin skaalata muillekin alueille. Hanke
voi jakaa arvokasta kokemusta ja toimia suunnannayttijand. Hankesuunnitelma on laadukas ja
vaikutusten arviointi on pateva. Suunnitelmassa nakyy johdon tuki ja jatkuvuutta hankekauden
jalkeen on kuvattu vakuuttavasti. Hanketta ohjataan tekemain yhteisty6td Espoon kaupungin
hankkeen 202510339 kanssa synergiaetujen saavuttamiseksi. Hankkeelle esitetdan rahoitusta

202510214 Paijat-Hameen Osallisuuden voima — Osallisuusjohtaminen 2025-2027
hyvinvointialue osana alueellista hyvinvointijohtamista, 32 kk

475 000

toimintamalli. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

Hankkeessa laaditaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa alueellisen hyvinvointijohtamisen osaksi
systeeminen osallisuusjohtamisen malli. Hanke edistd&d osallisuusindikaattorin ja osallisuustiedon
kayttoonottoa tiedolla johtamisen kokonaisuudessa. Kehittdminen ldhtee aidosti osallistujista, kun
osallisuutta vahvistavaa tutkimuskumppanuus -menetelm&a hyddynnetddn sosiaalipalveluihin
osallistuvien kanssa toimiessa. Hanke tuottaa tietoa erityisesti heikoimmassa asemassa olevien
sosiaalipalvelujen asiakkaiden hyvinvoinnin edistamiseen, joiden tavoittaminen on vaikeaa ja jotka
jaavat usein hyvinvointikyselyiden ulkopuolelle. Tavoitteiden kuvaamisessa on onnistuttu hyvin ja
taloudellisten vaikutusten kuvaamisessa ilahdutti osallisuuden kustannusvaikutusten jatkokehitys.
Hanke voisi toimia inspiraationa muille alueille, jotta muuallakin otettaisiin kayttoon vastaava

202510339 Espoon kaupunki | Vaikuttavuutta  hyvinvoinnin  ja  terveyden | 2025-2026
edistamisen tehtévien johtamiseen, 24 kk

440 000

synergiaetujen saavuttamiseksi. Hankkeelle esitetadn rahoitusta kahdelle vuodelle.

Hanke tuottaa uusia hyte-tietotuotteita palvelujen jarjestdmisen ratkaisujen tueksi ja kehittda
kyvykkyyksia hyddyntaa tietoa Lansi-Uudellamaalla. Hanke pohjautuu aiempaan, vakuuttavia tuloksia
tehneeseen HyteData-projektiin. Hankkeessa jatkokehitettava yhtenadinen ja laajempi hyte-tietopohja
palvelee kuntia ja aluetta ja tukee paatoksentekoa sekd antaa paremmat valmiudet vastata
alueellisiin  haasteisiin ja ilmidihin. Hankkeessa tehdain tarkastelua tietosuojalainsdadannon
huomioimisesta eri rekisteritietoja yhdistdessd, mistd saadaan arvokasta tietoa myds muiden
toimijoiden hyddynnettavaksi. Hankesuunnitelma on yksityiskohtaisesti laadittu ja kunnianhimoinen.
Hanke toteutetaan yhteistydssd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.
kehittdminen ei ylla tiedon laajuudessa hankkeen tasolle ja tdman hankkeen ajatellaankin toimivan
tarkedna suunnannayttijand muille alueille yhdessd Eteld-Savon hyvinvointialueen hankkeen
202510071 kanssa. Hanketta ohjataankin tekemaan yhteistyota kyseisen hankkeen kanssa

Kansallinen

yhteensa painopisteelle: 1 305 000 euroa
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2. Ehkaisevan paihdetydn sisaltdjen, menetelmien ja/tai tyén arvioinnin kehittdminen kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteistydssa tydn laadun vahvistamiseksi sekd haavoittuvassa asemassa olevien
ryhmien yhdenvertaisuuden edistdmiseksi, 2 hanketta

202510106

Porin kaupunki Paihde- ja Pelivapaasti Kasvaen Satakunnassa, 32 | 2025-2027 245 000
kk

Hankkeessa kehitetddan Satakunnan kuntien, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden yhdyspinnalla
tapahtuvaa paihde- ja pelikasvatusta. Tavoitteena on yhdenmukaistaa paihde- ja pelikasvatuksen
rakenteita ja selkeyttdsd toimijoiden rooleja, vahvistaa paihteiden puheeksiottoa ja kehittda uusia
menetelmia paihde- ja pelikasvatuksen tueksi erilaisten pelien muodossa. Hakemuksen kolme
tavoitetta muodostavat péihde- ja pelikasvatusta vahvistavan kattavan kokonaisuuden, josta voidaan
kehittdd myos muilla hyvinvointialueilla sovellettavaa toimintaa. Hankkeen tarve on perusteltu hyvin
ja se on integroitunut kuntien kehittdmaan tyohodn ehkiisevan paihdetydn laadun ja vaikuttavuuden
vahvistamiseksi. Hankkeen l&piviennin kuvaus on realistinen ja looginen ja sen mittareissa ei ollut
eparealistisuutta. Valitut toimintamallit perustuvat tutkittuun tietoon ja parhaisiin kaytantéihin ja
niissd huomioidaan kulttuurisensitiivisyys seka erilaiset arvomaailmat. Hankkeen pelillistamista
hyoddyntavassa osiossa on myds tiedostettu nuorten liiallinen puhelimenkayttd. Hanketta ehdotetaan
rahoitettavan 53 436 eurolla lisaksi huumevalistuksen kehyksest?, koska hankkeen sisallét vastaavat
myods huumevalistustydn painopisteen vaatimuksiin sen siséltdjen ja menetelmien kehittamisesta ja
tehostamisesta. Hankkeen osatoteuttajana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulu ja silla on laajat
yhteistydverkostot. Hankkeelle esitetdédn rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510030

Turun amk Vinssi — Vertais- ja yhteisolliset menetelméat 2025-2027 250 000
ylékouluikdisten nuorten paihteettémyyden
tukemisessa, 34 kk

Hankkeessa toteutetaan matalan kynnyksen eldmantapainterventioita Lounais-Suomessa,
keskittyen tupakka- ja nikotiinituotteisiin, muun muassa niin sanotun terveyskioskitoiminnan avulla.
Hankkeen tarvetta on perusteltu hyvin ja hankkeessa toteutuu tiivis yhteisty® kunnan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tyohon. Kehittamistyollda on edellytyksia vakiintua osaksi kuntien pysyvia
terveyden edistdmisen kaytantdja ja palveluita. Hankkeessa hyddynnetddn hakijan aiemmissa
hankkeissa onnistuneesti toteutettuja konsepteja uuden hyvin rajatun kohderyhman parissa.
Hankkeen kohderyhmé&na ovat ylédkoululaiset ja lisaksi nuorten huoltajat ja koulun ammattilaiset.
Hanke esittaa realistisesti juurtumisstrategian nuorille ja hankkeella on olemassa olevat ja toimivat
yhteistyoverkostot. Hankkeen tavoitteet ovat selkeitd, realistisia ja mitattavissa olevia.
Osatoteuttajina toimivat Nousiaisten, Maskun ja Mynamé&en kunnat, joiden yldasteilla hanketyotéa
toteutetaan. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 495 000 euroa

yhteensa kehykselle: 1 800 000 euroa
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Taulukko 3. Huumevalitustyon painopiste.

3. Huumevalistustydn sisaltdjen ja menetelmien kehittdminen ja tehostaminen lahiyhteisdja
aktivoimalla. Painotuksena haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, heiddn vanhempiensa ja heita
kohtaavien toimijoiden valmiuksien parantaminen, 2 hanketta

Hankenu-
mero

Hakija Hankkeen nimi ja kesto P&aatds Ehdotettu,
vuosille €

202510008

Oulun kaupunki Nuorten Navigaattori: 2025-2026 | 158 862
Huumevalistushanke, jossa ehkaistaan
huumekokeiluja, 24 kk

Hanke on ajankohtainen ja sen tarvetta on perusteltu johdonmukaisesti hyddyntaen
monipuolisesti eri indikaattoreita, alueellisia tilastoja ja tutkimuksia. Hankkeen tavoitteena on
ehkaistd nuorten huumekokeiluja ja siirtymista kokeiluista sadnndlliseen kayttddn ja liséksi
ehkaistda huumeiden kayttoon liittyvia riskeja seka lisata yhteistd ymmarrysta. Hanke kytkeytyy
onnistuneesti hakijoiden hyvinvointisuunnitelmiin ja rakenteisiin. Hankkeen osatoteuttajaksi on
sitoutunut Raahen kaupunki. Hankkeella on kattava yhteistyoverkosto, johon on aiesopimuksilla
sitoutunut Pohjois-Pohjaan hyvinvointialue, Oulunseudun Nuorisoasuntoyhdistys ry, Ehkaiseva
paihdetyd EHYT ry ja Helsingin Diakonissalaitoksen s&atio sr. Hyvinvointialueyhteistyon myota
myos muilla alueen kunnilla on potentiaalia hydtya hankkeesta. Hankkeessa on huomioitu
Kkiitettavasti eettiset kysymykset ja huumevalistuksen sudenkuopat. Hankesuunnitelma on
looginen kokonaisuus ja toiminnan oletetut tulokset ja vaikutukset ovat mitattavissa. Hanke
tuottaa mahdollisesti uutta tietoa ja yhteistydta nuorisotydhon, joka voi hyddyttad myods muita.
Hankkeelle esitetdan rahoitusta kahdelle vuodelle.

202510021

Ehkaiseva paihdetyo Nopsa - nopean huumetiedon verkosto, 2025-2027 287 702
EHYT ry 32 kk

Hankkeessa luodaan huumehaittojen ehkaisyyn ja vahentédmiseen aiempiin kokemuksiin nojaten
uudenlainen, aiempaa kokonaisvaltaisempi ja monipuolisempi malli nopean huumetiedon
valittdmiseen laajalle kohderyhmé&joukolle aina kuntien ja hyvinvointialueiden ammattilaisista,
huumeita kayttaviin ihmisiin ja heidan laheisiinsa. Hankkeen kohderyhmana ovat huumeiden
kayttajia kohtaavat ammattilaiset ja viranomaiset hyvinvointialueilla ja kunnissa, huumeita
kayttavat ihmiset ja ehkaisevan péihdetydn koordinaattorit kunnissa ja hyvinvointialueilla.
Hankkeessa kehitettava kriteeristd saatavan tiedon luotettavuuden ja vakavuuden arvioimiseksi
on tarked ja olennainen. Hakemus huomioi laaja-alaisesti kohderyhmé&n tarpeet seka sen
tavoittamiseen liittyvat haasteet, joihin tarjotaan ratkaisuja hankkeessa kehitetylla toimintamallilla
seka kohdennetulla ja moniulotteisella viestinnalla. Tiedon valittdmisessa uutta on, ettd verkoston
kautta vahvistetaan myds ammattilaisten osaamista ilmididen kohtaamisessa. Hankkeen
arviointia tehdaan eri tasoilla ja se on ansiokkaasti myos kytketty tiukasti osaksi toimintatapojen
kehittamista. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 446 564 euroa

painopisteesta 2. hankkeelta 202510106 rahoitettava osuus lisdttyni 53 436 euroa

yhteensa kehykselle: 500 000 euroa
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Taulukko 4. Nuorten katuvakivallan ehkaisyn, turvallisuuden edistamisen ja nuoriin kohdentuvan
erityisen huolenpidon painopisteet.

4a. Vahvistetaan lasten ja nuorten yhteiséllista osallisuutta ja kasvuympdristéjen yhteisollisyytta
(prim&éaripreventio), 3 hanketta

Hankenu-
mero

Paatos Ehdotettu,
vuosille €

Hakija Hankkeen nimi ja kesto

202510025

Nuorten palvelu Kukoistava yhteiso, 34 kk 2025- 330 000

ry 2027

Hankkeessa tavoitellaan yhteisdvaikuttavuutta kiusaamisen radikaaliin  vahentédmiseen
kouluymparistossda Kuopion alueen valituissa kouluissa. Osatoteuttajana toimii SOS-
Lapsikyldsdatico sr. Kuopion perusopetus on sitoutunut toimintaan. Hankkeen tarvetta on
perusteltu hyvin kansallisilla mittareilla ja tutkimuksilla. Toimintoja on aikomus toteuttaa lasten
ja nuorten tasolta perheiden ja opettajien tasolle sekd laajemmin ekosysteemitasolla
systeemitason muutosta hakien. Yhteisévaikuttavuus on hankkeen merkittavin vahvuus, jossa
hanke sitouttaa eri toimijat nykyistd paremmin edistdmaan hyvinvointia yhdessé.
Yhteisovaikuttavuutta on kuvattu Itlan yhteisdvaikuttavuuden siséltéja hyoédyntden ja Itla on
mukana myos hankkeen taustatukena. Hankesuunnitelma on kuvattu johdonmukaisesti ja
asiantuntevasti. Hankkeelle ehdotetaan haettua pienemp&a avustusta ja esitetdan rahoitusta
kolmelle vuodelle.

202510198

2025~
2027

Porin kaupunki KEHTAAMO - Katuvékivallan ehkaisya turvallisten 174 000

aikuisten avulla monitoimijaisesti, 30 kk

Hankkeessa alakouluikdiset nuoret osallistetaan suunnittelemaan monitoimitalon tiloja,
ympéaroivaa aluetta seké tapahtumia, jotka ovat turvallisia, viihtyisia ja yhteisollisia. Hakemus on
laadukas ja konkreettinen tulokulma monitoimitilojen kautta on erinomainen. Hankkeella on
selked yhteys Porin kaupungin hyte-tyon strategiaan. Hankkeen vahvuutena néayttaytyy
tasmallisesti ja alueellisesti rajattu kohderyhma. Lisaksi lasten ja nuorten mukaan ottaminen jo
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen on kuvattu ansiokkaasti. Hankkeella on myds nakdkulma
sukupolvia yhdistavasta tyostd vahvistamalla ikdihmisten ja nuorten vélisia kohtaamisia.
Onnistuessaan hankkeen tyolla on edellytyksia juurtua. Riskienarviointi on lisdksi tehty kattavasti
ja monipuolisesti ja viestintdsuunnitelmaa on mietitty pitkalle. Hankkeeseen on suunniteltu alku-
ja loppumittauksia Zekki-hyvinvointikyselylld. Hankkeelle esitetadn rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510338

2025~
2026

Lahden kaupunki | Katusovittelun monialainen yhteistyomalli 198 000

Lahdessa, 24 kk

Hankesuunnitelma on kompakti ja sen paamaarat ovat linjassa haetun rahoituksen kriteereiden
kanssa. Hakemuksessa tehdaan yhteistydtd kaupungin perusopetuspalvelujen kanssa. Hanke on
johdonmukainen ja selkedrajainen kokonaisuus, jossa kaikki osat vaikuttavat toisiinsa.
Katusovittelun osuutta menetelmand on perusteltu erittdin  ansiokkaasti. Hankkeen
viestintdsuunnitelma on kattava ja siind on huomioitu muun muassa saavutettavuus ja hankkeen
aikana mahdollisesti muuttuvat viestinnan tarpeet. Hankesuunnitelmassa on kuvattu erittain
hyvin taloudellisia vaikutuksia ja tutkimusperustaista vaikutusten arviota on hyddynnetty
ansiokkaasti. Hankkeeseen liittyvat riskit on tunnistettu laajasti ja samoin on esitetty niille
ratkaisuja. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kahdelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 702 000 euroa
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4b. Vahvistetaan alueellisia asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja katuvakivallan
ennaltaehkaisemiseksi (sekundaaripreventio), 5 hanketta

202510005

2025~
2027

Laurea- 345 000
ammattikorkea-

koulu Oy

MOVE - Monitoimijainen verkostotoimintamalli
nuorten rikoskayttaytymisen, katuvakivallan ja
jengiytymisen ratkojana, 30 kk

Hankkeen tavoitteena on kehittda yhteistydssa verkostotoimijoiden kanssa rikoksilla oireilevien
nuorten ja heidan perheiden tueksi nopeasti reagoiva monitoimijainen verkostotoimintamalli ja
pilotoida rinnallakulkijapari-toimintamallia. Hakemus on kattava ja hyvin laadittu, ja se vastaa
hyvin painopistealueeseen. Hakijoilla on runsaasti osaamista, ja hankeidea on kehitetty pitkalle.
Hankkeen kohderyhmana ovat Vantaan monitoimijaisen verkoston toimijat, kuten nuorten kanssa
tydskentelevat ammattilaiset ja viranomaiset. Hankkeen eettisia nakokulmia on tunnistettu ja
huomioitu hyvin ja riskiarvioita sek& viestintdsuunnitelmaa on kasitelty kattavasti. Hankkeen
l&piviennin kuvaus on johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus, jonka eri osa-alueet ovat linjassa
toisiinsa. Hanketoimijoilla on erinomainen osaaminen ja yhteistydverkostot hankkeen tavoitteiden
toteuttamiseksi. Ehdotetaan hankkeen nimen vaihtamista sekaannuksen valttamiseksi suhteessa
Opetushallituksen MOVE-mittauksiin. Hanke toimii yhteistydssdé mm. Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen,  Itd-Uudenmaan  Poliisin  Ankkuritoiminnan  ja  Vantaan kaupungin
nuorisopalvelujen kanssa. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510027

2025~
2027

Helsingin 485 000

kaupunki

Kadulta sovitteluun - monitoimijainen sovittelu
katuvakivallan ehkaisemiseksi, 34 kk

Hankkeen tarkoituksena on kehittdd monitoimijaista sovitteluyhteisty6ta sovittelutoiminnan,
koulujen, oppilaitosten, lastensuojelun sek& poliisin kanssa vahvistaen yhteistydprosesseja
nuorten konfliktien kasittelyn tueksi. Liséksi tavoitteena on yhteensovittaa yhteistyoprosesseja
esitutkinnan, sovittelun ja ankkuritiimin kanssa seka kehittdd uudenlaisia restoratiivisia prosesseja
katuvakivaltaan puuttumiseksi ja sen uusiutumisen ehkdisemiseksi. Hanke toteutetaan Helsingin
viidelld kaupunkiuudistusalueella ja alueet on rajattu ja nimetty. Hankkeen ensisijaisena
kohderyhmané ovat rajatut ammattilaisryhmat seké valillisesti konflikteihin osalliset nuoret ja
huoltajat. Hanketta on suunniteltu toimijoiden vélisessd yhteistydssd, ja useat tahot ovat
sitoutuneet tyohon aiesopimuksilla. Hankesuunnitelma on erittdin hyvin valmisteltu, uskottava ja
realistinen. Hakemus tayttda hakukriteerit kokonaisuudessaan erinomaisesti. Hankkeen
lapiviennin kuvaus etenee loogisesti. Suunnitelmassa on otettu ansiokkaasti huomioon erityisesti
hankkeen tuottaman tiedon ja osaamisen juurruttaminen pysyviin rakenteisiin. Hanke itsessaan
tuottaa tietoa ja kokemusta, joka soveltuu pohjaksi myods valtakunnalliseen malliin. Hankkeelle
esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510043

2025~
2027

Katuvékivallan ehkaiseminen Vaasassa 350 000

nuorisotyodn keinoin, 34 kk

Vaasan kaupunki

Hanke on hyvin tehty, laaja ja tarpeenmukaisesti perusteltu pohjautuen moniin eri ldhteisiin, mm.
poliisin ja sovittelutoimiston tietoihin ja se integroituu kaupungin hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin.  Hankkeen  yhteistydkumppaneina toimii Irti  huumeista ry, Pohjanmaan
Sovittelutoimisto ja Kris Pohjanmaa ry ja hankkeen muihin verkostoihin kuuluu mm. Vaasan
kaupungin  hyvinvointiyksikkd, Ammattioppilaitos Vamia ja suomen- ja ruotsinkielinen
perusopetus. Suunnitelma on osiltaan koherentti ja hanke on maaritellyt ja rajannut
kohderyhméansa hyvin. Ensisijaisena kohderyhmana on rikoksilla ja vakivallalla oireilevat
vaasalaiset 13-18-vuotiaat nuoret. Hankkeen eettiset ndkdkulmat on huomioitu erittdin hyvin.
Hankkeen ansiona on, ettd siind tehtava yhteistyd ja palkattavien henkildiden osaaminen on
perusteltu hyvin ja hankkeen toteuttamisen kannalta olennaisiin seikkoihin keskittyen. Hakijoilla
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on erinomaiset edellytykset toteuttaa kuvatun kaltaista toimintaa. Onnistuessaan hanke voi
tarjota oppia myds muille. Hankkeelle ehdotetaan haettua pienempéa avustusta ja esitetdédn
rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510092

Jyvaskylan Vakivallaton nuoruus - Nuorten katuvakivallan 2025- 300 000
kaupunki ehkaisyhanke Jyvaskylassa, 24 kk 2027

Hankkeen tavoitteena on puuttua nuorten lisdantyneeseen hairiokayttaytymiseen ja rikollisuuden
kasvuun kehittamalla yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin  nuorisopalveluiden, Jyvaskylan
seurakunnan ja Diakonissalaitoksen Vamos-toiminnan kanssa alueelle jalkautuvan nuorisotyon
tiimi. Hankkeen kohderyhmané ovat kadulla aikaa viettavat nuoret, joilla on riski vékivaltaisuuteen,
rikollisuuteen tai jengiytymiseen. Hankesuunnitelma on hyvin suunniteltu, konkreettinen ja
realistinen. Hankkeen tarve (nuorten lisdantynyt hairio- ja rikoskayttaytyminen) on kuvattu
huolellisesti ja valittu paadasiallinen menetelma (jalkautuvaa nuorisotyota tekevien tahojen
yhteistyon tiivistdminen ja mallintaminen) on oikea suhteessa kuvattuun tarpeeseen. Hakijoilla on
hyvat yhteistydverkostot eri toimijoiden valilld ja tuotosten juurruttaminen rakenteisiin on
uskottava. Hankkeelle ehdotetaan haettua pienempaa avustusta ja esitetdan rahoitusta kolmelle
vuodelle.

202510136

Helsinkimissio ry | Asporto, 29 kk 2025- 318 000
2027

Hankkeen tavoitteena on 11-29-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten vakivaltaisen kaytoksen
ja jengiytymisen ennaltaehkdiseminen ja vadhentdminen oppimisen, tydelamataitojen seka
desistanssin  tukemisen  kautta, yksildllisen  valmennusprosessin  ja  toiminnallisen
monikulttuurisen yhteisdkuntoutuksen keinoin. Kohderyhmaa on jo tavoitettu Aggredi Primo -
toiminnan myota ja ansiona on, ettd kohderyhmaa on osallistettu hankesuunnitteluun. Tarve
toimintamallin  lisékehittamiselle koulupudokkuuden ehkéisemiseksi ja nuorille suunnatun
vakivaltatyon kehittdmiseksi on hyvin kuvattu. Hankkeen [&pivienti on johdonmukaisesti kuvattu
ja kehitettdva menetelma voi parhaimmillaan tuoda kansallista lisdarvoa. Valitut toimenpiteet ja
menetelmat ovat perusteltuja ja relevantteja tavoitteiden saavuttamiseksi. Hankkeen eettiset
nakodkulmat ja riskit on huomioitu kattavasti. Hanke tekee yhteisty6td Vantaan kaupungin ja
hyvinvointialueen, pilottikoulun, Rikosseuraamuslaitoksen seka paikallisten verkostojen kanssa.
Ehdotetaan hanketta rahoitettavaksi haettua pienemmalla summalla ja esitetddn rahoitusta
kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 1 798 000 euroa

yhteensa kehykselle: 2 500 000 euroa
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Taulukko 5. 1akkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukemisen sekd omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdmisen painopisteet.

5a. Otetaan kayttddn Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli, 2 hanketta

Hankenu-
mero

Hakija Hankkeen nimi ja kesto Paatds Ehdotettu,

vuosille €

2025101010

2025-
2027

Pohjanmaan 578 622

hyvinvointialue

Pohjanmaan MuistiPolku-hanke, 34 kk

Hankkeessa lisdtaédn tietoisuutta, juurrutetaan FINGERIn mukaista elintapaohjausta, edistetdan
varhaista tunnistamista ja vahvistetaan toimijoiden yhteisty6ta. Hakemus on koostettu hyvin
kattavasti ja toimijalla on hyvat valmiudet toteuttaa hankesuunnitelmaa. Tavoitteet ovat selkeita
ja realistisia. Juurtuminen on vakuuttava, koska tuotokset ja toimintamalli jadvat olemassa oleviin
rakenteisiin. Kunnat ovat sitoutuneet mukaan yhteistydkumppaneina ja alueella toimii FINGER-
verkosto, jossa on kuntia mukana. Hankkeen yhteistydverkostoissa on mukana myds jarjestoja,
jotka ovat arvokas liséd hanketyohon. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510321

2025~
2027

Kanta-Hameen 728 424

hyvinvointialue

Muistijalki - aivoterveytta elaman varrelle.
Aivoterveyden edistdaminen ja muistisairauden
stigman halventdminen Kanta-Hameessa, 33 kk

Hanke pyrkii kehittdmaéan kuntien, alueellisten toimijoiden ja jarjest6jen yhdyspinnalla olevia
yhteistyokaytéantoja. Alueella ei vield ole yhteistd muistisairauksien ennaltaehkéisyn mallia ja se
nyt tavoitteena. Hankkeelle on ilmiselva tarve. Hankkeen toimenpiteind on esimerkiksi
tiedottaminen ja elintapaohjausryhmét. Lisdksi muun muassa riskitesteja suuremmalle joukolle,
joten hanke toteuttaa hyvin nayttédn perustuvaa FINGER-toimintaa. Kohderyhma on selked ja
hyvin rajattu ikdantyneisiin  ihmisiin ja hankkeen valmistelussa huomioitu alueelliset ja
valtakunnalliset strategiat. Eriarvoisuutta pyritddn vahentdm&an muun muassa eri kieliryhmét
huomioimalla. Hankkeeseen on suunniteltu #muistitalkoot -kampanja, jolla saadaan
potentiaalisesti valtakunnallista nakyvyyttd. Hankesuunnitelma on laadukkaasti tehty erityisesti
arvioinnin ja toteutuksen puolesta, aikataulutus on selked. Hanke toteutetaan yhteistydssa Kanta-
Hameen muistiyhdistyksen ja Hameen Ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeelle esitetaan
rahoitusta kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 1 307 046 euroa

5b. Tuetaan idkkiiden hyvinvointia ja terveytta lisaamalld ja uudistamalla toimintakykya tukevaa
ryhmamuotoista toimintaa, 3 hanketta

202510007

2025-
2027

Oulun kaupunki Virkeasti arjessa — Ikaantyville kuntalaisille 504 198
hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa

ryhmatoimintaa, 31 kk

Hankehakemus on erittdin selked kokonaisuus, jossa eri osiot yhdistyvat linjassa toisiinsa.
Tavoitteet ja menetelmat seka toiminnan ja vaikutusten arviointi ovat ansiokkaasti suunniteltuja.
Hankehakemus hyotyy erityisesti siitd, ettd suunnittelu on tehty yhdessad kaikkien
padkumppaneiden kanssa, aiesopimukset ovat valmiina ja hankkeen resurssit on sovittu
yhteisesti. Kuntayhteys on vahva, mukana on 10 kuntaa alueelta, lisaksi hyvinvointialue, Oulun
Diakonissalaitos, jarjestoja ja muita toimijoita. Hanke toteuttaa sekd kuntien ettd Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa, jolla varmistetaan, ettd aiotut
toimenpiteet integroidaan kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteisiin. Hankkeessa
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on huomioitu pitkat vélimatkat ja yhdistetty kuntien toimintaa niin, ettd etdisyydet pysyvat
osallistujille kohtuullisina. Hanke hyddyntdad olemassa olevia malleja ja sisaltdteemat ovat
monipuolisia. Hanke nayttaytyy kaiken kaikkiaan hyvin suunnitellulta, yhteisty6tahot ovat
sitoutuneita ja osaavia ja resurssit sopivat. Hanke toteutetaan yhteistydssé Raahen, Pyhajarven ja
Nivalan kaupunkien seka Oulun Diakonissalaitoksen kanssa. Hankkeelle esitetdan rahoitusta
kolmelle vuodelle.

202510104

Helsingin Ryhméamuotoisia palveluja haavoittuvassa 2025- 371130
kaupunki asemassa oleville ikddntyneille, 28 kk 2027

Hankkeessa kehitetddn uusia ryhméasisaltoja kuten elintapaohjausta seka palvelujen viestintaa,
koordinaatiota, asiakkaiden ohjausta ja segmentointia, jotta ikd&ntyneet saavat tarpeidensa
mukaisia, oikea-aikaisia, varhaisen tuen palveluja. Vahvuutena nayttaytyy selked ja realistinen
hankekuvaus siitd, miten elintapaohjauksella pyritddn vaikuttamaan mielenterveys- tai
paihdeongelmista karsivien hyvinvointiin. Tarve toiminnalle on ilmeinen. Ryhmamuotoisessa
toiminnassa paneudutaan tukemaan idkkait, jotka tarvitsevat tukea mielen hyvinvointiin. Viiden
tavoitteen avulla pyritdan integroimaan ryhmamuotoinen toiminta palvelukeskusten toimintaan.
Tassa on huomioitu hyvin henkilokunnan asenteiden merkitys ja koulutuksen tarve uuden
toimintatavan juurruttamisessa. Hankkeen tyontekijoillda on vahvaa mielenterveys- ja
paihdeosaamista. Hankkeelle esitetdaan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510184

Kanta-Hameen Ik& iloiten - selvasti eteenpdin. Ikdantyneiden 2025- 465 089
hyvinvointialue toimintakykya tukevan ryhmétoiminnan 2027
kehittdminen Kanta-Hameessa, 32 kk

Hankkeen tarkoituksena on kantahiamalaisten ikdantyneiden (elakoityvat ja yli 65-vuotiaat)
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen erityisesti ryhmissa, joita ei tavoiteta nykyisilla palveluilla.
Hankkeessa lisatdan eri toimijoiden yhteisty6ta, luodaan varhaisen puuttumisen toimintamalli ja
kehitetdan ikadntyneiden eldman taitekohtiin  ryhmaohjausta ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja. Tavoitteet ja menetelmat sekd toiminnan ja vaikutusten arviointi on hyvin
mietittyna. Hankkeen myo6ta kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6 paranee. Erityisesti
heikommassa asemassa oleville kohdistetaan ehkaisevaa tyotd ja keinona kaytetdan
ryhmatoimintaa. Hanke hyoddyttaa erilaisia ryhméatoimintamalleja. Resurssit ja tekeminen ovat
realistisessa suhteessa toisiinsa. Viestinndssd kaytetddan ammattilaisia ja se on hyvin
monipuolista, riskit on tunnistettu hyvin ja niiden varalta on suunnitelma. Hanke nayttaytyy kaiken
kaikkiaan hyvin suunnitellulta, yhteistyttahot ovat sitoutuneita ja osaavia. Hanke toteutetaan
yhteistydssa alueen kuuden kunnan (Hameenlinna, Janakkala, Forssa, Riihimaki, Jokioinen,
Hattula) kanssa. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 1 340 417 euroa

5c: Otetaan kayttddon Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —ohjelmassa kehitettyja kulttuurisisaltoja,

2 hanketta

202510057

Rovaniemen Kulttuuripoimuri - Etsivalla kulttuurisella 2025- 427 680
kaupunki vanhustyolla lisda kulttuurihyvinvointia ja liiketta 2027
ikdantyneille, 34 kk

Hankkeessa kehitetaan ikdantyneiden kulttuurihyvinvointipalveluiden koordinointia
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen valilla. Hankekunnissa otetaan kayttoon etsivan
kulttuurisen  vanhustydon toimintamalli seka jatkokehitetdan ikaédntyneille suunnattuja
kulttuurihyvinvointipalveluita. Hankkeen suunnitelma on vakuuttava. Hanke rajaa kohderyhman ja
on sopinut alueen kuntien ja hyvinvointialueen kanssa toiminnasta. Hankekokonaisuus on
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realistinen, toimijoilla on kyvykkyyttd toteuttaa toimenpiteet ja lapiviennin kuvauksen mukaan
vaikuttaa realistiselta saada tavoiteltu vaikutus aikaiseksi. Alueen tarve on selked, toimintamallista
on selked kuvaus ja silla on mahdollisuuksia juurtua jopa pysyvaan rakenteeseen. Lisana
toimintamallin tulosten ja tapojen jakaminen laajempaan kayttoon vaikuttaa lupaavalta ja sen
hyodyntaminen myds muiden kuin ikdihmisten palveluihin. Hanke toteutetaan yhteistydssa Lapin
hyvinvointialueen, Ranuan ja Posion kuntien seka Piste Kollektiivin kanssa. Hankkeelle esitetdan
rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510268

2025-
2027

Pohjois-Savon 593 792

hyvinvointialue

Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-
Savoon (IKO4 2025-2027), 33 kk

Koko Pohjois-Savon hyvinvointialueen kattavassa hankkeessa jatkokehitetaan ja otetaan kayttoon
etsivan kulttuurisen vanhustydn toimintamalli seka kulttuuriluotsimalli alueella. Hankkeessa on
kytkés myods RRP-hankkeessa kehitettavaan hyvinvointildhetetoimintaan. Vaikka kunnista vain
Kuopio on varsinainen osatoteuttaja, kaikki alueen 19 kuntaa sitoutetaan tyohon. Tavoitteena on
luoda alueelle yhdyspintatydoryhma. Hankkeen tavoite juurruttaa tyota kuntien hyte-tydhon
vaikuttaa realistiselta. My6s muut yhteistydverkostot on kuvattu kattavasti. Erityisen ansiokkaana
pidettiin hyvinvointildhetteen kytkemisté kaikukorttiin ja kulttuuriluotsitoimintaan. Hanke on laaja,
mutta suunnitelma on huolellisesti aikataulutettu ja erilaiset tekemiset tukevat toisiaan. Laajojen
verkostojen koordinointi ja kehittdminen on haaste, mutta hanketta rakennetaan olemassa olevan
paélle ja toimijoilla on kokemusta sekad osaamista ikdihmisten kulttuurihyvinvoinnin edistdmisesta
sekd hanketyosta alueelta. Hanke toteutetaan yhteistydssa Kuopion kaupungin, Tanssiteatteri
Minimin ja Arkkitehtuuri- ja ympéaristokulttuurikoulu Lastun kanssa. Hankkeelle esitetdan
rahoitusta kolmelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 1 021 472 euroa

5d: Edistetddn omaishoitajan terveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista, 4 hanketta

202510181 Satakunnan Satavoimaa omaishoitoon, 34 kk 2025- 387 826
hyvinvointialue 2027
Hankkeen tavoitteena on parantaa kaikenikdisten omahoitajien hyvinvointia. Hankkeessa
jarjestetdan valmennuksia, tehdaan vapaiden jarjestelyitd, tukea kotiin, likunta- ja
kulttuurisetelitoimintaa seka vertaistukitoimintaa. Hanke on selked kokonaisuus ja vaikuttaa
tuotos-panossuhteeltaan hyvéaltd. Hankkeen erityisenda vahvuutena nayttdytyy omaishoitajan
jaksamisen tueksi jalkautuvien kotikdyntien mallintaminen ja arviointi. Tavoitteella on
onnistuessaan kansallista merkitystd. Hankkeessa otetaan kayttoon useita hyvia kaytantoja, joita
on kokeiltu alueella muissa hankkeissa, muun muassa etapalvelut, kulttuuriresepti ja digi-
palvelutarjotin. Hankkeessa luodaan rakenteet alueelliselle hyte-toiminnalle ja selvitetdan eri
tahojen mahdollisuudet omaishoitajan tukemiseksi. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle
vuodelle.

202510310 Keski- Hyvinvoiva omaishoitoperhe: Yhteistyoverkoston 2025- 459 481
Uudenmaan toimintamallin kehitys ja pilotointi 2027

hyvinvointialue omaishoitoperheiden hyvinvoinnin tukemiseksi, 24

kk

Hankkeessa kehitetdan yhteistyomalli, jonka avulla omaishoitajien tarpeisiin tarjotaan palveluja.
Kokonaisuuteen kuuluu kuntien hyte-palvelut, uusina etaterveystarkastukset ja vertaistoiminta.
Hankkeessa jarjestetdan ryhmatoimintaa ja myos yhtdaikaista toimintaa omaiselle ja
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hoidettavalle, mika auttaa hoivatyon kotiin sitomia padsemaan toimintaan mukaan. Myds
tydikaisten omaishoitajien tarpeiden selvitys koettiin uutuusarvona. Kohteena ovat kaikki alueen
omaishoitajat, erityisesti tydikdiset ja myds sopimuksettomat omaishoitajat. Hanke vahentai
alueellista eriarvoisuutta alueen omaishoitajien valilla. Tavoitteet ovat selkeat ja niihin liittyvat
toimenpiteet ja menetelmit johdonmukaisia. Juurruttaminen toteutuu toimintamallin,
oppilaitosyhteistyon ja julkisten koulutusmateriaalien kautta. Hanke toteutetaan yhteistydssa
Laurea ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeelle esitetddn rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510316

Pirkanmaan Pirkanmaan omaishoitajien terveyden, 2025- T4T 974
hyvinvointialue voimavarojen ja jaksamisen tukeminen - PIRKKO- 2027
hanke, 34 kk

Hankkeen tavoitteena on tukea omaishoitajia oikea-aikaisesti ja seurata heiddn jaksamistaan.
Hanke on laaja niin toimijoiltaan kuin tavoitteiltaan ja sisaltdd seka tiedolla ohjaamista etta
konkreettista tekemista. Kokonaisuus on siitd huolimatta selked. Osa tavoitteista toteutetaan
L&hitorien kautta, mik&d on erinomaista, ettd hyddynnetdan olemassa olevaa rakennetta. Hankkeen
vahvuutena on myos sopimuksettomien omaishoitajien huomioiminen. Hanke toteutetaan
yhteistydssd Tampereen seudun omaishoitajat ry:n, Perhehoitoliitto ry:n ja Tampereen
ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510323

Lansi- Omaishoitajan polulta tukea ikdantyneiden 2025- 357 784
Uudenmaan omaishoitajille, 23 kk 2026
hyvinvointialue

Hankkeessa rakennetaan omaishoitajan polku, joka varmistaa tarvittavan tuen omaishoitajalle
polun eri vaiheissa, myos siirtymévaiheissa. Hanke on selked ja erittdin hyvin jasennetty, vaikka
tavoitteita on useita. Yhteisty® on vahvaa kuntien ja muiden toimijoiden kesken. Tavoitteena on
muun muassa luoda yhtendiset terveystarkastukset alueelle, paivittda valmennuksia, sopia
yhteistydsta alueella eri toimijoiden kesken ja perhehoidon vahvistaminen. Nama kaikki ovat
tarkeitd toimia omaishoitajien tukemiseksi. Hankkeen erityinen vahvuus ja kansallinen lisédarvo on,
etta siind pyritdan luomaan malli, jossa kielteisen omaishoidon tuen saaneet saavat ohjausta
hyvinvointinsa edistamiseen. Hankkeen tekemaa tyota on alustettu Espoossa jo aikaisemmin, jota
talla hankkeella viedadn eteenpdin ja vahvistetaan. Perhehoidon vahvistaminen n&hd&an
kannatettavana toimintana ja sitd voisi entisestddn vield painottaa hanketydssa. Hankkeelle
esitetdaan rahoitusta kahdelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 1 953 065 euroa

Be: Tukimalli

omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin, 2 hanketta

202510274

Keski- Ainutlaatuisesti arjessa - omaishoidon porrastettu | 2025- 613 658
Pohjanmaan tukimalli, 34 kk 2027
hyvinvointialue

Hankkeen tarkoituksena on luoda 3-portainen tukimalli omaishoitoperheille. Hankkeen
vahvuutena on luotavan ja jatkokehitettdvan toiminnan monipuolisuus eli omaishoitajien
hyvinvointia ja terveyttd tuetaan useista l&htokohdista. Positiivista on, ettd hankkeen
kohderyhméssa ovat myds sopimuksettomat omaishoitajat. Hankkeessa huomioidaan liséksi
mielenterveys- ja paihdeongelmat, mika nahtiin erityisena vahvuutena. Hankkeessa tuodaan eri
tilanteessa oleville omaishoitajille erilaisia keinoja ja tukea arkeen. Hankkeella on hyvat
yhteistydverkostot, johon lukeutuu alueen kuntia, seurakunta ja jarjestoja. Hankkeessa
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hyodynnetaan alueella kaytdssa olleita ja hyvaksi havaittuja toimintamalleja. Hankkeen on
tarkoitus jadda hanketoimijoiden normaaliin toimintaan hyddyntden myds siéhkoisia palveluja.
Hankkeelle esitetdan rahoitusta kolmelle vuodelle.

202510322

Lénsi- Omaishoidon vapaiden parkkitoiminta, 23 kk 2025- 220 009
Uudenmaan 2026
hyvinvointialue

Hankkeessa  kehitetadn maahanmuuttajataustaisten vammaisten lasten ohjattua
paivaparkkitoimintaa, jonka aikana omaishoitajille tarjotaan vertaistukitoimintaa. Hankkeen
kohderyhm& on erityisen haavoittuva (maahanmuuttajuus, lapsen vammaisuus). Kohderyhma
asuu  Espoon, Kauniaisten ja  Kirkkonummen alueella. Hankkeessa on  mukana
yhteistydkumppanina useampi alueen kunta. Hanke on hyvin perusteltu, koska maahanmuuttajat
kayttavat vahan sote-palveluja ja omaishoitajien vapaita, vaikka ovat yliedustettuina vammaisen
lapsen hoitajina. Tavoitteet ja toiminta muodostavat selkedn kokonaisuuden. Eettisia kysymyksia
on pohdittu ja maahanmuuttajuus on méaaritelty riittavan valjasti. Lapsi voi olla Suomessa
syntynyt. Riskeja on arvioitu realistisesti ja niihin on varauduttu. Taloudellisten vaikutusten
pohdinnassa on esitetty ansiokkaasti parkkitoiminnan edullisempi hinta verrattuna raskaampiin
palveluihin. Hanketoiminnalle on vahva tarve ja tekeminen hankkeessa on konkreettista.
Potentiaalisesti hankkeessa kehitettdva toiminta on toteutettavissa myos muille ryhmille.
Hankkeelle esitetdan rahoitusta kahdelle vuodelle.

yhteensa painopisteelle: 833 667 euroa

yhteensa painopisteelle: 6 455 667 euroa
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5. Suomalaisen terveyspolitiikan tavoitteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle

5.1. Hyvinvoinnin ja terveyden tila ja eriarvoisuus

Suomalaisten terveydentila on viime vuosikymmenind kokonaisuudessaan parantunut ja
elinika pidentynyt. Terveyserot sosioekonomisten ryhmien valilla ovat edelleen suuria.
Ylempiin sosioekonomisiin luokkiin kuuluvilla terveydentilan parantumista on tapahtunut
enemman kuin alempiin ryhmiin kuuluvilla. Toimihenkildt ovat terveempia kuin
tydntekijat ja tydssakayvat terveempia kuin tydttémat. Muun muassa tupakointi on
yhdistetty sosioekonomiseen asemaan ja eri sosiaaliryhmien eriytyminen on
todennettavissa jo varhain. Vaestdn hyvinvointi- ja terveyserot ovat siten merkittavia.
Vuonna 2023 tilastokeskuksen mukaan vastasyntyneiden poikien elinajanodote
Suomessa oli 79 ja tyttdjen 84,2 vuotta.

Vaeston hyvinvointi on kestavan kehityksen kannalta keskeista: mitd paremmin vaesto
voi, sitd paremmin yhteiskunta toimii. Vaeston fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky on yhteiskunnan taloudellisen ja sosiaalisen kestavyyden téarkea tukipilari.
Vaeston terveyden ja toimintakyvyn myénteinen kehitys pysahtyi 2010-luvulla:
elinajanodotteen kasvu hidastui ja vaeston toiminta- ja tydkyvyn kohentuminen pysahtyi.
Sosioekonomiset hyvinvointi- ja terveyserot eivat ole Suomessa ponnisteluista
huolimatta vahentyneet. Lahes kaikki terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin ongelmat
ovat yleisempia vahemman koulutetuilla ja pienituloisilla kuin korkeasti koulutetuilla ja
suurituloisilla. Suomessa oli selvat erot menetetyissa elinvuosissa tuloluokkien valilla
25-79-vuotiaassa vaestdssa vuosina 2018-2020 ja terveyserot ovat pysyneet
merkittavina useilla mittareilla arvioituna. Myés koulutusryhmien valiset erot koetussa
terveydessa ovat pysyneet suurina jo pitkdan. Terveyserojen kaventaminen on edelleen
tarkeda pitda keskeisena tavoitteena yhteiskuntapolitiikassa. Se edellyttaa toimenpiteita
eri tasoilla. Kansalliset rakenteelliset ratkaisut ovat keskeisia, mutta lisdksi tarvitaan
alueellisia toimia elinolojen ja terveyttd tukevien elintapojen valintamahdollisuuksien
parantamiseksi.

Kevaallda 2022 julkaistujen asiatuntija-arvioiden mukaan globaali maailmantilanne ja
siihen liittyvilla yhteiskunnallisilla muutoksilla on ollut taloudellisia, psykososiaalisia ja
terveydellisia vaikutuksia vaestoon ja muutokset ovat kohdelleet vaestéryhmia eri tavoin.
Vaikutukset ovat olleet voimakkaimpia niisséd vaestéryhmissa, jotka olivat jo ennen
koronaepidemiaa heikossa asemassa, seka korostuneet niisséd vaestdoryhmiss, joissa
huono-osaisuus johtuu useista ristedvista tekijoista. Erityisesti vaikeissa sosiaalisissa
tilanteissa olevat, paihde- ja mielenterveyskuntoutujat, asunnottomat, vammaiset
henkildt, maahan muuttaneet seki osa ikdantyneista, lapsista ja nuorista, ovat karsineet
epidemian aikana merkittavista hyvinvoinnin haasteista ja vajeista sekd avun hakemisen
ja saamisen vaikeuksista. Jatkossa vaeston kriisinkestavyyttd on tarpeen vahvistaa,
koska se ei ainoastaan auta toimimaan kriiseissa, mutta edistdda myds toipumaan niista.
Eriarvoisuuden torjuminen, syrjaytymisen ehkaisy seka hyvinvoinnin ja terveyden
tasainen jakaantuminen tukee viaestdn henkista kriisinsietokykya.
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Psyykkinen oireilu on lisdantynyt erilaisten kriisien seurauksena, mutta kehitys on
alkanut jo ennen nykyisid haasteita. Mielenterveysvaikutukset ovat olleet kielteisimpia
nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Kdynnissé olevien sotien suorat ja epasuorat vaikutukset
luovat myos osaltaan lisdhaasteita niin taloudelle kuin vaeston psyykkiselle
hyvinvoinnille, aiheuttaen samalla riskin entisestaédn kasvavalle eriarvoisuudelle.

Suuren vaestdnosan elinolot ja palvelutarpeet ovat muuttuneet nykyisessd maailman
tilanteessa nopeasti. Kuntien tehtavana on edistda kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta kaikissa muuttuvissa olosuhteissa ja vahvistaa ihmisten kykya selviytya
vastoinkaymisista. Erityisen tarkeda on tukea haavoittuvassa asemassa olevien
hyvinvointia ja vastata heidan avuntarpeeseensa.

5.2. Terveyspolitiikan tavoitteet ja linjaukset hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen toiminnalle

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sdadetain yleiselld tasolla perustuslaissa ja
kuntalaissa, terveyden edistdmisen tehtavistad tarkemmin sosiaali- ja terveydenhuollon
laissa ja useissa erityislaeissa. Perustuslain 19 § mukaan "julkisen vallan on turvattava
jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettava vaestdn terveyttd". Kuntalain
1§ mukaan "kunnan tulee pyrkia edistdmaan asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa
kehitysta alueellaan". Kokonaisvastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
paikallistasolla kuuluu kuntajohdolle. Kuntalain mukaan kunta edistda asukkaidensa
hyvinvointia ja kestavaa kehitysta. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
(612/2021) velvoittaa kunnalla (6§) olevan ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesté siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisdateisiin
tehtéviin. Paatdksenteossa tulee ottaa huomioon paatdsten vaikutukset vaestodn
hyvinvointiin. Liséksi kunnassa tulee seurata vaestdn terveyttd ja hyvinvointia ja niihin
littyvia tekijoitd seka edelleen sisallyttaa strategiseen suunnitteluun terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen. Monet paatdkset vaikuttavat epasuorasti terveyteen.
Terveyden edistdmisen toteuttamiseksi ja eriarvoisuuden vahentamiseksi
terveysnikdkohdat on otettava huomioon kaikessa yhteiskunnallisessa paatdksenteossa
ja kaikissa politiikoissa.

Kunnissa paatetddn monista tehtévista ja toimista, joilla on merkitysta asukkaiden
hyvinvointiin, osallisuuteen, tydllistymiseen ja toimintakykyyn. Inmisten terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavia asioita ovat muun muassa koulutus ja varhaiskasvatus,
kulttuuri- ja ruokapalvelut, liikuntamahdollisuudet, liikennejarjestelyt ja kaavoitus.
Suunnitelmallinen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen onnistuu, kun
kunnan paattajat yhdessa eri hallinnonalojen, asukkaiden ja muiden toimijoiden, kuten
kolmannen sektorin kanssa asettavat yhteisia tavoitteita ja toteuttavat niita
suunnitelmallisesti. Yhteisty® alueellisten toimijoiden, kuntien ja muiden organisaatioiden
vélilla on ensiarvoisen tarkea, silla kaikkia tarvitaan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021) velvoittaa myds
hyvinvointialueella (7§) olevan ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin kuin tdma tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisadateisiin
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tehtaviin. Hyvinvointialueiden tehtévia ovat muun muassa kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tydn tukeminen tarjoamalla asiantuntemusta ja koulutusta seka
edistavien ja ehkaisevien palvelujen toteutuminen osana omaa toimintaansa.
Hyvinvointialueen vastuulla on tarjota tukea, koota tietoa ja levittaa hyvia kaytantoja seka
valmistella alueellisia strategioita ja suunnitelmia yhteistydssa kuntien kanssa.

Yhteistydsta puhuttaessa yhdyspinta on asiantuntijatermi, jolla viitataan organisaatioiden
valilla oleviin yhteistydn paikkoihin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhdyspintapalvelu syntyy tilanteessa, jossa hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja yritykset
tuottavat yhdessa palvelun, joista esimerkiksi kunta on aiemmin vastannut. Tallaisia
yhdyspintoja syntyy hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Naista voidaan tehda
sopimuksia, mutta ennen kaikkea on téarkeaa olla yhteisymmarrys sujuvista
toimintatavoista.

Tarked yhdyspinta on hyvinvointialueen ja sen kuntien valilla. Hyvinvointialueen laki
(611/2021) 14 § velvoittaa hyvinvointialueet ja niiden kunnat neuvottelemaan vahintaan
valtuustokausittain tehtdviensa hoitamiseen liittyvasta yhteistydsta, tavoitteista ja
tydnjaosta. Neuvottelussa voidaan sopia esimerkiksi yhteistydn edellyttamista
yhteistoimintarakenteista, toimintamalleista seka yhteistydn edellyttamaésta
tiedonkulusta.

Valtioneuvosto hyvaksyi kesdkuussa 2020 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030-periaatepaitoksen. Talla periaatepédatokselld hallitus linjaa niita pitkan
aikavalin toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan
véhenemain vuoteen 2030 mennessa. Hallituksen pdamaaréna on turvata suomalaisten
kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmisséd. Tamé voi toteutua, kun ihmiset
voivat mahdollisimman hyvin, heilld on hyva opiskelu-, tyd- ja toimintakyky ja he kokevat
voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Periaatepaatos linkittyy YK:n kestavan kehityksen
tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoon Suomessa. Vuoteen 2030 ulottuvilla
ikdohjelmalla ja kansallisella mielenterveysstrategialla ja itsemurhien ehkaisyohjelmalla
pyritdan turvaamaan mielenterveystyon jatkuvuus. Samaten paihde- ja
riippuvuusstrategian toimeenpanolla varmistetaan ehkéisevan paihdetydn laatu. Jotta
tavoitteissa onnistutaan, tarvitaan seké ajantasaista tietoa ettd uudenlaisia keinoja
huolehtia vaestdn terveydesti ja hyvinvoinnista.

Hallituskauden tavoitteena vuoteen 2027 on, etta kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteisty6ta ja tyonjakoa selkiytetdén ja vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa ja ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté ja yhteistydtd ohjataan
yhdyspintapalveluiden ja tiedolla johtamisen osalta. Poikkihallinnollisella yhteistyolla
tulee tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista seka kaikkien vaestoryhmien
hyvinvoinnin nakoékulmaa ja sen tietopohjaa vahvistaa hyvinvointialueiden ja kuntien
ohjauksessa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) -kertoimen painoarvoa tulee
kasvattaa nykyisesta.

Lisaksi toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa kansallinen
terveys- ja hyvinvointiohjelma Terveydeksi, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta. Ohjelmassa otetaan kayttdoon vaikuttaviksi arvioituja
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kaytantoja seka kehitetddn uusia ratkaisuja kokonaistaloudellisen hydédyn ja
kustannusvaikuttavuuden perusteella. Ohjelman tavoitteena on vahentaa
kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa,
lisata tyo- ja toimintakykya sekd vahentda vaestdoryhmien valisia eroja terveys- ja
hyvinvointiongelmissa. Pitkan aikavélin tavoitteena on vahent&a sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta.

Vuonna 2024 terveyden edistamisen maararahasta halutaan erityisesti tukea hankkeita,
jotka osaltaan tukevat hallituskauden tavoitteita ja Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030 periaatepaatdksen toimeenpanoa sekad muita
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategioita. Kayttdsuunnitelmaehdotukseen
sisallytettavissa hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen hankkeissa tuetaan maararahan
yleisen painotuksen mukaisesti kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaa seka toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot
toteuttavat yhdessa.

6. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja toimet eri
painopistealueilla

6.1. Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen kunnissa
ja yhdyspinnoilla

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on poikkihallinnollista toimintaa,
johon tarvitaan yhteiskunnan kaikkia sektoreita. Kunnalla on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesté siltd osin kuin tama tehtéava kytkeytyy kunnan
muihin lakisdateisiin tehtaviin. Hyvinvointity6ta tehdaan alueiden, jarjestojen ja eri
yhteistybkumppaneiden kanssa tiiviissa yhteistydssa. Valtuusto sitoutuu hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdmiseen paattédessdan kuntastrategiasta ja taloudesta.
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista johtamista. Ne ovat
tyovalineitd, joilla voi suunnitella, seurata, arvioida ja raportoida kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista poikkihallinnollisesti. Terveyden edistdmisen johtaminen
strategiatasolla sitouttaa kuntajohdon ja toimialat suunnitelmien tai asetettujen
tavoitteiden toteutukseen. Kaytdnnodn toimeenpano toteutetaan toimialoilla
johtamisjarjestelmaan siséltyvan toimeenpanorakenteen mukaisesti. Kunnassa on
varmistettava yhteisty® eri toimijoiden valilla seka nimettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutahot.

THL:n TEAviisarin kuntajohdon vuoden 2023 tiedonkeruun mukaan [ahes kaikki kunnista
(99 %) ilmoitti hyddyntavansa laajaa hyvinvointikertomusta myds toiminnan ja talouden
suunnittelussa. Suurin osa (81 %) ilmoitti, etta tarkastuslautakunnan tekemassa
arviointikertomuksessa oli arvioitu kuluvan valtuustokauden aikana hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutumista. Tiedon hyddyntaminen, poikkihallinnollinen ja eri
toimialojen yhteisty® sekd toimeenpanoon sitoutuminen ovat keskeista kunnan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Hyvinvoinnin, ja terveyden edistdmisen aktiivisuus ja toiminta kunnissa on melko
vakiintunutta mutta eroavaisuuksia on kuntien valilla. Sote-uudistuksen myota
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toiminnan koordinointi ja resursointi seké strateginen suunnittelu ja esimerkiksi
jarjestdyhteistydn jarjestdminen ovat kunnissa ajankohtaisia teemoja. Hyvinvointialueiden
toiminnan aloittamisen myota on tarpeen kehittdd yhteistydsuhteita kuntien,
hyvinvointialueiden, muiden alueellisten toimijoiden ja jarjestdjen valilla. Sujuva yhteisty®
sek& hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen koordinointi edellyttaa
vastuutahojen nime&mista ja tuntemista, yhteisista toimintatavoista sopimista,
saannollista tiedonvaihtoa ja toimien vaikutusten seuraamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminnan suunnitteluun, johtamiseen ja
arviointiin tarvitaan tietoa, esimerkiksi kunnan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden tilasta
sekd toiminnasta, jolla pyritdan edistdm&an hyvinvointia ja terveytta. Liséksi tarvitaan
tietoa toiminnan vaikutuksista. Kunnat ja hyvinvointialueet jakavat tietoa ja
asiantuntemustaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tydn tueksi.
Alueen asukkaat ovat molempien toimijoiden yhteisid, mutta organisaatioissa naista
kertyy erilaista tietoa, jota puolin ja toisin ainakin vaestdtasolla on tarpeen hyddyntaa.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa kaytettavai tietoa raportoidaan
esimerkiksi kuntien hyvinvointikertomuksissa, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmissa, ikddntyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
toimenpidesuunnitelmissa sekd ehkaisevan paindetydn suunnitelmissa, ja sita
hyodynnetdan kuntastrategioiden taustalla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuuteen liittyy useita koordinointia
edellyttavid tehtavid. Tarve johtamis-, yhteisty6- sekd koordinoivan tyon kaytanteille ja
toimintamalleille on kunnissa ilmeinen. Vaikka valmiita esimerkkeja erilaisista
ratkaisuista on jo olemassa, niiden soveltaminen ja seka edelleen kehittdminen on
ajankohtaista ja tarpeellista. Sujuva yhteisty® kuntien ja hyvinvointialueiden valilla on
valttamatonta, jotta asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd voidaan edistaa
menestyksekkaasti.

6.2. Ehkiisevan pdihdetydn sisaltdjen, menetelmien ja arvioinnin
kehittdminen

Lain mukaan ehkéiseva paihdetyd kuuluu niin kuntien kuin hyvinvointialueiden vastuulle.
Kuntien ja hyvinvointialueiden on tarpeen tehda tiivista yhteistyota, silla niilla on lain
mukaan samat tehtévéat. Tarpeen on sopia, miten yhteisista tehtédvistd muodostuu
kokonaisuus alueilla. Tama edellyttda myos, etta uusien toimintatapojen kehittdmista
yhdyspinnoille sijoittuvien ehkaisevan paihdetydon menetelmien toteuttamiseksi seka
tydn vahvistamiseksi yhteisesti tunnistetuilla siséltéalueilla. tai vaestéryhmissa, joista
erityistd huomiota vaativat haavoittuvat ryhmat.

Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteinen kehittdaminen on hyvé aloittaa tarvelahtoisesti,
johon kuuluu myds aiemmin tehdyn ty6n ja sen laadun tarkastelulla ja arvioinnilla.
Olennaista on kiinnittda huomiota alusta l&dhtien kehitettavan toiminnan laadun
varmistamiseen, jotta voidaan muun muassa varmistaa resurssien jarkeva kaytto.
Esimerkiksi eri palveluissa kunnissa ja hyvinvointialueilla tehtévan varhaisen
tunnistamisen ja tuen kokonaisuuden, koulujen ja oppilaitosten ehkaisevan paihdetyon
seka Pakka-toimintamallin toteuttamisessa tdhan yhteiseen kehittdmiseen on tarvetta.
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Vaikka alkoholin kokonaiskulutus onkin vahentynyt, riskikayttd on edelleen yleista
aikuisvaestdssa: vuonna 2023 15 prosenttia 20-69-vuotiaista miehisté ja yhdeksan
prosenttia naisista kayttaa alkoholia siind maarin, etta heillda on kohonnut pitkaaikaisten
terveyshaittojen riski. Vastaavasti aikuisvaeston tupakointi vdheni vuonna 2022 edelleen
hienoisesta hidastumisesta huolimatta. Huumeiden kaytté on lisdantynyt nuorilla
aikuisilla koko 2000-luvun ajan. Joko kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla
rahapeleja pelasi viimeisen 12 kuukauden aikana vuonna 2023 noin nelja prosenttia 15—
74-vuotiaista, osuus oli hieman kasvanut vuodesta 2019.

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 peruskoulun 8.-9.-luokan oppilaista kaksi
kolmesta oli raittiita, mutta edelleen yhdeksan prosenttia ilmoitti olleensa tosi
humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Vastaavasti 11 prosenttia kaytti paivittain
jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta: viisi prosenttia tupakoi paivittéin, nelja
prosenttia kaytti nuuskaa paivittéin ja seitseman prosenttia sdhkdsavuketta paivittain.
Nuuskan tapaan kaytettavat nikotiinipussit ovat olleet vapaasti myynnissa vuoden 2023
huhtikuusta. Nykyisin (paivittain tai satunnaisesti) nikotiinipusseja ilmoitti tuolloin
kayttaneensa perusopetuksen 8. ja 9. luokkien pojista 11 prosenttia ja tytoista kolme
prosenttia. Kannabista vahintadn kahdesti kokeilleita oli tdman ikaisista viisi prosenttia —
osuus on pysynyt lahes samalla tasolla vuodesta 2010 l&htien. Suurimmalla osalla
huumeita kokeilleista kayttod rajoittuukin vain yhteen tai korkeintaan muutamaan kertaan
ja yleensé juuri kannabikseen. Viikoittaista rahapelaamista ilmoitti hieman aiempaa
useampi. Ammatillisissa oppilaitoksissa paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto oli yleisempaa peruskouluikéisiin ja lukiolaisiin verrattuna.

Haavoittuvien ryhmien nakokulmasta on olennaista varmistaa, etteivat ndma ryhmét
tipahda palveluiden valiin tai ettd heidat tavoitetaan ehkaisevassa tydssa niin kunnissa
kuin hyvinvointialueillakin. Tarkeaa on ehkaista esimerkiksi kdyton aloittamista tai
vidhentamaan kayttoéa myos ndisséd ryhmissé, jotta heilla olisi mahdollisimman
yhdenvertaiset mahdollisuudet eldd paihteetdnta, nikotiinitonta ja pelaamatonta elamaa.
Vastaavasti on tarpeen varmistaa, etté eritoten ndissé ryhmissé on tunnistettu
mahdollisuudet ehkaistd myds naiden kaytosta tai pelaamisesta itselle tai muille
aiheutuvia haittoja. Esimerkiksi kaikille kouluissa ja oppilaitoksissa tarjottavan
universaalin ehkaisevan paihdetyon lisaksi voitaisiin pohtia kyseisissd ymparistdissa
tehtavan kohdennetun ehkiisevan paihdetydn mahdollisuuksia.

Péihde- ja riippuvuusstrategian (2021-2030) painopisteissa on kiinnitetty huomiota
ehkaisevan paihdetyon ja péihde- ja riippuvuuspalveluiden koordinoinnin, laadun seka
vaikuttavuuden arvioinnin vahvistamiseen. Strategian alaisen Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelman (2016-2025) painopisteissd on nostettu esiin ehkaisevan paihdetyon
siséltoalueiden ja toimivaksi todettujen menetelmien, kuten yhteisdissé tehtavan tyon
vahvistamista. Ohjelman véliarvioinnissa vuonna 2021 kiinnitettiin huomiota
tietoperustaisen ja laadukkaan ehkaisevan paihdetydn varmistamiseen.
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6.3. Huumevalistustyon sisiltéjen ja menetelmien kehittdminen ja
tehostaminen ldhiyhteisdja aktivoimalla

Huumausainepolitiikan tavoitteena Suomessa on ollut huumausaineiden kayton ja
levittamisen ehkiiseminen siten, ettd niiden kaytosta ja torjunnasta aiheutuvat
terveydelliset, sosiaaliset ja yksilolliset haitat ja taloudelliset kustannukset jaavat
mahdollisimman pieniksi. Vastuu vaestdn hyvinvoinnista ja terveydesta seka
vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisesta on kunnilla ja
hyvinvointialueilla, joissa ty6ta tehdaan laajassa yhteistydssa myos huumeisiin liittyen.

Huumeiden kayttd on lisdantynyt nuorilla aikuisilla koko 2000-luvun ajan.
Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 peruskoulun 8.-9.-luokan oppilaista
kannabista vahintaan kahdesti kokeilleita oli taman ikaisista viisi prosenttia. Suurimmalla
osalla huumeita kokeilleista kayttd rajoittuu vain yhteen tai korkeintaan muutamaan
kertaan ja yleensa juuri kannabikseen. Samaan aikaan huumeita ongelmallisesti
kayttavien nuorten maara on kuitenkin kasvanut ja tdméa joukko on suurempi kuin
koskaan aikaisemmin. Huumeiden ongelmakaytto ja siihen liittyva rikollisuus ja vakivalta
kytkeytyvat usein toisiinsa kasautuen pienelle joukolle pahoinvoivia nuoria. Nuorten
huumeiden kayton, rikollisuuden ja katuvékivallan taustalla on samankaltaisia juurisyita,
joten on syytd huomioida, ettd samat keinot voivat ehkiisté ja vahentad monenlaisia
ongelmia.

Huumeet ovat tulleet myds laajemmin yhteiskunnassa yha useammealle tutummiksi.
Huumeita, kuten muitakin paihteitd on helpommin saatavilla, silld myynti sosiaalisen
median ja pikaviestisovellusten kautta on yleistynyt. Nuoret saattavat pitda naita
teknologioita turvallisempana, katevampéné ja helpommin saatavilla olevana huumeiden
hankintakanavana kuin katukauppaa ja anonyymia Tor-verkkoa. Henkilékohtaisen
kosketuspinnan laajentuminen joko omakohtaisten huumekokeilujen tai huumeita
kayttavan henkildn tuntemisen kautta on saattanut vaikuttaa osaltaan siihen, etta
huumeita kohtaan tunnetut pelot ja asenteet kayttdad kohtaan ovat lieventyneet.
Huumeasenteisiin ja -markkinoihin vaikuttavat myo6s kansainvaliset muutokset, ja uusia
aineita ja kayttoon liittyvia ilmiosita ilmaantuu nopeastikin, joka vaatii niin ehkaisyn kuin
haittojen vdhentamisenkin toimijoilta usein nopeaakin reagointia, kuten myos
tietoisuuden herattelyd huumeita kokeilevien ja kayttavien keskuudessa.

Ehkaisevan paihdetydn on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttéon
paihteiden kaytosta ja siitd aiheutuvista haitoista. Nain pyritdan vaikuttamaan paihteiden
kysyntdan ja saatavuuteen ja sitd kautta paihteiden kayttoon. Jo kaytdssa olevien
toimien lisdksi on kehitettava olemassa olevia tai uusia toimintatapoja huumeiden
kokeilun ja kayton seka niista aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi ja vahentdmiseksi.

Huumeiden kysyntaan voidaan vaikuttaa huumevalistuksella esimerkiksi yhdistamalla
vuorovaikutteista paihdekasvatusta ja kohderyhméalahtoista viestintda. Tavoite on, etta
nuorilla huumeiden kokeilu ja kayttd eivat johda ongelmallisempaan kayttéon, ja etta
henkilot, jotka ovat jo kohdanneet vakavampia haittoja huumeiden kaytdn seurauksena,
saavat ajoissa tukea seka ajantasaista ja luotettavaa tietoa eri aineiden kayton
aiheuttamista haitoista ja riskeista ja keinoista ehkaista niita. Samalla voidaan motivoida
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heitd tekemé&an hyvinvointia edistavia valintoja. Kohderyhmia osallistamalla ja
edistamalla yhdenvertaisuutta voidaan varmistaa kehitettavien toimintatapojen
toimivuus. Toiminnassa on tarpeen kiinnittdd huomiota myds paihteita kayttaviin ja
paihdeongelmia kokeviin ihmisiin ja heidan &heisiinsd kohdistuvan stigman ja syrjinnan
védhentamiseen.

Koulujen ja oppilaitoksen paihdekasvatuksessa harjoitellaan taitoja ja valmiuksia, joiden
avulla nuori pystyy huolehtimaan omasta ja muiden hyvinvoinnista. Nain vahvistetaan
muun muassa kykya parjatd haastavissa eldmantilanteissa ilman haitallista
paihteidenkayttod, kasitella sosiaalisia paineita ja tarkastella kulttuurisia normeja
kriittisesti. Paihdekasvatuksessa annetaan myds ikakaudelle ja elamantilanteeseen
sopivia tietoja paihteiden kayton riskeisté ja seurauksista seka yleisyydesta
vertaisryhmassa. Paihdekasvatuksella vaikutetaan asenteisiin ja aikomuksiin. Pelkka
tiedon yksisuuntainen jakaminen ei ole tehokasta eika riittavaa. Lisaksi on tarke&a
kuunnella nuorten nakokulmia ja keskustella heidédn kanssaan avoimesti ja neutraalisti
vuorovaikutuksellisia menetelmia kayttden ja vertaisuutta hyoddyntaen. Pdihdekasvatusta
ja -valistusta voidaan toteuttaa myds muissa ympéristoissi ja sitd voidaan kohdentaa
ryhmille, joissa riski pédihde- ja mielenterveysongelmiin on kohonnut.

6.4. Nuorten katuvikivallan ehkaisy, turvallisuuden edistdminen ja
nuoriin kohdentuva erityinen huolenpito

Nuorten katuvakivallan ja jengiytymisen seka vakivaltaisen radikalisoitumisen ehkaisyyn
tarvitaan hallinto- ja ammattikuntarajat ylittavia toimenpiteita, koska ilmiot ovat
kompleksisia ja juurisyiltddn samankaltaisia. STM:n Vakivallaton lapsuus
toimenpidekokonaisuuden tavoitteena vuosina 2020-2025 ja tulevalla kaudella 2026—
2033 on ehkaistd 0-17 vuotiaisiin lapsiin kohdistuvaa henkista ja fyysisté vakivaltaa seka
seksuaalividkivaltaa erilaisissa kasvu- ja toimintaymparistoissa. Suunnitelmassa
kasitelldaan lapsen oikeuksia, vakivallalta suojaavia tekijoita ja riskitekijoita seka sen
seurauksia ja korostetaan monialaista yhteistyoté. Tyon tavoitteena on myds minimoida
vékivallan haittoja ja parantaa lapsiuhrin asemaa palvelu-, hoito- ja rikosjarjestelmissa
huomioiden myds ne lapset, jotka ovat riskissad paatya kayttamaan tai ovat jo kayttaneet
vékivaltaa. THL koordinoi suunnitelman toimeenpanoa.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina vuonna 2023 oli 38 531 0—-17-vuotiasta lasta. Maara
kasvoi edellisestéd vuodesta (+4 %). Edellisen kerran asiakasméaarissa oli kasvua vuonna
2014. Vuoden 2023 aikana huostassa olleiden 13-17-vuotiaiden nuorten maaré oli 6 799.
Uusia huostaanottoja alaikdisiin tehtiin 1 785, joka on hieman enemman (+2 %) kuin
edellisind vuosina.

Jotta paihteidenkayttodd, mielenterveysongelmia ja rikollisuutta seka niiden vaikutuksia
voidaan laaja-alaisesti vahentéd, tarvitaan terveytta ja hyvinvointia edistévia konkreettisia
ja laaja-alaisia toimenpiteita. Varhaisella tuella, avun tarpeen tunnistamisella ja
puuttumisella, esimerkiksi jo alle kouluikdisena sekd mydhemmin koulun toiminnalla ja
nuorisotyolla seka ehkiisevalla paihdetyolla, vahennetdan inhimillisia ja taloudellisia
kustannuksia. Tyota tulee tehda monialaisesti ja systemaattisesti ehkaisevan tyon eri
tasoilla kansallisesti, yhteistydalueittain, hyvinvointialueittain ja kunnittain. Keskeisia
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toimijoita téssé tydssa ovat viranomaisten ja asiantuntijaorganisaatioiden eri
ammattilaisten lisaksi myds jarjestot seka eri yhteisot.

Jo pitkittyneesti vaikeassa tilanteessa olevien lasten ja nuorten parissa tulee tehda
terveytta edistévaa ja pysyvaisluontoisia ongelmia ehkaisevaa tyota. Tutkimuksissa
nuorten rikoskayttaytymisen taustalta on usein lOydettavissa perheen sisdisia ongelmia,
kuten vanhempien paihde- ja mielenterveyshaasteita ja kasvatusvaikeuksia. On tiedossa,
ettd varhaislapsuuden kaytdshairidita tunnistamalla ja oikea-aikaisesti vanhempien
toimintaa ja arkea tukemalla voidaan ennaltaehkaistd nuoruusian paihteidenkayttoa ja
rikollisuutta. Tutkimusten mukaan nakdalattomuus ja yhteison jasenten
kokemusmaailmojen erkaantuminen vahvistavat segregaatiota ja vahingollisten
alakulttuurien muodostumista, kun taas osallistumisen mahdollistaminen opiskelun,
tydeldman, harrastusten ja muun vapaa-ajan konteksteissa rakentaa merkityksellisia
yhteistja seka sitouttaa ihmisid yhteen ja yhteiskuntaan.

Tarvitaan yksiloitd, perheitad, ryhmia ja yhteisdja koskevia toimia, jotka lisdavat
osallisuutta ja resilienssig, luovat toivoa ja uusia ndkdaloja, vahentavat kumuloituvien
ilmisiden ylisukupolvistumista seka vahvistavat yhdenvertaisesti kykya torjua
vékivaltaista kaytosta ja radikalisoitumisen yllykkeitd. Tama edellyttaa, ettd tunnistetaan
alueellisia riskitekijoita ja ongelmia sekd parannetaan lasten erityisen suojelun ja
huolenpidon tasoa. Vuoden 2025 terveyden edistamisen méaararahalla rahoitetuissa
hankkeissa pyritddn osaltaan vastaamaan naiden edellda mainittujen tavoitteiden
toimeenpanoon.

6.5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden
edistaminen

Erilaisia alkavia tai vakavia toimintakyvyn vajeita on noin puolella yli 75-vuotiaista ja joka
neljas tasta ikaryhmastéd on saannollisten palvelujen tai omaishoidon tuen piirissé.
Suomessa on noin 200 000 muistisairasta ihmist ja vuosittain muistisairauksia
diagnosoidaan keskimaérin 22 700. Vuonna 2021 muistisairaita henkildita oli vajaa 160
000. Ikaantyvan vaestdn suurin palvelujen tarvetta aiheuttava tekija ovatkin
muistisairaudet.

Sopimusomaishoito on Suomessa keskeinen osa palvelujarjestelmaé ja talla tavoin
paivittaistd apua saavia on noin 50 000 eri ikdistd henkil63; lapsia ja nuoria, tydikiisia ja
ikdantyneitd. Omaishoitoa on kehitetty usean vuosikymmenen ajan ja selvityksia
omaishoidosta osana sosiaalipalveluja on tehty sdannéllisesti. Muistisairaudet ovat
omaishoidossa yleisin hoidon syy, mutta myds muut pitkaaikaissairaudet ja vammaisuus
ovat omaishoidon perusteita. Muistisairaan hoito ja huolenpito on sitovaa ja se vaatii
sopeutumista monilla elamanalueilla kaikilta laheisilta. Tyypillisesti muistisairaan
omaishoitaja on puoliso. Suuri osa laheishoivasta jad sopimusomaishoidon tuen
ulkopuolelle. Arviolta noin 350 000 henkildd on padasiallisessa vastuussa laheisensa
huolenpidosta. My6s laheisauttajat voivat olla tuen tarpeessa, kun hoitotilanne on
raskas.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



"‘\' th l 33(34)

Vuonna 2023 alle 65-vuotiaita omaishoitoa saaneita oli noin 18 500, joista alle 18-
vuotiaita oli noin 10 650. Pa&osa heista kuuluun myds vammaispalvelujen piiriin, mutta
mukana on myos esimerkiksi mielenterveyskuntoutujia. Paatoksentekijan tulee soveltaa
lakia omaishoidosta, vammaispalveluista ja sosiaalihuollosta, seka kayttda
harkintavaltaansa siten, ettd omaishoidettava henkild ja hanen laheisensa voivat hyvin.
Tutkimustietoa tarvitaan paatoksenteon tueksi. Erityisen vahan tutkittua tietoa on siita,
milla keinoin pystytddn tehokkaasti tukemaan toisaalta lasten ja nuorten ja toisaalta
aikuisikdisten omaishoitoa. Tarvitaan yksiléllisia ratkaisuja ja erilaisten palvelujen ja
palveluketjujen yhdistamista.

Hyvinvointia ja terveyttd edistavilla toimenpiteilla vaikutetaan ikdantyvaan vaestodon,
kaiken ikdisiin omaishoitajiin ja niihin verkostoihin, joissa he toimivat. Toimien avulla
ehkéistaan ongelmia ja sairauksia seké yllapidetdaén ja edistetdan hyvinvointia, terveytta
ja toimintakykya. Tavoitteena on mydhentéda saannollisté palvelutarvetta ja hidastaa
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarpeen kasvua.

Vuonna 2025 rahoitettavan hanketoiminnan kohteena on erityisesti muistisairauksien
riskirynmissa oleva idkas vaestod, jonka toimintakyvyn yllapitoa tukevaa elintapaohjausta
ja palveluketjuja kehitetdén. Suomalainen FINGER-tutkimus on osoittanut, etta
monipuolisella elintapaohjauksella (liikkunta, ravitsemus, kognitiiviset harjoitteet,
sosiaalinen toiminta, sydan- ja verisuonitautien hallinta) voidaan vaikuttaa ikaantyneiden
henkildiden muisti- ja ajattelutoimintoihin ja tukea toimintakykya. On todennakdistd, etta
FINGER-toimintamallilla pystytdan parantamaan ja yllapitdamaan toimintakykya niin, etta
myos palvelujen tarve mydhentyy.

Niin ikdan iakkaan osallistumisen mahdollistaminen eri kulttuurin ja taiteen
aktiviteetteihin voi edistda ikdantyneiden terveytta, toimintakykya, mielen hyvinvointia,
aktiivisuutta ja vahvistaa elinikdinen oppimista seka lisata yhteiséon kuulumista ja
elaman merkityksellisyytta. Keinona voi olla esimerkiksi monipuolisten koulutus- ja
kulttuuripalveluiden seka harrastus- ja virkistystoiminnan tarjoaminen. Osallisuutta
tukevat elementit tarjoavat idkkaille mahdollisuuden vaikuttaa ja valita omaa
elamanlaatua parantavaa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Talléin he voivat toimia
yhteiskunnassa aktiivisina toimijoina. Jatkuva oppiminen voi viivastyttdd muistihairididen
puhkeamista ja ehkaistd vanhuuteen liittyvaa kognitiivista heikkenemista.

Hanketoimintaa kohdennetaan myds omaishoitajien tukemiseen. Omaishoitajan
terveyden ja jaksamisen kannalta hoitoty6n tauottaminen vapailla on tarkeda. Selvitykset
kuitenkin osoittavat, ettd vain puolet omaishoitajista pitda heille mydnnettyja
vapaapaivia. Vapaapéiivien pitamisessa on huomattavaa alueellista vaihtelua. On tarve
kehittdd olemassa olevia ja luoda uusia joustavia malleja vapaiden jarjestdmiseksi.
Perhehoitoa kaytetdan jo melko yleisesti yhtena vaihtoehtona vapaiden jarjestelyissa.
Perhehoito on tunnistettu joustavaksi tavaksi tukea omaishoitajuutta, mutta sen
saatavuus vaihtelee suuresti alueittain.

Omaishoitajien tukeminen tiedolla eri omaishoitajuuden vaiheissa sisaltda keinoja
jaksamiseen hoitotydssa. Hanketydssa kehitetddan myds hyvinvointia ja terveytta
edistavaa toimintaa omaishoitajille, kuten ryhmatoiminta, seka ohjataan
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nmonitoimijaisesti omaishoitajia tuen piiriin. Tutkimusnayttdéa on muun muassa
paivatoiminnan hyvista vaikutuksista hoitajan jaksamiseen. Osa omaishoitajista, kuten
tydikaiset tai yksinhuoltajat, on jadnyt tavanomaisen tuen ulkopuolelle tai tuki on ollut
riittamatonta. Rahoitusta ohjataan toimintamalleihin, joissa tunnistetaan ja tuetaan naita
omaishoitajia.

Panostamalla toimintakyvyn heikkenemisen varhaiseen tunnistamiseen ja
kohdentamalla ennaltaehkaisevia toimia ikdantyvaan vaestdoodn ja omaishoitajiin tuetaan
arjen sujuvuutta ja vahennetdan toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti
muistisairauksia. Toimintakyvyn yllapitamiseksi ja tukemiseksi otetaan kayttdon
olemassa olevia ja kehitetdan uusia kaytantoja ja toimintamalleja. Toimintaa jarjestetaéan
poikkihallinnollisessa yhteistydssé eri toimijoiden, kuten kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestojen, seurakuntien ja vanhusneuvostojen kanssa. Toimintatavat, joilla idkkaiden
henkildiden ja omaishoitajien terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmista
yllapidetdan, kohdentuu laajasti fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn osa-alueille.
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