<o thl

Terveyden edistamisen
maararahan
kayttosuunnitelmaehdotus
2026

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ehdotus terveyden
edistamisen maararahan
kayttdsuunnitelmaksi 2026

Anni Helldan

anni.helldan@thl fi

Puh/tel +358 29 524 7522

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Institutet for halsa och valfard

Finnish Institute for Health and Welfare
PL / PB/ P.O. Box 30

FI-00271 Helsinki, Finland



".\. t h l 2(38)

Sisallys
1, Johdanto 3
2. Terveyden edistamisen madraraha valtion talousarviossa 2026 4
2.1, Sisallolliset painopisteet 4
2.2. Maararahakehyksen jakautuminen painopisteille 9
3. Terveyden edistamisen maararahan kayttosuunnitelmaehdotuksen valmistelu 9
3.1 Hankkeiden arviointi ja kayttésuunnitelman valmistelu 9
3.2. Yleisimmat rahoituksen myéntamis- ja hylkdamisperusteet hanke-ehdotusten osalta M
4, Kayttdsuunnitelmaehdotuksen sisaltod 12
4.1. THL:n ehdotus vuoden 2026 madrarahasta rahoitettavista hankkeista 13
5. Suomalaisen terveyspolitiikan tavoitteet hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle 29
5.1. Hyvinvoinnin ja terveyden tila ja eriarvoisuus 29
5.2. Terveyspolitiilkan tavoitteet ja linjaukset hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminnalle 30
6. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet ja toimet eri painopistealueilla 32
6.1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kunnissa ja yhdyspinnoilla 32
6.2. Ehkaisevan paihdetydn menetelmien kehittdminen lapsille, nuorille ja perheille eri
toimintaymparistoissa 33
6.3. Huumevalistustyon siséltdjen ja menetelmien kehittdminen ja tehostaminen lahiyhteisdja
aktivoimalla ja kokemusasiantuntijoiden osallisuutta vahvistamalla 34
6.4. Nuorten katuvékivallan ehkaisy, turvallisuuden edistdminen ja nuoriin kohdentuva erityinen
huolenpito 36
6.5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona péarjadmisen tukeminen seka omaishoitajien hyvinvoinnin,
toimintakyvyn ja terveyden edistdminen 37

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000
thlfi



".\. t h l 3(38)

1. Johdanto

Terveyden edistdmisen madraraha on lakisdateinen maararaha, joka on tarkoitettu
terveyden edistamiseen seka paihteiden kayton ja tupakoinnin ehkaisyyn ja
védhentamiseen. Maardrahan mitoituksessa otetaan huomioon vaestdn paihteiden kaytdn
ja tupakoinnin yleisyys ja niista aiheutuneet haitat sekd muu terveyskayttaytyminen.
Terveyden edistdmisen maéararahasta annetun lain (333/2009) mukaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) valmistelee vuosittain sosiaali- ja terveysministeriolle (STM)
ehdotuksen terveyden edistdmisen maararahan kayttdésuunnitelmaksi. Tama
kayttosuunnitelmaehdotus on valmisteltu STM:n valmisteluohjekirjeiden (VN/11508/2025,
VN/11508/2025-STM-2) linjausten mukaisesti.

Valtion talousarviossa 2026 terveyden edistdmisen kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka
terveyden edistamista tukeviin tutkimushankkeisiin varattiin alun perin 9 300 000 euroa
(Talousarviossa momentilla 33.70.50 terveyden edistdminen), mutta valmisteluohjeeseen
tehtiin tdydennys 26.6.2025, jossa momentille kohdennettiin Suomi Liikkeelle -
ohjelmasta 2 300 000 euroa. Liséksi talousarvioesityksessé 22.9.2025 oli momentille
varattu hallinnointiin kohdennettavaa maararahaa 50 000 euroa. Yhteensa
kayttdsuunnitelman valmisteluun annettiin 11 950 000 euroa. Hankehaku jarjestettiin
touko-kesédkuussa 2025. Vuoden 2026 maararahan osalta jarjestetyssa hankehaussa
vastaanotettiin 145 hanke-ehdotusta. THL arvioi kaikki saapuneet hanke-ehdotukset.
Arvioinnissa ja kayttésuunnitelmaehdotuksen valmistelussa kaytettiin apuna
hallinnonalan asiantuntijoita. THL:n kayttdsuunnitelmaehdotuksessa rahoitusta
ehdotetaan 32 hankkeelle.

Kayttosuunnitelmaehdotukseen sisallytettdavien hankkeiden tulee liittya kansallisten
terveyden edistamisen ohjelmien toimeenpanoon. Terveyden edistamisen maararahalla
rahoitetaan kokeilu- ja kehittdmishankkeita, joissa tavoitteena on terveyden edistamisen
toimintatapojen ja menetelmien kehittdminen. Hankkeiden tulee tehostaa terveyden
edistamisen rakenteiden ja menetelmien kehittdmista seki eri toimijoiden yhteistyota
uudistuvissa palvelurakenteissa.

Rahoitettavan hankkeen tulee lisdksi pyrkia toiminnallaan kaventamaan vaestdryhmien
vélisia terveyseroja, mukaan lukien sukupuolen valiset terveyserot, ja edistdmaan
hankkeen kohderyhman osallisuutta lisdavia toimintatapoja seka kuvata ja arvioida
hankesuunnitelmassaan hyvinvointi- ja kustannusvaikutuksia. Hankkeen tulisi
toiminnassaan huomioida myos kohderyhmien yhdenvertainen kohtelu huomioimalla
ympariston ja palvelujen yhdenvertaiset kdyttdmahdollisuudet ja tuoda kansallista
lisdarvoa terveyden edistdmiselle hyddyntamalld jo olemassa olevia hyvia kaytantoja
innovatiivisesti tai kehittden uudenlaisia menetelmia terveyden edistdmiseen.

Kayttdsuunnitelmaehdotus sisaltaa kuvauksen terveyden edistdmisen maararahalle
2026 saapuneiden hanke-ehdotusten arviointiprosessista ja kayttdsuunnitelman
valmistelun eri vaiheista seké asiantuntijoiden laatiman taustoituksen painopistealueiden
nykytilasta ja tavoitteista. Kayttdsuunnitelmaehdotus pitda sisallaan THL:n esityksen
hankkeista, jotka THL:n ndkemyksen mukaan tukisivat toiminnallaan parhaiten valtion
talousarviossa ja STM:n valmisteluohjekirjeessa esitettyjen painopistealueiden
toteutumista.
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2. Terveyden edistamisen maararaha valtion talousarviossa 2026

Terveyden edistdmisen madrarahasta annetussa laissa (333/2009) sdddetaan, etta
valtion talousarvioon otetaan vuosittain méararaha terveyden edistdmiseen sek
paihteiden kayton ja tupakoinnin ehkaisyyn ja vdhentadmiseen. Terveyden edistdmisen
maararaha on kolmivuotinen siirtomaararaha valtion talousarvion momentilla 33.70.50
terveyden edistaminen (siirtomaéraraha 3 v).

Valtion talousarvio 2026 ~ Momentille mydnnetdan 9 650 000 euroa.

Liséksi STM:n valmisteluohjeen tdydennyksen (VN/11508/2025-STM-2) mukaisesti Suomi
Lilkkeelle -ohjelmasta kohdennetaan momentille 2 300 000 euroa, mika on tarkoitettu
iakkaiden toimintakyvyn edistamiseen ja kaatumisten ehkaisyyn. Suomi Liikkeelle -
ohjelman maararahasta rahoitettavat hankkeet on mainittu taulukossa 5 erikseen.

Yhteensa momentille kohdistettava maararaha on 11 950 000 euroa

Maarédrahaa saa kayttaa terveyden edistamisen maararahasta annetun lain (333/2009)
1§:n mukaisten menojen maksamiseen. Maarédraha on tarkoitettu ensisijaisesti terveyden
edistamisen kokeilu- ja kehittdamishankkeisiin. Maararahasta voidaan myontaa
valtionavustuksia jarjestoille, sdatidille, hyvinvointialueille, kunnille ja muille toimijoille.
Maararahasta voidaan myds tehda sopimuksia terveyden edistdmisen hankkeista myos
valtionhallinnon laitosten kanssa. Maérarahaa saa kayttaa maararahan hallinnointiin
littyvien menojen maksamiseen.

STM:n vuoden 2026 terveyden edistamisen maararahan valmisteluohjeen
(VN/11508/2025) mukaisesti maararahat kohdennetaan hankkeisiin, joiden tavoitteena on
tukea kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintaa seké
toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot toteuttavat yhdessa. Toiminnan tulee
kohdentua lisddmaan vaeston kriisinkestavyytta vahvistamalla arjen toimintakykya,
yhteistjen toimivuutta sek joustavuutta toimia nopeasti muuttuvissa tilanteissa.
Toiminnalla tulee vahentda vaestoryhmien ja alueiden valista eriarvoisuutta
hyvinvoinnissa ja terveydessa. seka tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030 - valtioneuvoston periaatepaatdksen toimeenpanoa. Toiminnassa on
otettava huomioon hyvat vaestdsuhteet ja vaestoryhmien valisen vuorovaikutuksen
parantaminen.

2.1. Sisallélliset painopisteet

Vuoden 2026 terveyden edistdmisen maararahan sisallolliset painopisteet, joihin hanke-
ehdotuksen p&atavoitteen tuli pyrkia olivat seuraavat:

1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kehittamalla menetelmia ja/tai
toimintamalleja kuntien ja hyvinvointialueiden yhteisen tilannekuvan ja tulkinnan,
tiedolla johtamisen, asiantuntemuksen ja paatdksenteon kehittdmiseksi mukaan
lukien kuntien ja hyvinvointialueiden talouden asiakirjat ja seurantajarjestelméat.

2. Ehkaisevan paihdetydn menetelmien kehittdminen lapsille, nuorille ja perheille eri
toimintaympéristoissd, mukaan lukien digitaaliset ympéristot. Erityisesti keskitytdan
tukemaan vanhemmuutta esimerkiksi valmiuksien lisddmiseksi tai ylisukupolvisten

ongelmien ehkaisemiseksi seka auttamaan haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia.
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3. Huumevalistustydn siséltdjen ja menetelmien kehittaminen [&hiyhteisoja
aktivoimalla ja kokemusasiantuntijoiden osallisuutta vahvistamalla, painotuksena
erityisesti jalkautuva ja etsiva tyd myos digitaalisessa ympéristdssa. Padpainona on
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, heidan vanhempiensa ja heita kohtaavien
toimijoiden valmiuksien parantaminen yhteistydssa kuntien ja/tai hyvinvointialueiden
kanssa.

Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistdminen ja nuoriin kohdentuva
erityinen huolenpito

4a. Ennaltaehkéistaan nuorten vakivaltaa ja rikollisuutta vahvistamalla lasten ja
nuorten yhteisollistad osallisuutta (primaaripreventio)

Tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten rikollisuutta ja vakivaltaa lisaamalla
lasten ja nuorten yhteisollisyytta, osallisuutta ja alueellista turvallisuuden
tunnetta. Toiminnan tulee olla monialaista ja sen tulee integroitua osaksi koulun
toimintaa. Mukana tulee olla myds muita toimijoita, kuten kunnan nuoriso- tai
kirjastopalvelut tai jarjestoja. Alueen turvallisuutta edistetdan yhdessa
asukkaiden ja ammattilaisten kanssa.

4b. Vahvistetaan alueellisia asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisdédmiseksi
ja katuvakivallan ennaltaehkaisemiseksi (sekundaaripreventio)

Tavoitteena on ennaltaehkéistd nuorten rikollisuutta ja katuvakivaltaa seka
vékivaltaista radikalisoitumista lisdamalla nuorten hyvinvointia levottomaksi
tunnistetuilla alueilla. Vahvistetaan olemassa olevia ankkuritiimeja tai vastaavia
nopeasti ongelmiin reagoivia moniammatillisia asiantuntijatiimeja, joiden avulla
edistetadn asuinalueiden turvallisuutta. Vaatimuksena on toiminnan
monialaisuuden lisdaminen ja tiivis yhteisty6 eri palveluiden kanssa. Lisaksi
kehitetaan kaytantoja, joilla varmistetaan turvallisen aikuisen tuki,
rinnallakulkijuus seka tarvittava ammatillinen apu haavoittuvassa asemassa
olevalle nuorelle. Toiminnan kehittdmisessa tulee huomioida nuorten seké
muiden alueen asukkaiden ja sielld tyoskentelevien ammattilaisten nakdkulma.

lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjadmisen tukeminen seka omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdminen

5a. Otetaan kdytté6n Kansallinen muistipalvelupolku -toimintamalli

Tavoitteena on hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilld yllapitéa ja
edistad iakkaan vaestdn hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya sekd mydhentéaa
palvelutarvetta.

Alueellisilla hankkeilla kokeillaan ja otetaan kayttoon Muistipalvelupolku-
toimintamalli, joka kohdentuu muistisairauksien riskiryhmissa olevan idkkaan
vaestoon toimintakyvyn yllapitamiseen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
sisaltdd muun muassa elintapachjauksen, liikunnan, hyvan ravitsemuksen,
mielen hyvinvoinnin seka osallisuuden ja turvallisuuden edistamisen seka eri
tahojen ja palvelukokonaisuuksien yhdyspintatydn kehittamisen.
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Hankkeiden tulee sisaltad Muistipalvelupolku-toimintamallin mukaista idkkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, kuten elintapaohjausta, etsivaa
vanhustyota, muistihdirididen varhaista tunnistamista ja palvelupolulle sujuvaa
padsemista, sisaltaen matalan kynnyksen palvelut ja riskitestit osallistujille seka
asumistarpeiden ennakoinnin ohjausta kotona asumisen mahdollistamiseksi.

Muistipalvelupolkumalli kytketaan osaksi kuntien, kolmannen sektorin ja
hyvinvointialueiden palvelujarjestelmaa ja jatkokehitetdan toimintamallia,
rakenteita ja prosesseja pysyviksi kdytannoksi. Hankkeissa tulee lisata
kansalaisten, ammattilaisten ja viranomaisten tietoisuutta aivoterveyden
edistamisesté ja muistisairauksista, vahvistaa osaamista muistihairidisen
henkilon kohtaamisesta ja itsemaaraamisoikeuden tukemisesta seka
tulevaisuuden ennakoinnista ja suunnittelusta.

5b. Tuetaan idkkdiden hyvinvointia ja terveyttd lisGamdalls ja uudistamalla
toimintakykyd tukevaa ryhmdmuotoista toimintaa

Tavoitteena on ennaltaehkéisevan toiminnan lisdantyminen ja tehostuminen
seké toimintakyvyn monipuolinen yllépitaminen, sosiaalisten suhteiden
vahvistuminen, osallisuuden edistaminen, yksindisyyden ja turvattomuuden
védhentyminen, hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen.

Jatkokehitetaan hyvéksi tai vaikuttavaksi todettuja ryhmamuotoisia
toimintamalleja kotona asuville idkkaille, joiden toimintakyky on riskissa
heikentya ja elamanpiiri on vaarassa kaventua, ja tydskennellaan toiminnan
juurtumiseksi.

Hankkeissa toiminnan tulee olla tavoitteellista ja siina pitdd hyoddyntéa jo
kehitettyja kaytantoja ja toimintamalleja. Toiminnan sisallén tulee monipuolisesti
kattaa esimerkiksi fyysista, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista toimintakykya
edistavaa ryhmatoimintaa, ml. mielen hyvinvoinnin, osallisuuden, ravitsemuksen
ja lilkkunnan edistaminen. Liséksi kehitetdan ja juurrutetaan prosesseja ja
rakenteita ryhmatoiminnan toteuttamiseksi kuntien, hyvinvointialueen ja
kolmannen sektorin vélisena yhteistydna. Toiminnan tulee vastata asiakkaiden
yksildllisiin tarpeisiin, mahdollistaa moninaisuuden huomiociminen, tukea
osallisuutta sekéd ryhmatoiminnan saavutettavuutta. Digitaalisten toimintamallien
kehittamisessa ja kayttoon ottamisessa tulee huomioida palvelujen kaytettavyys
asiakkaan nékdkulmasta.

5c. Otetaan kayttddn Hyvinvointia kulttuurista ikGihmisille —ohjelmassa
kehitettyja kulttuurisiséltéja

Tavoitteina on ennaltaehkaisevan toiminnan lisdantyminen ja tehostuminen seka
ikdihmisten elaméanlaadun parantuminen, elaman merkityksellisyys ja
mielekkyyden kokemusten vahvistuminen, toimintakyvyn sdilyminen ja
osallisuuden kokemuksen paraneminen.

Jatkokehitetdan ja otetaan kayttoon Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille -
ohjelmassa olevia, vaikuttavia kulttuurisisaltdja ikaantyvalle vaestolle seka
kulttuurilahetetoiminnan ja etsivan kulttuurityon toimintamalleja, erityisesti niille,
jotka ovat ohjautumassa palvelujen piiriin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000

thlfi



‘.’

N

thl

7(38)

Vaatimuksina on, ettad etsivan kulttuurisen vanhustyon (EKV) ja
kulttuurilahetetoiminnan toimivia palveluratkaisuja jatkokehitetadn kullekin
alueelle sopivaksi ja juurrutetaan kayttéon. Kulttuurihyvinvointipalvelujen
saatavuutta edistetadn kehittamalla yhdyspintatyota ja luomalla pysyvia
rakenteita ja kaytantojd, jotka tukevat toiminnan juurtumista. Hyédynnetaan
muun muassa hyvinvointialueiden, Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon AlLI-
verkoston jasenkuntien seka Taikusydan - kulttuurihyvinvoinnin valtakunnallisen
yhteyspisteen asiantuntijuutta.

5d. Tuetaan iGkkaiden henkiléiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallisuuteen,
aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikdiseen oppimiseen

Tavoitteena on idkkaiden henkildiden osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden
vahvistuminen seké yksindisyyden ja turvattomuuden vahentyminen tukemalla
toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikdistd oppimista.

Hankkeissa tulee jarjestaa toimintaa kotona asuville idkkaille, joiden osallisuus on
heikentynyt, elaméanpiiri kaventunut, elamantilanne saattanut muuttua ja kynnys
poistua kotoa kasvanut. Hankkeissa luodaan alueelle monitoimijaista yhteisty6ta
edistava rakenne, joka kokoaa hyvinvointialueen, kunnat ja jarjestot yhteen
kehittamaén ja toteuttamaan idkkaiden henkildiden toimintakykyé tukevaa
toimintaa ja palveluita sekd luomaan uusia toimintamalleja ja osallisuuden
mahdollisuuksia. Hankkeissa tulee vahvistaa toimijoiden osaamista ikdantyneiden
yhdenvertaisen osallistumisen ja vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseksi.

Hankkeiden tulee tunnistaa osallistumisen esteita (fyysiset, psyykkiset,
taloudelliset, tiedolliset, taidolliset, asenteelliset), ja 6ytaa ratkaisuja niiden
poistamiseksi. Ratkaisuvaihtoehdoilla tulee vastata ikdantyneiden yksilollisiin
tarpeisiin ja huomioida ikdihmisten moninaisuus ja erilaiset [Ahtokohdat seka
ottaa ikdihmiset mukaan toimintojen ja palvelujen suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin.

Hankkeissa otetaan kayttoon ja jatkokehitetdan toimintaa ja toimintaan
ohjautumista, hyddyntaen esimerkiksi

e etsivad/loytavaa/kutsuvaa/houkuttelevaa tyota

e osallistumisen kynnystd madaltavaa toimintaa, esimerkiksi
lahetetoimintaa. Lahetteen voi saada esim. kunnan palveluista (esim.
kohtaamispaikat, neuvontapisteet, sivistys/lilikuntatoimi) tai
hyvinvointialueen neuvonnasta ja asiakasohjauksesta.

o idkkaiden henkildiden toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja/tai elinikdista
oppimista tukevia toimintoja (esim. kohtaamispaikkatoimintaa ja sen
sisaltoja).

be. Edistetddn omaishoitajan terveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

Tavoitteena on edistdad omaishoitajien terveytta seka vahvistaa voimavaroja ja
jaksamista eri toimijoiden yhteistyolla.
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Kehitetdan uusia tai jatkokehitetdan olemassa olevia toimintamalleja esimerkiksi
soveltamalla niita uudelle alueelle tai eri asiakasryhmalle seka tydskennelldadn
toimintamallien juurtumiseksi.

Hankkeen tulee sisaltda konkreettista omaishoitajan tukemiseen kohdentuvaa
toimintaa ja kehittdmistydn tulee kohdentua vahintdan kahteen alla mainittuun
sisaltdéon.

e Vahvistetaan omaishoitajalle annettavaa tietoa omaishoitajuudesta,
omasta jaksamisesta huolehtimisesta ja eri tuen muodoista
omaishoitajuuden eri vaiheissa.

e Kehitetddn hyvinvointia ja terveytta edistavda toimintaa omaishoitajille
(esim. liilkuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki)
seka edistetdan omaishoitajien ohjausta ja osallistumismahdollisuuksia
toimintaan.

e Kehitetddn uusia tai jatkokehitetddn olemassa olevia toimintamalleja tai
jarjestelyitd omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi ja sen joustavaksi
toteuttamiseksi, minka avulla pyritdan lisddamaan omaishoitajan
vapaapaivien pitamista.

5f. Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

Tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien yksilollista tukea erilaisissa
kuormittavissa tilanteissa.

Kehitettavassi ja kayttoon otettavassa toiminnassa tulee huomioida erityisesti
ne omaishoitajat, jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen riskissa tai heidan
elamantilanteensa on tavanomaista kuormittavampi. Tallaisia tilanteita ovat
esimerkiksi tydn ja omaishoidon yhdistaminen, omaishoitajan yksinhuoltajuus,
maahanmuuttajataustaisen omaishoitajan tuki sekd vammaisen tai
pitkdaikaissairaan lapsen tai ikdantyneen pitkdkestoinen omaishoito.

Lapsiperheisiin kohdistuvassa toiminnassa on huomioitava kaikki perheenjasenet.

Toimintaa jarjestetdadan omaishoitajille, jotka ovat jadneet tavanomaisen tuen tai
toiminnan ulkopuolelle tai tuki on ollut tarpeisiin ndhden riittdmatoénta. Etenkin
tydikdiset omaishoitajat jaavat nykyisin vahemmdlle tuelle.

Tarkoituksena on tunnistaa omaishoitajan kohonnut riski uupumiseen ja
terveysongelmiin, kehittd ja tarjota omaishoitajille hyvinvointia tukevaa
toimintaa, vahvistaa omaishoitajien ohjausta tuen piiriin oikea-aikaisesti ja
seurata omaishoitajan jaksamista (esim. matalan kynnyksen periaatteen
toteutuminen, omaishoitotilanteen akillisiin muutoksiin varautuminen,
omatyodntekijyyden kehittdminen, hengahdystauot omaishoidosta).
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2.2. Maararahakehyksen jakautuminen painopisteille

Hankkeille jaettava kokonaisméaararahakehys jakautuu seuraaviin kehyksiin eri
painopisteiden vélille:

e Painopisteet 1-2: 1 700 000 euroa
e Painopiste 3: 400 000 euroa
e Painopisteet 4a-b: 2 500 000 euroa

e Painopisteet 5a-f: 7 250 000 euroa (sis. Suomi Liikkeelle -ohjelman
kohdennuksen)

3. Terveyden edistamisen maararahan
kayttésuunnitelmaehdotuksen valmistelu

Kayttdsuunnitelmaehdotuksen valmistelusta vastasi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) sosiaali- ja terveysministerion (STM) antamien valmisteluohjekirjeiden
(VN/11508/2025, VN/11508/2025-STM-2) mukaisesti. Tdssd osiossa kuvataan terveyden
edistamisen maararahan vuoden 2026 kayttésuunnitelmaehdotuksen
valmisteluprosessin vaiheita valmisteluohjekirjeiden sisaltdmien ohjeistuksien ja
maardrahakehyksen osalta. Kayttdsuunnitelmaehdotus on laadittu valtion vuoden 2026
talousarvioesityksen mukaiselle maararahalle.

3.1. Hankkeiden arviointi ja kayttésuunnitelman valmistelu

Vuoden 2026 maararahan suuruudesta ja painopisteista julkaistiin ennakkouutinen
10.4.2025 THL:n verkkosivuilla ja painopisteet julkaistiin STM:n ja THL:n yhteisessa
webinaarissa 16.4.2025. Hankehaku oli auki 12.5. — 13.6.2025 vélisend aikana.
Hankesuunnitelmat taytettiin Haeavustuksia.fi-palvelussa. Yhteensa hanke-ehdotuksia
vastaanotettiin ja arvioitiin 145 kpl ja niiden yhteissumma oli 54 958 962 euroa. Hanke-
ehdotukset arvioitiin kesa-lokakuussa ja hanke-ehdotuksen arvioinnissa kaytettiin apuna
hallinnonalan asiantuntijoita seka asiantuntijoita Taiteen edistamiskeskuksesta.

Hanke ehdotuksia pystyi jattdmaan yhteentoista (11) painopisteeseen, josta
muodostettiin kahdeksan eri painopisteiden teemojen mukaista arviointiryhmaa. Hanke-
ehdotukset toimitettiin asiantuntijoista koostuvien painopistealueiden mukaisten
arviointiryhmien arvioitaviksi. Kaikki hakemukset arvioitiin ensin asiantuntijan toimesta ja
sen jéalkeen kasiteltiin painopisteiden mukaisten ryhmien kokouksissa.
Huumevalistustydn painopisteeseen 3 saapuneet hanke-ehdotukset kasiteltiin yhdessa
ehkéisevan paihdetyon sisaltdjen kokouksissa. Painopisteeseen 5c¢ tullut yksi hakemus
kasiteltiin yhdessa ryhmatoiminnan painopisteiden hankkeiden kanssa. Lisaksi
omaishoitajia koskevat painopisteet muodostivat yhden arviointiryhman.
Arviointiprosessiin osallistui kaiken kaikkiaan 52 asiantuntijaa THL:sta.

Hanke-ehdotukset arvioitiin kayttaen terveyden edistdmisen maararahan 19
arviointikriteeria ja arviointilomaketta. Arviointikriteerit koskevat muun muassa hankkeen
etenemisen johdonmukaisuutta, kaytettavia menetelmia, hankkeen perusteluja,
suunnitelman laatua, tavoitteiden realistisuutta, kayttéonottoa, arviointisuunnitelmaa,
yhteistyoverkostoja ja hankkeen kykya vaikuttaa vaestdryhmien terveyseroihin. Kustakin
arviointikriteerin mukaisesta kysymyksesta annettiin pisteita valilla 1-5 annettiin, joista 5
on erinomainen. Palvelu laski kullekin hakemukselle kokonaispistemaéaran, jossa maksimi
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on 95 pistetta. Kokonaispisteista on laskettu keskiarvo, jotka esitetdan
kayttosuunnitelmaehdotuksen liitteissa kunkin hankkeen kohdalla. Hankkeen arvosana
on yksittéisen arvioitsijan antama ja suuntaa antava. Joitain pistemaaria on muutettu
arviointiryhman paatokselld, mikali arvosanaa ei oltu skaalattu vastaamaan haussa
saapuneiden hakemusten tasoa tietyssa arviointiryhméssa. Pistem&éra on voitu myos
tasapuolisuuden nimissd muuttaa nollaksi, mikali arvioija ei ole kayttanyt
alkupudotuskriteerid, vaikka hylkayskriteeri tayttyy. Alkupudotuskriteerit on kuvattu
litteessa 2. Muutetut pisteet on merkitty tahtimerkilla (*) liitteessa 5.

Arviointikysymykset oli jaoteltu kolmeen eri kategoriaan, joista annettiin osiokohtainen
sanallinen arvio. Liséksi arvioinnille tehtiin arvioinnin yhteenveto eli lausunnon
perusteluteksti, jota on kaytetty hanke-ehdotuksen julkisen perustelun pohjana.

Arviointiryhmissa kaytiin keskustelua erityisesti parhaimmiksi arvioiduista hanke-
ehdotuksista ja ne asetettiin paremmuusjarjestykseen. Jatkoon ehdotettavista
hankkeista tehtiin ryhman yhteinen paatos.

Taman jalkeen terveyden edistdmisen maararahoista vastaava kehittamispaallikkd kutsui
koolle maérarahalle annettujen kehysten mukaisesti painopistealueiden puheenjohtajat.
Kokouksissa kunkin arviointiryhman puheenjohtaja esitteli samaan kehysteemaan
kuuluville muille puheenjohtajille parhaiksi arvioituja hanke-ehdotuksia. Kokouksessa
asiantuntijat keskustelivat esittelyn jalkeen kunkin hankkeen vahvuuksista, uhista ja
mahdollisuuksista. Kokouksessa tarkasteltiin myos hanke-ehdotusten budjettien
realistisuutta, hanke-ehdotusten kansallista tarvetta ja sitd, miten hankkeen tuloksia
voitaisiin hyédyntéaa laajemnmin hankkeen paatyttya. Kayttdsuunnitelmaehdotuksen
valmistelussa yhtena kriteerind kaytettiin myos vuoden 2026 maararahalle asetettujen
yleisten tavoitteiden toteutumista hanke-ehdotuksessa:

"Mdadrdrahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
toimintaa sekd toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jérjestét toteuttavat yhdessd.

Toiminnan tulee kohdentua lisGGmdadn viestén kriisinkestdvyyttd vahvistamalla arjen
toimintakykyd, yhteisGjen toimivuutta sekd joustavuutta toimia nopeasti muuttuvissa
tilanteissa. Toiminnalla tulee vahentdd véestéryhmien ja alueiden vdélistd eriarvoisuutta
hyvinvoinnissa ja terveydessd.

Toiminnan tulee tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen 2030 —
valtioneuvoston periaatepddtéksen toimeenpanoa. Siind tulee huomioida hyvét
vdestdsuhteet ja vaestbryhmien valisen vuorovaikutuksen parantaminen.”

THL:n kayttdsuunnitelman valmistelutyéryhmia muodostettiin kolme. Ensimmaisessa
ryhmassa kasiteltiin hyvinvointijohtamisen, ehkaisevan paihdetydn ja huumevalistuksen
teeman hanke-ehdotukset, toisessa nuorten katuvakivallan ehkaisyyn liittyvat hanke-
ehdotukset ja kolmannessa ikdantyneiden ja omaishoidon hyvinvointia ja terveytta
koskevat hanke-ehdotukset. Kayttésuunnitelman valmisteluryhmat kokoontuivat
lokakuussa kasittelemaan arviointirynmien parhaimmiksi asettamia hanke-ehdotuksia.
Valmistelutydryhmat laativat kokonaisehdotuksen rahoitettavaksi esitettavista
hankkeista kehysten puitteissa.
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3.2. Yleisimmat rahoituksen myontamis- ja hylkdamisperusteet
hanke-ehdotusten osalta

Rahoituksen myodntédmisen tarkein peruste on hankkeen tuoma lisdarvo hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. Hankkeen tulee tehostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteiden ja menetelmien kehittamista seka eri toimijoiden yhteistydta seka pyrkia
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventamiseen. Rahoitus halutaan myontaa
hankkeille, jotka tuovat kansallista lisdarvoa terveyden edistdmiselle hyédyntamalla jo
olemassa olevia hyvia kaytantoja innovatiivisesti tai kehittamalla uudenlaisia menetelmia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Olennaista on myos hankkeen kytkenta
kansallisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategioihin ja ohjelmiin. Luonteeltaan
paikallisia hankkeita voidaan tukea, jos niiden tulosten voidaan odottaa olevan
hyodynnettévissa laajemnminkin, ja jos suunnitelmassa on kuvattu tulosten levittamista.

Hankkeiden tulee painottua hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn. Padasiallista hoitoa tai kuntoutusta ei tueta. Hankkeiden
priorisoinnissa otetaan huomioon seka terveyden edistamisen maararahan lakiperusta
ettd hankkeiden painottuminen hyvinvoinnin ja terveyden eri alueille.

Kayttdsuunnitelma pyritdan tasapainottamaan siten, ettei rahoitusta ohjata
paallekkaiseen toimintaan muiden rahoittajien kanssa. Valmistelussa toimitaan
yhteisty6ssd muun muassa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA)
kanssa. Kayttdsuunnitelman valmistelun yhteydessad STEA:n kanssa verrattiin
ehdotukseen sisaltyvida hankesuunnitelmia alustaviin rahoitusehdotuksiin STEA:ssa
(Valtionavustuslaki 688/2001 158). STEA tarkasti rahoitettavaksi ehdotettavien hakijoiden
tilanteen ja totesi, ettd kyseisilla hakijoilla ei ole paallekkaistad rahoitusta STEA:sta tai
eivat ole hakeneet rahoitusta STEA:sta ylipdataan. Ehdotuksen valmistelussa
keskusteltiin lisaksi opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) kanssa koskien Suomi
Liikkeelle -ohjelman rahoitukseen kohdennettavia hankkeita.

Jotta hanke voi onnistua, tulee silla olla koko hankkeen keston kattava suunnitelma.
Suunnitelman tulee olla laadukas. Erityista painoarvoa hankkeen arvioinnissa annetaan
suunnitelmassa esitetyille tavoitteille, toiminnan seuraamiselle ja arvioimiselle,
yhteistytverkostoille, toiminnan mahdolliselle juurtumiselle ja hankeidean
levitettavyydelle, toimijoiden asiantuntemukselle ja hankkeen apiviennin kuvaukselle.
Talouden osalta arvioidaan muun muassa esitettyjen kustannusten asianmukaisuutta,
kustannustehokkuutta ja mahdollisia riskeja.

Yleisimpia perusteita, miksi hanke-ehdotusta ei vuoden 2026 maaridrahasta ehdotettu
rahoitettavaksi olivat, ettd hanke ei tayttanyt painopisteen asettamia vaatimuksia,
hakemus oli puutteellisesti taytetty tai se oli liian ylimalkainen tai epaselva. Lisaksi
kielteisesti vaikutti, jos yleisten painotusten vaatimukset eivat tayttyneet tai jos
hankkeen toiminnalla ei n&dhty olevan muita toimijoita hyddyntévaa vaikutusta tai
potentiaalia levitettavyyden kannalta. Keskeinen syy jattad hanke rahoittamatta oli
vahainen lisdarvo hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle.
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4. Kayttésuunnitelmaehdotuksen sisalto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttdsuunnitelmaehdotukseen sisaltyvat terveyden
edistdmisen maérarahan vuoden 2026 hankkeet tukevat THL:n ndkemyksen mukaan
ministerion strategian, Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 —
valtioneuvoston periaatepaatdksen ja ehkaisevan paihdetydn toimenpideohjelman seka
muiden kansallisten terveyden edistdmisen ohjelmien toimeenpanoa seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen keskeisten painoalueiden kehittamistd. Hankkeet tukevat
osaltaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintaa.
Kayttdsuunnitelmaehdotukseen sisaltyvat hankkeet tukevat myds terveyden
edistamisen toimintatapojen ja menetelmien kehittdmista, vaestdn terveyserojen
kaventamista seka terveyden edistamisen paikallista ja alueellista kehittamista.

Hankkeiden osalta on varmistettu, ettd niissa on riittavasti yhteistydkumppaneita ja
uskottavasti kuvattu yhteisty® kuntien kanssa, koska maararahan yleisessa painouksessa
todetaan maérarahan olevan tarkoitettu kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toiminnan tukemiseen seka sellaisen toiminnan tukemiseen, jota kunnat,
hyvinvointialueet ja jarjestot toteuttavat yhdessa.

Vuonna 2026 hankkeissa tehtavilla toimenpiteilld pyritdan vaikuttamaan erityisesti eri
toimijoiden yhteistydmuotoihin ja -rakenteisiin, toimivan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyon varmistamiseksi. Kayttosuunnitelmaehdotukseen sisallytetyissa
hankkeissa tehdaan kehittamistyota ja kokeiluja, joista saadaan hyvia esimerkkeja myos
muille toimijoille hyddynnettaviksi. Hankkeet muodostavat kokonaisuuden, jossa on
pyritty huomioimaan myos hanketoimijoiden monipuolisuus sekd maantieteellinen
sijainti.

Vuonna 2026 ehdotetaan rahoitettavaksi kolmeakymmentikahta (32) hanketta
(11 850 000 €).

Terveyden edistamisen maérarahan osuus valtion budjetissa oli useamman vuoden noin
2 miljoonaa euroa. Vuoden 2024 maararahan kohdalla paatettiin kuitenkin maararahan
lisdyksestd (Taulukko 1).

Taulukko 1. Terveyden edistamisen maararaha vuosien 2020-2026 talousarvioissa

Terveyden edistidmisen maararaha 2020-2026
muutos . M
muutos edellisesta
vuosi euroa edellisesta
vuodesta euroa
vuodesta %
2020 2 000 000 -91% 200 000
2021 2 000 000
2022 2 000 000
2023 1800 000 -10 % 200 000
2024 11 525 000 540 % 9 725 000
2025 11 300 000 -1,9 % 225 000
2026 11 950 000 +5,6 % 650 000
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4.1. THL:n ehdotus vuoden 2026 maararahasta rahoitettavista
hankkeista

Vuonna 2026 maararahasta ehdotetaan rahoitettavan yhteensa 32 hanketta, joista 21 on
kolmivuotisia ja 11 kahden vuoden pituisia hankkeita. Aikaisempien vuosien (2024 ja 2025)
madrarahalla avustetuista hankkeista 33 jatkuu vuodelle 2026. Vuonna 2027 kaynnissa
on vuoden 2025 maararahasta rahoitetuista hankkeista viela 22 hanketta.

Suomi Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta mydnnetdan hanketoimintaan 2 250 000
euroa. Kuusi hanketta rahoitetaan kokonaisuudessaan Suomi Liikkeelle -ohjelman
osuudesta ja yksi hanke osittain. Hankkeet yhdistavat liilkunnallisuuden, ravitsemuksen,
unen, mielen hyvinvoinnin, aivoterveyden ja sosiaalisen kanssakdaymisen edistamisté.
Osassa toiminnan sisallot painottuvat enemman liilkunnallisen elamantavan
edistdmiseen ja osassa monipuolisemmin elintapaohjauksen eri osa-alueisiin. Hyvan
toimintakyvyn yllapitamisessa nama kaikki osa-alueet linkittyvat toisiinsa.
Siséllytettavien hankkeiden asianumerot ovat va-thl-2025-1-105, va-thl-2025-1-112, va-
thl-2025-1-19, va-thl-2025-1-31, va-thl-2025-1-126, va-thl-2025-1-89 ja va-thl-2025-1-86.
Hankkeen va-thl-2025-1-86 rahoituksesta kohdennetaan 62 901 euroa (yhteensa
hankkeelle ehdotettava avustus on 312 800 euroa), silla myos tallda hankkeella oli
toimintakyvyn edistamisen toimenpiteissé lilkkunnallisia toimia.

Vuoden 2026 kayttdsuunnitelmaan sisallytetdan talousarvioesityksen mukaisesti 50 000
euron osuus kaytettavaksi rahoitettujen hankkeiden hallinnointiin, johon kuuluu
seuraavia toimintoja:

hankkeiden talouden tarkastusten kuluja

terveyden edistdmisen maéararahan internetsivujen paivittdmiseen ja arviointitydhon
littyvia kaannoskuluja

hankkeille jarjestettavien koulutusten kuluja

ulkoisena toimeksiantona tehtavan hanketoiminnan vaikutusten arvioinnin kuluja
muita hallinnoinnin kannalta tarpeellisia kuluja

Suomi Liikkeelle -ohjelmasta kohdennettavaan osuuteen (2 300 000 e) voi sisallyttaa
puolikkaan (0,5) henkilotydvuoden kustannuksia vastaavan summan, joka on THL:ss&
50 000 euroa. THL:n palkkakustannuksiin kohdennettava osuus on kaytettava vuosien
2026-2027 aikana.

Hallinnointiin kohdennettavalla osuudella varmistetaan hankkeiden hallinnoinnin riittavat
edellytykset. Lisaksi paattyneiltéd hankkeilta kayttamatta jaanyt maararaha on STM:n
paatokselld uudelleenkohdennettu vuosittain terveyden edistdmisen maararahalla
rahoitettujen hankkeiden hallinnointiin ja muihin terveyden edistamisen teemojen
mukaisiin toimiin.

Seuraavat taulukot 2-5 sisaltavat THL:n kayttésuunnitelmaehdotukseen sisaltyvien
hankkeiden tiedot. Taulukot on jaoteltu maararahakehyksittdin ja niista ilmenee hanke-
ehdotuksen hankenumero, jonka hakija saa jattdessaan hanke-ehdotuksen sahkoiseen
jarjestelmaan. Lisaksi taulukoissa on hakijaorganisaation nimi, hankkeen nimi, hankkeen
suunniteltu kesto sekd THL:n esitys hankkeelle mydnnettavasta valtionavustuksen
maarasta. Kunkin hankkeen kohdalle on liitetty perustelut siitd, miksi THL esittaa
hanketta liitettavaksi osaksi terveyden edistamisen maararahan 2026
kayttdésuunnitelmaa.
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Taulukko 2. Hyvinvointijohtamisen ja ehkaisevan paihdetydn painopisteet.

1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kehittamalla menetelmia ja/tai toimintamalleja kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteisen tilannekuvan ja tulkinnan, tiedolla johtamisen, asiantuntemuksen ja

padtdksenteon kehittdmiseksi mukaan lukien kuntien ja hyvinvointialueiden talouden asiakirjat ja
seurantajarjestelmat, 1 hanke

Hanke- Hakija Hankkeen nimi ja kesto Paatos Ehdotettu,
numero vuosille €
va-thl- Varsinais- Tiedolla tuloksiin — Vaikuttavaa ehkaisevaa 2026-2028 413 000
2025-1-85 Suomen paihdetyota Varsinais-Suomessa, 34kk

hyvinvointialue

Hankkeen tavoitteena on hyvinvointialueen johdolla tukea ja vahvistaa Varsinais-Suomen kuntien
ehkaisevan paihdetyén (EPT) johtamista selkiyttamalla johtamis- ja koordinaatiorakenteita,
hyvinvointialueen ja kuntien valista tiedonvaihtoa sek& yhteisen tietojohtamisen edellytyksia seka
hyte- ja EPT-toimijoiden asiantuntijuutta. Hankkeen aihe on EPT:n nakdkulmasta keskeinen seka
kansallisen EPT-toimintaohjelman painopisteitd toteuttava ja toteutettu alueella, jossa
kansallisestikin seurantakyselyssad tunnistettiin sote-uudistuksen jalkeen tapahtuneen eniten
heikentymista kuntien ehkaisevidn paihdetyon rakenteissa. Hankehakemus on keskeisimmilta
osiltaan erittdin vahva, ja osoittaa hakijan asiantuntijuutta sisaltdalueessa. Hakemuksessa ovat
mukana kaikki Varsinais-Suomen hyvinvointialueen 27 kuntaa, ja kunnat ovat sitoutuneet tydhon
aiesopimuksessa sekd jo yhteisen suunnittelun aikana. Hakemus perustuu hyvaan taustatydhon,
josta suorana osoituksena ovat hankkeen vaikutusketjuun kuvatut realistiset tavoitteet ja niita
osuvasti arvioivat mittarit tavoitetasoineen. Valitut toiminnat ja menetelmat nojaavat kansallisiin
suosituksiin, kuten EPT-toimintachjelmaan. Joitakin uusia avauksia valituissa toiminnoissa on, jotka
tarttuvat myos kansallisesti tunnistettuihin EPT:n tietojohtamisen ja rakenteiden kipupisteisiin, kuten
pienten kuntien tilanne, osallisuuden ja eriarvoisuuden nakékulmien huomiointi tietojohtamisessa.
Tarkempaa kuvausta ja aikataulutusta olisi toivonut siitd, miten kuntia tuetaan tunnistamalla tiedolla
johtamisen avulla haavoittuvassa asemassa ja suuremmassa riskissd olevat vaestéryhmét ja
kohdentamaan toimenpiteita eriarvoisuuden vahentadmiseksi. Hankkeeseen on luotu monipuolinen
arviointimalli, jonka keskeisilla tietolahteilld voidaan arvioida hankkeessa tehtavaa tyotd ja sen
onnistumista ennen - jalkeen tiedoilla, ja suunnitelmissa oli jatkaa arviointia my®s hankekauden
jalkeen. Hankkeen tuotosten juurtuminen on kaiken kaikkiaan ansiokkaasti kuvattu, ja hankkeessa
kehitettyja malleja on mahdollista soveltaa myds laajemmin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
eri sisaltdalueiden johtamisessa, esimerkiksi tietoportaalia ja kypsyysanalyysia. Hankkeen
riskienarviointi on tehty erittdin huolellisesti. Hanke esitetdadn rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 413 000 euroa

2. Ehkaisevan paihdetydn menetelmien kehittdminen lapsille, nuorille ja perheille eri
toimintaymparistdissd, mukaan lukien digitaaliset ymparistot. Erityisesti keskitytdan tukemaan
vanhemmuutta esimerkiksi valmiuksien lisdamiseksi tai ylisukupolvisten ongelmien ehkaisemiseksi
sekd auttamaan haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia, 4 hanketta

va-thl-
2025-1-20

Lahden Perheiden taikaa- Matalan kynnyksen 2026-2027 298 000
Diakoniasaatio sr, | ryhmaéatoimintaa kouluikaisten lasten perheille,
Ehkaiseva jossa vahvistetaan arkea, vanhemmuutta ja

paihdetyd EHYT ehkaistadn paihdehaittoja vertaistukea
ry tarjoavassa ymparistossa, 24kk

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa perheiden voimavaroja, sisiistd vuorovaikutusta ja perheiden
lasten psykososiaalisia taitoja. Perhetaitojen tukemista kaytetd&n lasten ja nuorten tulevien
paihdehaittojen ehkiisyn keinona. Hankkeessa kehitetddn ja levitetdan Perheiden taikaa -
ryhmamuotoista perhetaitomallia Paijat-Hameessa ja valtakunnallisesti ehkiisevan paihde-,
mielenterveys- ja vakivaltatydn menetelmaksi. Hankkeen aihe on tarked, ja sen tarve on kuvattu
uskottavasti ja perustuen aiempaan nayttoéon valitun menetelman toimivuudesta. Hankkeen
vahvuutena voidaan pitda sen vahvaa integroitumista kuntien tekemaan ehkaisevaan paihdetyohon.
Lisdksi hankkeessa hyoddynnettiavaa toimintamallia on jo testattu useissa maissa ja se on todettu
tulokselliseksi. Suomessa perhetaitoja tukevaa rynmatoimintaa ei ole vield hyédynneta EPT-kentalla.
Toiminnan kohdentaminen alakouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen on uudenlaista toimintaa ja
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sille on selked tarve. Hankesuunnitelma on johdonmukainen, realistinen, uskottava ja sen eri osa-
alueet ovat tasapainossa keskenaan. Toimintamallin juurruttaminen pysyvéksi toiminnaksi on
kuvattu uskottavasti. Viestintdsuunnitelma on erittédin kattava ja monipuolinen ja tukee hankkeen
tavoitteiden saavuttamista. Hakijalla on erinomaiset edellytykset ja osaaminen toteuttaa hanke.
Arvioinnissa kaytettavia mittareita tulisi kuitenkin vield tarkentaa hankesuunnitelmaan. Mukana ovat
hankkeen teeman nékdkulmasta keskeiset tahot. Hanke esitetédan rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-36

Filha ry Vahvasti vierelld - Koulut ja vanhemmat 6. 2026-2028 | 322 000
luokkalaisten tukena nikotiinittomuuden
edistdmisessa, 34kk

Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista kouvolalaisten nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa lisaamalla 6. luokkalaisten ja heidan vanhempiensa tietopohjaa kyseisten tuotteiden
haitoista. Luokanopettajille tarjotaan uusia tyokaluja opetukseen. Uuden materiaalin saaminen
kentélle on tervetullutta tupakka- ja nikotiinituotteiden tarjonnan laajentuessa ja muuttuessa.
Hakemus on erittdin huolellisesti ja asiantuntevasti laadittu. Se huomioi hyvin kehittdmistarpeen,
kohderyhman ja vanhempien osallistamisen. Toimien kohdistaminen 6. luokkalaisiin, tavanomaista
nuorempaan ikaluokkaan, johon on vahemman kiinnitetty huomiota, nahtiin innovatiiviseksi. Tama
on myos Kaypa hoito- suositusten linjausten mukaista, ettad siirryttéisiin ennaltaehkaiseviin toimiin
jo aiemmin. Hanke tuottaa uutta tietoa varhaisen vaiheen suojaavien tekijdiden vahvistamisesta.
Hyvana ja kannatettavana toimintana nahtiin myos osallistava toiminta vanhemmille. Hankkeen
tarve, eettiset nakokohdat ja riskit on kattavasti huomioitu. Toiminnan yhteistydverkostot ja
hakijoiden asiantuntemus ovat korkeatasoisia. Tavoitteet ovat selkeitd, hyvin rajattuja ja realistisia
seka mitattavissa olevia. Hanke tukee kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimintaa. Myd6s toimintamallin  levittdminen on vakuuttavasti suunniteltu. Hanke esitetdan
rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-45

Takuusaatio sr, Rahapuhe peliin!, 34kk 2026-2028 | 395 000
Oulun
ammattikorkea-
koulu

Hankkeen tavoitteena on lasten ja nuorten (13-18 v.) rahapelihaittojen ehkaisyn sekd vanhemmuuden
ja talousosaamisen tukeminen. Hankkeessa kehitetddn rahapelihaittojen ehkaisyn valineist6a, joka
soveltuu talousosaamisen vahvistamiseen. Lisaksi vahvistetaan perheiden ja ehkaisevan paihdetyon
ammattilaisten osaamista rahapelihaitoista ja digitaalisesta talousosaamisesta. Hankkeen aihe on
tarked ja ajankohtainen. Tarve kehittdmiselle kumpuaa etenkin rahapelaamisen ilmididen nopeasta
muuttumisesta, digitalisoitumisesta ja tulevista rahapelijarjestelman muutoksista, seka niiden
riskeistd nuorten rahapelaamisen ja rahankiyton kannalta. Erityistd huolta herattavat nuorten
miesten rahapelaamisen voimakas kasvu ja rahapelaamisen sosiaalisen hyvaksyttavyyden ja
sosiaalisen paineen kasvu. Hanke tuottaa erityisesti rahapelaamisen digitalisaatioon ja nopeaan
kehittymiseen tarpeellisia ehkaisevan tyon tyokaluja, joilla ehkiistdan nuorten rahapeliongelmia ja
vahvistetaan talousosaamista. Talousosaamisen vahvistaminen ja rahapelihaittojen ehkaisy ovat
varsinkin varhaisissa ehkéisevissd toimissa yhdistelmana hyodyllinen, silla rahankaytto liittyy
oleellisesti rahapelaamiseen ja talousongelmat seka velkaantuminen rahapeliongelmiin. Erityisesti
nuorten rahapelihaittojen ehkaisyyn ei juurikaan ole tarjolla tydkaluja, joten kehitettavat tyokalut
voisivat olla tarkea lisdys nuorten parissa tehtavalle ehkaisevalle paihdetyolle. Vanhemmuuden
tukeminen rahapelihaittojen ehkiisyssa vahvistamalla talousosaamista on lAhestymistapana uusi.
Hankkeen yhteistydkumppaneina ovat kunta ja kaupunki sekd ammattikoulu. Hankkeessa tullaan
kehittdmaén eri osa-alueisiin sopivia toimintatapoja ja kehittamistydssa hyddynnetidan olemassa
olevia menetelmia. Tavoitteiden |&pivientien kuvaus on esitetty selkedsti ja jasennettyna
vuosittaisiksi kokonaisuuksiksi ja kuvaus kulkee selkedsti tavoitteista toimintaan, tuloksiin ja
vaikutuksiin. Myd6s esitetyt mittarit ovat tavoitteisiin ja toimenpiteisiin nahden sopivia. Hankkeesta
saatavista kokemuksista ja kehittamistyon tuloksista voisi olla hy6tya laajemmin kentén toimijoille
myos muilla alueilla. Hanke esitetaan rahoitettavaksi.
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va-thl-
2025-1-71

A-klinikkasaatio Tuori, 30kk 2026-2028 272 000
Sr,

Hankkeen tavoitteena on kehittdd innovatiivisen etsivan harrastustoiminnan malli 15-29-vuotiaille
paihteilla ja rikoksilla oireileville NEET-nuorille, joka myos lisda osallisuutta ja tunnistaa seka
vahvistaa suojaavia tekijoita paihde- ja rikoskierteen katkaisemiseksi. Hankkeen pilotointi toteutetaan
Vantaa-Keravan hyvinvointialueen kunnissa. Hanke tuottaa uudenlaiseen aiempaan tietoon tyon
vaikuttavuudesta perustuvan mallin, tyokaluja seka skaalattavissa olevan kasikirjan valtakunnalliseen
kayttoon. Hankkeen tarve on hyvin perusteltu: Vantaalla ja Keravalla tyo- ja koulutuseldman
ulkopuolella olevien nuorten maara on poikkeuksellisen korkea. Hakijalla on vahvaa nuorten parissa
tehtavaa etsivan tydn kokemusta, ja hankkeen suunnittelu onkin perustunut pitkalti aiempaan
kenttatyohon ja havaintoihin, joita on tehty tyo- ja koulutuselamé&n ulkopuolella olevien nuorten
parissa. Hakijalla on vahva kokemus myds paihde- ja riippuvuustydsta ja kriminologiasta. Hankkeen
toiminnot kohdistuvat nuorten lisaksi ammattilaisiin ja eritoten harrastustoimijoihin. Hankkeen
tavoitteet ovat realistisia ja selkeitd seka l&piviennin kokonaisuus on vakuuttava, toimiva ja
hallittavissa oleva. Menetelmét on perusteltu vahvasti suojaavien tekijdiden vahvistamisen kautta ja
itse tekeminen pitda sisalladn voimavaraldhtdisyyden korostamista, harrastuspankin luomisen,
nuorten osallistamisen suunnitteluun, etsimisen ja saattamisen harrastustoimintaan, harrastuksia
jarjestavien kouluttamisen kohtaamisesta ja matalakynnyksisyydestd ja vahvan luottamuksen
rakentamisen nuorten ja toimijoiden kesken. Hankkeen yksi ehdoton vahvuus on sen
innovatiivisuuden lisdksi arviointi, joka on kuvattu erittdin laadukkaasti, ja suunnitelma on hyvin
monipuolinen niin aineistoiltaan kuin sen hyddyntdmisenkin suhteen. Tavoitteena on arvioida
monitasoisella ja -menetelmalliselld seurantatiedolla toiminnan tuloksellisuutta ja sen
pidempikestoisia vaikutuksia. Hankkeen taloudellisten vaikutusten kuvaamiseen on panostettu.
Toiminta nivoutuu suoraan kuntien ja hyvinvointialueen HYTE-rakenteisiin, etsivdan nuorisotydhon ja
Ohjaamoihin. Suunnitelmaa voi vield tarkentaa toiminnan juurtumisen osalta. Hakemuksessa on
arvioitu, etta toiminta on toteuttavissa kehittdmisvaiheen jalkeen ilman suurta liséresursointitarvetta
toimintatapoja muuttamalla hankkeessa tuotettujen materiaalien avulla.  Hanke esitetdén
rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 1287 000 euroa

yhteensi kehykselle: 1 700 000 euroa

Taulukko 3. Huumevalitustyon painopiste.

3. Huumevalistustydn sisaltéjen ja menetelmien kehittdminen lahiyhteisdja aktivoimalla ja
kokemusasiantuntijoiden osallisuutta vahvistamalla, painotuksena erityisesti jalkautuva ja etsiva tyo
myds digitaalisessa ymparistossa, 2 hanketta

Hanke- Hakija Hankkeen nimi ja kesto Paatos Ehdotettu,
numero vuosille €
va-thl- YAD ry, Valo- Lupa puhua - yhteiskehittaen 2026-2028 | 205 000
2025-1-28 Valmennusyhditys ry, huumevalistusmateriaaleja, 24 kk

Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu

oy

Hankkeessa kehitetdan nuorilahtoista huumevalistusta 18—-29-vuotiaille nuorille, joilla huumeiden
kayttd on satunnaista tai kokeiluluonteista, ja jotka eivat koe tarvitsevansa hoitopalveluita.
Tavoitteena on madaltaa kynnystd puhua huumeista avoimesti ja ehkaista riskien kasautumista.
Hanke vastaa selkedan ja ajankohtaiseen tarpeeseen, ja sen perustelut ovat uskottavat ja vahvat.
Yksi hankkeen vahvuuksista on kohderyhméan nakokulman huomioiminen, mika lisad hankkeen
vaikuttavuutta. Nuoret ovat olleet mukana hankesuunnittelussa alusta alkaen, ja heidan
kokemuksensa siitd, ettd huumeista ei puhuta avoimesti, on nostettu koko hankkeen keskiéon.
Toiminta perustuu yhteiskehittdmisen periaatteisiin. Hanke on integroitunut kunnan toteuttamaan
tydhon ja tukee Keski-Suomen hyvinvointialueen ja mukana olevien kuntien (Jyvaskyla, Jamsa,
Laukaa, Toivakka, Adnekoski) terveydenedistamistydta. Kuntien sitoutuminen yhteiskehittamiseen
vahvistaa hankkeessa kehitettyjen materiaalien juurtumista. Hankkeen kohderyhmat on
maaritelty selkeésti ja realistisesti: nuoret, nuoria kohtaavat ammattilaiset sekd nuorten
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vanhemmat ja l&heiset. Viestinndn osalta hankkeen slogan "Lupa puhua ja lupa nakya” on vahva
ja kannustava. Viestintastrategia on hyva, sitd voisi vield tarkentaa kohderyhmakohtaisesti.
Kohdennettu viestintd tukee vaikuttavuutta. Hanke edistda yhdenvertaisuutta madaltamalla
kynnysta keskusteluun ja tarvittaessa myods avun hakemiseen. Se tarjoaa faktapohjaista tietoa
nuorille ja lisdd nuorten mahdollisuuksia tehd&d tutkittuun tietoon perustuvia valintoja.
Taloudelliset vaikutukset on kuvattu monipuolisesti. Hakijalla ja yhteistyokumppaneilla on hyvat
edellytykset hankkeen toimenpiteiden toteuttamiselle ja mallin juurruttamiselle. Hankkeen
(&piviennin kuvaus ja suunnitelma on kattava. Hanke esitetaan rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-47

Rikotaan kaavaa” Yhteisollisen 2026-2027 195 000
naapurustotydn toimintamallin

kehittaminen asuinalueella, 15 kk

Tampereen kaupunki,
Tampereen A-Kilta ry,
A-klinikkas&atio Sr

Hanke kehittdd yhteisollisen naapurustotydn menetelmad vastamaan paihdehaittojen ja
turvattomuuden tunteen kasvuun Tampereella. Hanke on erittdin ajankohtainen, ja sen tarve on
perusteltu kattavasti turvallisuuskyselyiden, paihdetilannekyselyiden ja asukaskyselyiden pohjalta.
Hanke edistdad monitoimijaisesti hyvia vaestdsuhteita ja eri vaestéryhmien valistd vuorovaikutusta.
Vaikka tatd ei ole hakemuksessa erikseen mainittu, tdma ilmenee hankkeen tavoitteissa, silla
hanke pyrkii vahvistamaan kaikkien ihmisten osallisuutta ja yhteisollisyyttd eri asuinalueilla
yhdesséd kuntaviranomaisen, jarjestdjen ja paikallisten yhteisdjen kanssa. Hankkeen muita
vahvuuksia ovat sen innovatiivinen Ahestymistapa, jossa turvallisuutta pyritdédn edistamaan ns.
"pehmeilld keinoilla™ vahvistamalla alueen ja kohderyhmien yhteiséllisyytté ja osallisuutta. Hanke
hyodyntdad toimenpiteissddn sosiaalista markkinointia. Lisaksi traumatietoisen tydotteen
sisallyttdminen tuo térkedn arvopohjan toimintaan. Hankkeen erityisend vahvuutena on
yhteiskehittdminen; asukkaiden vaikutusmahdollisuuksien vahvistaminen, paihteita kayttavien
ihmisten kuuleminen ja mukaan ottaminen seka vapaaehtoisten hyddyntaminen osana toimintaa.
Hanketoimijoiden ja yhteistydkumppanuuksien osalta hankkeella on erinomaiset edellytykset
hankkeen lapivientiin. Alueella tehtéva Pakka-ty6 sekd kaupunginosakehittdminen on huomioitu
toimintamallissa, ja ne tarjoavat hyvat rakenteet hankkeen toteutukselle. Mukana olevan EPT-
koordinaattorin tytpanos varmistaa hankkeen nivoutumisen osaksi kunnan hyvinvointi- ja
turvallisuustyota. Koordinaattori toimii linkkind kaupungin palvelurakenteisiin ja palveluryhmiin.
Hankkeen lapiviennin kuvaus ja suunnitelma on kattava, mutta joiltain osin mittaristoa voisi viela
miettia. Hanke esitetdan rahoitettavaksi.

yhteensa kehykselle: 400 000 euroa

Taulukko 4. Nuorten katuvakivallan ehkaisyn, turvallisuuden edistamisen ja nuoriin kohdentuvan
erityisen huolenpidon painopisteet.

4a. Ennaltaehkaistaan nuorten vakivaltaa ja rikollisuutta vahvistamalla lasten ja nuorten yhteiséllista
osallisuutta (primaaripreventio), 4 hanketta

Hankenu- Hakija Hankkeen nimi ja kesto Paatds Ehdotettu,
mero vuosille €

va-thl- Lab- Nuorten puisto 24 kk 2026- 245 000
2025-1-41 ammattikorkeakoulu 2027

Oy, Lappeenrannan
kaupunki

Hankkeen tavoitteena on kehittda nuoria osallistava toimintamalli kaupunkitilojen turvallisuuden
edistamiseksi seka hiirididen ja ilkivallan vahentamiseksi. Toiminta vahvistaa nuorten osallisuutta
ja vaikutusmahdollisuuksia. Hankkeen aihe on tarke3, ja sen tarve on perusteltu hyvin. Hanketyd
kohdistuu sellaisiin alueen kouluihin, jossa tarvetta on havaittu erityisen paljon. Hankkeen
vahvuuksia ovat konkreettiset keinot kohderyhméan osallistamiseksi, teoriapohjainen
toimintasuunnitelma, hankkeessa tyoskentelevien asiantuntijoiden osaaminen seka vaikuttava
yhteistyoverkosto. Hanke muodostaa johdonmukaisen kokonaisuuden. Hankkeeseen ei liity
puistoihin liittyvid investointeja. Hankkeella on innovatiivinen ja kiinnostava ote teemaan, ja siin&
pilotoitava toimintamalli on sovellettavissa myos muihin toimintaympéaristéihin. Hankkeella on
vahvaa potentiaalia tuottaa pysyvida vaikutuksia myos hankeajan paattymisen jalkeen.
Hankesuunnitelma on padosin johdonmukainen ja uskottava, ja sen osa-alueet ovat tasapainossa
keskendadn. Vaikutusten arviointiin  kaytettdvda mittaristoa voisi vield taydentdd. Liséksi
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suositellaan validoitujen ja hyvéksi havaittujen mittareiden kayttamista, kuten koettu turvallisuus
ja osallisuusindikaattori. Hanke integroituu hyvin kunnan toteuttamaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyohon, silla Lappeenrannan kaupunki on yksi hankkeen hakijoista. Hanke esitetaan
rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-65

VIOLA - vékivallasta Saan kasvaa turvassa, 31 kk 2026- 340 000
vapaaksi ry 2028

Hankkeen tavoitteena on vakivallattoman toimintakulttuurin rakentaminen lasten ja nuorten
lahiympéristoihin. Hankkeessa tarkoituksena on lisaté lasten ja nuorten turvallisuutta. Hanke
perustuu kahteen nayttéon pohjautuvaan toimintamalliin: Mentors in Violence Prevention (MVP)
kouluymparistoissé ja Lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen (LKK) perheiden kanssa tehtavéassa
tyossd, jotka tukevat toisiaan tavoitteiden saavuttamisessa. Tarve, toimintaymparistd ja
osallistujat on kuvattu erinomaisesti, ja toimintamallien sijoittumista rakenteisiin on pohdittu
huolellisesti. Hankkeen avulla voitaisiin vahvistaa osallistumisen liséksi myos osallisuutta.
Hankkeessa on laaja ja vakuuttava yhteistydverkosto, joskin kumppaneiden roolitusta voisi viela
tarkentaa hankesuunnitelmaan. Kahden mallin yhtéaaikainen kehittdminen ja juurruttaminen tekee
kokonaisuudesta kunnianhimoisen, mutta hanketoimijoiden vahva asiantuntemus ja kokemus
luovat uskoa siihen, etta haasteellinen kokonaisuus on hallittavissa. Hankkeen vahvuuksia ovat
selked yhteys kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen seka tunnistetut riskit. Hanke
esitetdan rahoitettavaksi ilman omavastuuosuutta johtuen hakijaorganisaation rahoituspojasta.

va-thl-
2025-1-139

Parasta Lapsille r.y,, Kohti turvallisempaa arkea, 24 kk 2026- 322 000
Hameenlinnan 2027
kaupunki

Hankkeen tavoitteena on ehkéistd monialaisesti nuorten rikollisuutta ja vékivaltaa. Hankkeessa
pyritddn luomaan turvallinen ja positiivinen oppimisymparistd ja vahentdmadn nuorten
vakivaltaista kayttaytymista koulu- ja vapaa-ajan ymparistoissd. Hanke tarjoaa tukea 4.-9.-
luokkalaisille oppilaille ja kouluille, joissa esiintyy hairiokayttaytymistd, syrjaytymisriskia tai
paihteiden kayttoad. Hankkeen tavoite on siten erittdin tarked ja tarpeellinen. Hanke tuo uutta
nakokulmaa lakisdateisen tyon toteuttamiseen ja potentiaalisesti monistettavissa olevan mallin
muille alueille hyddynnettavaksi. Vahvuutena on toiminnan ulottuminen kunta- ja kouluyhteistyon
lisaksi harrastusten puolelle ja kokemusasiantuntijoiden hyédyntaminen. Osana hanketta tehdaan
nuorten  motivaatiotekijoita  kasitteleva  selvitys, jota  voidaan  hyodyntdd  osana
koulutusmateriaaleja, ankkuritiimin toimintaa seka pienryhmatydskentelyn ja puheeksioton
malleja. Yhteistybkumppaneiden roolitusta muun muassa juurruttamisen nakoékulmasta tulee
viela tarkentaa hankesuunnitelmaan seka lapiviennin kuvasta tarkentaa. Omavastuuosuus on
selvennettava kustannusarvioon. Hanke esitetdén rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-119

Vaasan kaupunki, Ankkurilinkki — Kohtaamisia, jotka luovat 2026- 353 000
Svenska Osterbottens | turvaa / Ankarlink — Bemdtande som 2028
forbund for utbildning | skapar trygghet, 28kk
och kultur /
Yrkesakademin i
Osterbotten

Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten vakivaltaa ja rikollisuutta vahvistamalla nuorten
yhteisollistd osallisuutta. Hanke vastaa ansiokkaasti painopisteen vaatimuksiin. Hankkeen teema
on ajankohtainen ja hankkeen tarvetta on perusteltu muun muassa Opetushallituksen
rahoittaman paattyneen hankkeen havainnoilla. Hanke nostaa esiin ammatillisen koulutuksen
keskeisen roolin haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tavoittamisessa. Kohderyhma on hyvin
tunnistettu ja rajattu seka niiden tavoittamisen suunnitelma on uskottava. Hankkeen riskit on
kuvattu hyvin. Hankkeessa on vahvaa substanssiosaamista nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja
oppilaitosturvallisuutta vahvistavasta tyostd. Hankkeelle asetetut tavoitteet ovat laajoja ja
toimintaa on suunniteltu runsaasti hankeaikaan nahden. Niiden priorisointia on hyva tehda
hankkeen alkaessa. Hanketta ohjataan keskittymaan erityisesti yhteistyollisyyden vahvistamiseen
ja moniammatillisen yhteistydmallin rakentamiseen. Hankkeen integroituminen kunnassa ja
hyvinvointialueella tehtavan tyon kanssa edellyttda viela tarkentamista. Hanke esitetdédn
rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 1260 000 euroa
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4b. Vahvistetaan alueellisia asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisidmiseksi ja katuvakivallan
ennaltaehkéisemiseksi (sekundaaripreventio), 3 hanketta

va-thl-
2025-1-117

2026-
2028

Rovalan Setlementti 448 000
ry, Lapin ensi- ja

turvakoti ry

KOhtaamisen TAidot (KOTA) - monialaisesti
ja dialogisestil, 34 kk

Hankkeen tavoitteena on katuvakivaltaa ja vakivaltaista kéayttaytymistd ennaltaehkaiseva
monialainen yhteistyon palvelupolkumalli, joka sisaltdd sovittelutoiminnan laajentamista ja
kehittamisté, nuoren kanssa tehtavan yksilotydn mallin kehittamista sekd nuorten palveluista
nimettavan asiantuntijatiimin perustamisen ja osaamisen kehittdmistd. Hankkeen teema on
ajankohtainen ja térkea ja sen tarve on hyvin kuvattu. Hankkeen vahvuutena nayttaytyy
hanketoimijoiden vahva osaaminen sovittelutoiminnasta seka vékivaltatydstda hankkeen
toteuttamiseksi seka hyva yhteistydverkosto, joskin hankesuunnitelmaan tulee vield tarkentaa
yhteistyokumppaneiden roolitusta hanketoiminnassa myos juurtumisen osalta. Hankealueella on
hanketyodlle todennzkdinen tarve ja se vahvistaisi huomattavasti monialaista yhteistyotd ja
nuorten palvelupolkuja, mikali hakemuksessa kuvattu moniammatillinen tiimi saataisiin pysyvasti
rakenteisiin. Hanke esitetdan rahoitettavaksi ilman omavastuuosuutta johtuen hakijaorganisaation
rahoituspojasta, mutta haettua pienemmalla avustuksella. Hanketta pyydetd&dn poistamaan
hanketoiminnoistaan yksiléllinen psykososiaalinen keskusteluapu seka hyddyntamaan olemassa
olevia koulutuksia ja niiden materiaaleja omassa koulutustoiminnassaan.

va-thl-
2025-1-10

2026~
2028

Keski-Suomen hyvin- 420 000
vointialue, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu
Oy, MIELI Jyvaskylan
seudun mielen-
terveys ry/MIELI

Kriisikeskus Mobile

Ankkuri- toiminnan ja vakivaltatyon
kehittdminen Keski-Suomessa, 33 kk

Hankkeen tavoitteena on vdhentda lasten ja nuorten rikollista kayttaytymista ja vakivaltaisuutta
vahvistamalla asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisdamiseksi. Hankkeessa viedaan
toimintaa uudelle, nuoremmalle kohderyhmalle. Hankekokonaisuus on laaja ja kunnianhimoinen,
mutta toimijoilla on hyva asiantuntemus hankkeen toteuttamiseksi. Hankkeella on kattava
yhteistyoverkosto siséltden myos kuntia. Hankkeessa on odotettavissa edelleenkehitetty versio,
parannusehdotus nykyiseen toimintamalliin. Toiminnasta saadut opit ovat levitettavissd myos
muille alueille antaen hankkeelle kansallista lisdarvoa. Eettiset ndkdkohdat on hyvin ja laajasti
tunnistettu. Hanke esitetdan rahoitettavaksi haettua pienemmalla avustuksella ja pyydetdan
poistamaan hanketoiminnoista vakivaltaa kokeneiden ja/tai vékivaltaisesti kayttaytyvien nuorten
kanssa tehtava yksilotyd. Hanketta ohjataan myods hyddyntamaan olemassaolevia koulutuksia
omassa koulutustoiminnassaan sekda hyddyntdmaidn hanketydssd alueen vakivaltatydn
koordinaattoreita.

va-thl-
2025-1-92

2026~
2028

Rikoksettoman 372 000

elaman tukisaatio sr

Reili 2.0, 34 kk

Hankkeen tavoitteena on jo pilotoidun pitkdaikaisen rinnalla kulkevan tukihenkilétoimintamallin
laajentaminen ja syventdminen. Kohderyhmé&na ovat lastensuojelun asiakkuudessa olevat 13-23
vuotiaat, jotka ovat jo tehneet rikoksia tai syyllistyneet vakivaltaan. Liséksi hankkeessa
vahvistetaan ammattilaisten  rikoserityistd ~ osaamista  kouluttamalla nuorten  kanssa
tyoskentelevia tahoja. Hankkeen teema on sekd ajankohtainen etta erittdin tarpeellinen. Hanke on
kuvattu paasaéntoisesti hyvin. Hankkeen vahvuuksia ovat sen rakentuminen aiemmin pilotoitujen
toimien péaalle, arkeen mitoitetut tavoitteet ja nuorten oman osallistumisen painotus. Myos
ammattilaisten kanssa tehtava yhteistyo ja hakevan tahon pitk&aikainen rikoserityinen tyo ovat
hankkeen vahvuuksia parantaen sen lapiviemista. Hankesuunnitelmaan tulee viela tarkentaa
kunnan roolitusta hankkeessa, vaikka on ilmeistd, ettd kuntayhteistyd on entuudestaan hakijalla
jo vahvaa. Lapiviennin kuvausta tulee tarkentaa, erityisesti mittareiden osalta. Hanke esitetdan
rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 1 240 000 euroa

yhteensa kehykselle: 2 500 000 euroa
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Taulukko 5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukemisen seka omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdmisen painopisteet.

5a. Otetaan kayttddn Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli, 3 hanketta

Hanke-
numero

P&atos Ehdotettu,
vuosille €

Hakija Hankkeen nimi ja kesto

va-thl-
2025-1-105

2026~
2028

Gerontologinen 373670
ravitsemus Gery ry,
Kouvolan seudun

Muisti ry

Kymen Kompassi — suuntaa aivoterveyteen,
34 kk

Hankkeen tavoitteena on kehitta4 ja pilotoida FINGER-toimintamalliin perustuvaa, kevennettya ja
paremmin terveydenhuoltoon sopivaa ryhmamuotoista elintapaohjausta, jossa ensin tunnistetaan
muistisairauden riskissd olevat yli 60-vuotiaat ja ohjataan ryhméatoiminnan piiriin. Vaeston
ikdantyessa myds muistisairauden riski kasvaa. Elintapaohjauksella voidaan muistitoimintojen
heikentymista ehkaista. Hankkeen tarve on kuvattu uskottavasti. Hanke-alueella on kansallisessa
vertailussa todettu esiintyvdn paljon muistisairautta, eikd toiminta-alueella ole valmiina
toimintamallia muistisairauden riskin tunnistamiseen eikd mallia elintapaohjaukseen. Hanke
integroituu alueella kuuden kunnan ja hyvinvointialueen toteuttamaan tydhon. Kuntien
liikuntatoimi on mukana toteuttamassa elintapaohjauksen lilkkuntaosuutta. Lisdksi kunnat ja
hyvinvointialue ovat mukana hankkeen toiminnoissa. Hakijalla on hyvat valmiudet toteuttaa hanke
ja yhteistytverkostot on kuvattu kattavasti. Hankesuunnitelma on johdonmukainen, realistinen,
uskottava ja sen eri osa-alueet ovat tasapainossa keskendain. Tavoitteille on laadittu selkeat
mittarit ja rajat muutoksen tasolle, jolloin hankkeen edistymista on mahdollista seurata. Hankkeen
vahvuutena on monen alueellisen toimijan sitoutuminen hankkeeseen. Ryhmamuotoisen
toimintamallin kehittdmisen lisdksi, alueen ammattilaisia koulutetaan hankkeen teemoihin ja
ylipdataan hankkeessa pyritdan lissamaan myods aivoterveystietoutta yleiselld tasolla. Hankkeen
myota alueen asukkaiden tietous ja tietoisuus muistisairauden sairastumisen riskitekijoista voi
vaikuttaa alueella asuvien elintapojen parantumisena pidemmalla aikavalilla. Hanketoiminnassa
on hyva panostaa siihen, ettd miten toiminnan juurtuminen kunnan/hyvinvointialueen toimintaan
varmistetaan. Hanke esitetaédn rahoitettavaksi Suomi Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta.

va-thl-
2025-1-112

2026
2028

Keski-Uudenmaan 478 945

hyvinvointialue

Muistikunto — kestava perusta muistojen
turvaksi, 34 kk

Hankkeessa  tavoitteena  on pdivittdd  muistipalvelupolkua  siirtden painopistetta
ennaltaehkaisevdan ja varhaiseen vaiheeseen sekda sen juurruttaminen osaksi alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa. Hanke vastaa hyvin maérarahalle asetettuihin tavoitteisiin  ja
painopisteelle maariteltyihin vaatimuksiin. Sen keskeinen idea on toteuttamiskelpoinen ja vahvasti
sidoksissa kuntien terveyden edistamisen toimintaan. Tarve on perusteltu selkedsti. Hankkeessa
on vahva ja sitoutunut asiantuntijaverkosto: hyvinvointialue, kunnat (Hyvinkaa, Jarvenpaa, Tuusula,
Nurmijarvi, Mantsila ja Pornainen) seka muistiyhdistyksia ja -jarjest6ja. Kohderyhméat on
tunnistettu monipuolisesti, ja erityisesti riskiryhméan tavoitettavuus on kuvattu uskottavasti.
Hankkeeseen valitut menetelmat ovat padosin soveltuvia ja monipuolisia, ja toimintamallin
juurruttaminen on kuvattu ansiokkaasti. Hankkeessa valittu riskitesti vaatii viela tarkistamista,
etté soveltuuko suunniteltuun kayttéon. Hanke synkronoi kuntien ja hyvinvointialueen yhteisty6ta
olemassa oleviin rakenteisiin edistden hankkeen toiminnan juurruttamista. Lisdksi viestinta,
riskienhallinta ja toteutuksen suunnittelu on tehty huolellisesti. Hankkeessa on vahva
asiantuntemus ja osaaminen, jotka tukevat tavoitteiden saavuttamista. Hanke esitetddn
rahoitettavaksi Suomi Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta.
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va-thl- Etela-Savon hyvin- Etela-Savon muistipalvelupolku, 24kk 2026- 232 230
2025-1-19 vointialue, Mikkelin 2027

seudun Omaishoitajat
ja Laheiset ry, Mikkelin
seudun Muisti ry,
Miina Sillanp&an
Saatio

Hankkeessa tavoitellaan muistipalvelupolkumallin kehittamisté ja juurruttamista osaksi alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdtoimijoiden kanssa.
Hankkeessa tavoitellaan olemassa olevien terveyden edistdmisen hyvien kaytéantojen
systemaattisempaa kayttdoonottoa, mika on perusteltu ja ajankohtainen tavoite. Hanke vastaa
hyvin painopisteelle asetettuihin tavoitteisiin ja osoittaa vahvaa alueellista sitoutumista
muistipalvelupolun kehittdmiseen. Hankkeessa on tunnistettu useita kohderyhmia: alueen yli 65-
vuotiaat muistisairauden riskissé olevat henkilot, muistisairausdiagnoosin saaneet henkilot ja
heidan laheisensd, hyvinvointialueen sote-ammattilaiset sekd kuntien toimijat. Kohderyhmien
tavoittaminen on kuvattu padosin uskottavasti. Tarve on perusteltu selkeasti, ja yhteisty® eri
toimijoiden valilla on suunniteltu kattavasti. Hankkeen tavoitteet ja prosessit on kuvattu
johdonmukaisesti.  Vaikutusten  arvioinnin ~ mittarit ~ kaipaavat  hieman  tarkennusta.
Viestintdsuunnitelma ja riskienhallinta on kuvattu monipuolisesti ja harkitusti, mika tukee
hankkeen onnistunutta toteutusta. Hankkeessa on vahva asiantuntemus, osaaminen ja laajat
yhteistydverkostot, jotka tukevat tavoitteiden saavuttamista ja toimintamallin juurruttamista
alueellisesti. Hanke esitetdéan rahoitettavaksi Suomi Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta.

yhteensa painopisteelle: 1 084 845 euroa

5b. Tuetaan idkkaiden hyvinvointia ja terveytta lisaamalla ja uudistamalla toimintakykya tukevaa
ryhmamuotoista toimintaa, 3 hanketta

va-thl- Seingjoen Askelet aktiivisuuteen ja osallisuuteen — 2026- 356 700
2025-1-31 Ammattikorkeakoulu ikdihmisten toimintakyvyn edistaminen 2028
Oy, Seindjoen ryhméatoiminnoissa, 34 kk
kansalaisopisto
Hankkeen tavoitteena on edistdd ryhmamuotoista aktiviteettia ja kaatumisten ehkaisya
hyvinvointialueen, kunnan lilkkuntapalveluiden, kansalaisopiston ja ammattikorkeakoulun
yhteistyénd. Hankkeessa kehitetdan aktiivisuutta ja osallisuutta edistdvaa ryhmatoiminnan
palvelupolkua. Hankkeessa erityisesti huomionarvoiseksi nostettiin  kaatumisten ehkaisyn
huomioiminen. Myds osallisuus-nakoékulman esilla pitdminen on erittain tarkead. Hankkeeseen
osallistuvien toimijoiden roolit on selkedsti kuvattu, mikad edesauttaa tulevaa yhteistyota.
Hankesuunnitelmassa ansiokkaaksi nahtiin myds siind tehtéva yhteiskehittaminen ja toimijoiden
sitouttaminen alusta alkaen sekd se, ettd mukana on paatdksentekijoitd ja tunnistettuja
avainhenkiloita kaikista kumppaniorganisaatioista. Menetelmavalinnat ovat hyvin perusteltuja ja
hanketoiminnan juurtumista on mietitty huolellisesti. Vaikutusketjun kuvaukseen tarvitaan viela
hiukan tdsmennysta ja kohderyhman tavoittamisen kanavia voisi vield laajentaa. Hanke esitetdan
rahoitettavaksi Suomi Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta.
va-thl- Lansi-Uudenmaan Ikdantyneiden Olkkari-toiminnan 2026- 506 000
2025-1-1M hyvinvointialue juurruttaminen Lansi-Uudellemaalle yhdessa | 2027

alueen kuntien kanssa, 24 kk

Hankkeen tavoitteena on viedad ja juurruttaa Olkkari-konseptin mukainen ryhmatoiminta ja
yksiléohjaus Lansi-Uudenmaan kaikkiin ~ kuntiin, vahvistaa ik&antyneiden hyvinvointia ja
toimintakykya sekd kehittdd asiakasohjauksen kéytantdja ryhmiin  ohjautumista tukeviksi.
Kohderyhména ovat kotona asuvat 65 vuotta tayttaneet, joiden toimintakyky on heikentynyt tai
riskissa heikentya. Lisgksi huomioidaan erityisryhmat, kuten omaishoitajat, omaistaan ilman
virallista paatosta hoitavat henkilot seké yksindisyytta kokevat kotihoidon asiakkaat. Hankkeen
aihe on alueellisesti erittédin tarpeellinen ja ajankohtainen. Hakemuksessa kuvataan uskottavasti
alueelliset erot ryhmatoiminnan saatavuudessa seka ikaantyneiden hyvinvoinnin haasteet.
Hankesuunnitelma on johdonmukainen, realistinen ja tasapainoinen, mutta sitd voisi hiukan
tarkentaa uusille kohderyhmille suunnitellun toiminnan osalta. Toiminta perustuu tutkittuihin ja
kansallisesti kaytdssa oleviin menetelmiin, kuten FINGER-malliin ja ohjatun omahoidon
menetelmiin, joiden kayttda laajennetaan alueellisesti. Ryhmétoiminnan sisallét kattavat fyysisen,
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psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisdksi huomioidaan ravitsemus,
lilkunta, mielen hyvinvointi ja osallisuus. Hankkeella on selkea rakenne, vahva asiantuntemus, laaja
yhteistydverkosto ja vahva potentiaali toiminnan juurtumiseen. Hanke kytkeytyy hyvinvointialueen
strategisiin linjauksiin ja budjetointiin. Vahvuus on, ettéd kaikki Lansi-Uudenmaan 10 kuntaa ovat
sitoutuneet ja hanke on integroitu osaksi alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyota.
Hankkeen suunniteltu viestintd on monikanavaista ja osallistavaa seka tukee toiminnan
juurtumista. Hanke tuottaa uutta tietoa ryhmatoiminnan vaikuttavuudesta ikaantyneiden
hyvinvointiin.  Vaikutusten arviointi on suunniteltu ansiokkaasti. Hankkeessa rakennetaan pysyva
malli vaikuttavuuden seurantaan, joka kytketdan osaksi hyvinvointialueen tiedolla johtamisen
rakenteita. Hakijalla on vahvaa osaamista ikaantyneiden palveluista, projektijohtamisesta ja
verkostoyhteistydstd. Kustannusarvio on pa&osin realistinen ja perusteltu, mutta hankkeelle
esitetddn haettua pienempaa avustusta, koska toiminta pohjaa vahvasti olemassa olevaan
toimintaan ja hanke on kaksivuotinen. Henkildstoresursoinnissa nahtiin supistamisen varaa. Hanke
esitetdan rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-126

Gamlakarleby Arjen Voimaa — FINGER-malli kdytantoon 60+ | 2026- 323 322
Aldringsvéanner rf, -véestolle, 34 kk 2028

Hankkeen tavoitteena on kehittéda ja pilotoida FINGER-tutkimukseen perustuva toimintamalli, joka
yhdistaa liilkunnan, ravitsemuksen, muistiterveyden tukemisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen.
Tavoitteena on myos edistdd ikdantyneiden fyysistd, kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya,
vahvistaa osallisuutta ja elamanlaatua seka luoda lilkkuntaseuroille soveltuva tuntimalli, joka
voidaan levittda valtakunnallisesti. Hanke vastaa hyvin painopisteeseen ja sen tarve on perusteltu
seka tutkimusnaytolla ettd kaytannon kokemuksilla ja asiakaspalautteilla. Kohderyhmané ovat
kotona asuvat yli 60-vuotiaat, joiden toimintakyky on hyva tai lievasti heikentynyt. Kohderyhman
tavoittamiseen  kdytetddn  monikanavaista mallia. Hanketyd6ssa  huomioidaan  myds
syrjaytymisvaarassa olevia asiakasohjauksen avulla. Ryhmat ovat avoimia kaikille yli 60-vuotiaille.
Toiminta pohjautuu FINGER-mallin neljaan osa-alueeseen: fyysinen aktivointi, ravitsemusohjaus,
kognitiivinen aktivointi seka sosiaalinen vuorovaikutus. Vaikutusten arviointi on suunniteltu hyvin.
Mittarit pohjautuvat FINGER-malliin sek&d THL:n suosittelemiin aivoterveyden ja toimintakyvyn
itsearviointitydkaluihin. Hanke tukee kuntien lakisdateistda HYTE-tyotd ja mukana on
yhteistydkumppaneina ainakin Kokkola, Kaustinen, Kannus ja Pietarsaari. Hankkeella on myos
muuten hyvat yhteistydkumppanit, joiden rooleista on sovittu. Toiminta etenee kolmessa
vaiheessa (pilotti, laajentaminen ja juurruttaminen). Juurruttamissuunnitelma varmistanee
toiminnan  jatkumisen olemassa olevilla rakenteilla. Arviointi toteutetaan Centria-
ammattikorkeakoulun kanssa itsearviointien, palautekyselyjen, ohjaajien havaintojen ja
seurantatietojen avulla. Tuloksia hyodynnetdan toiminnan jatkuvaan kehittdmiseen. Viestintd on
monitasoista ja eettiset nakdkohdat on hyvin huomioitu. Hanke esitetdan rahoitettavaksi Suomi
Liikkeelle -ohjelman kohdennuksesta ilman omavastuuosuutta johtuen hakijaorganisaation
rahoituspojasta.

yhteensa painopisteelle: 1186 022 euroa

5c: Otetaan kayttdoon Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —ohjelmassa kehitettyja kulttuurisisaltoja,

1 hanke
va-thl- Metropolia / Karelia/ Yhteisvoimin - kulttuurista hyvinvointia 2026- 692 000
2025-1-37 Lapin/ Seingjoen ja ikaihmisille, 23kk 2027

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulut

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa ikdihmisten hyvinvointia, osallisuutta ja toimintakykya
kulttuuritoiminnan avulla hyddyntaen etsivan kulttuurisen vanhustydn (EKV) mallia seka sen
rinnalla kulttuurilahetettd, Kaikukorttia, kulttuurikaveritoimintaa ja Mobiiliverkostoa. Vaikutusketju
on uskottava ja arviointi rakentuu monipuolisiin mittareihin, kuten THL:n osallisuusindikaattoriin,
EuroHIS-8:aan ja onnistumistarinoihin. Kohderyhmana ovat kotona asuvat toimintakyvyltaan
heikentyneet ikdihmiset ja heidan laheisensa. Vahvuutena on, ettd kohderyhmien osallistuminen,
eriarvoisuuden vahentaminen seka riskit ja eettiset kysymykset on huomioitu huolellisesti ja
jiakkaiden osallistuminen varmistetaan esimerkiksi voimavarakayntien kautta. Kuntien hyte-tyo
nakyy siing, ettd EKV-menetelmat kytketadn ennaltaehkaisevaan tydhon. Mukana olevat 10 kuntaa
ja kuusi hyvinvointialuetta tuovat laajan alueellisen kattavuuden, asiakasohjauksen ja hyte-
nakodkulman, jarjestdt ikdihmisten moninaiset tarpeet ja valtakunnalliset verkostot mallien
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levittamisen. Vahvuutena on myods laaja ja monialainen AMK-verkosto, jolla on vahva osaaminen
ikdantymisesta ja kulttuurihyvinvoinnista, seka se, ettéd kdytdssé ovat jo olemassa olevat mallit ja
monipuoliset arviointimenetelmat. Toimintamallien juurruttaminen pyritddn varmistamaan
verkostojen, opiskelijayhteistyon, kulttuurimentorisparrin -~ ja ammattikorkeakoulujen
koulutusohjelmien kautta ja dokumentaatio tukee levitystd. Toiminnan toteutus rakentuu
arviointikehikolle, jossa hyddynnetdan mittareita, tydpajoja ja fokusryhmia. Alueellinen
vastuunjako vahvistaa omistajuutta, ja ammattikorkeakoulujen osaaminen tukee levitysta.
Kulttuuri- ja taidealan toimijoiden mukanaolo on mainittu, mutta heidan osallistamisensa
kohderyhmien valmistelussa ja kehittdmisessd kaipaa vield tdsmennystd. Samoin tulee
huomioida, miten kulttuurihyvinvointipalvelujen jatkuvuus ja kustannukset varmistetaan.
Riskienhallinta ja eettiset nakokulmat on tunnistettu hyvin ja kokonaisuus on kunnianhimoinen,
mutta hanketoimijoiden osaamisen huomioiden hallittavissa oleva. Hanke esitetdan
rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 692 000 euroa

5d. Tuetaan iakkaiden henkildiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallisuuteen, aktiiviseen
kansalaisuuteen ja elinikdiseen oppimiseen, 5 hanketta

va-thl- Keski-Suomen Kohtaamisten Keski-Suomi - idkkaiden 2026- 508 692
2025-1-17 hyvinvointialue, yhteisollisyyden vahvistaminen, 33kk 2028
Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu,
Jyvaskylan
kesayliopisto,
Jyvaskylan
kansalaisopisto/Jyvas
kylan kaupunki
Hankkeen tavoitteena on kehittda alueellisesti soveltuva toimintamalli, joka tukee iZkkaiden
osallisuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikaista oppimista eri elinympéaristoissa, kaupungeissa,
taajamissa ja harvaan asutuilla alueilla. Hanke toteuttaa etsivan vanhustydn monitoimijaisen
toimintamallin Keski-Suomeen. Hanke kattaa painopisteen kuvauksen sisallon erittain kattavasti,
ja sen selkein vahvuus on uskottavat hakijat ja vahva yhteistydverkosto. Kuntayhteys toteutuu
erittdin hyvin, koska Jyvaskylan kaupunki on osatoteuttajana, ja kaikki alueen kunnat ovat
yhteistydkumppaneina, ja mukana on myods jarjestosektorin toimijoita. Tama tukee myods
toiminnan juurtumista. Lisaksi juurtumista on myéds kuvattu uskottavasti. Hanke on erittdin vahva
maakunnallisesti. Hankkeessa innovatiivista on oppilaitosyhteisty® ja opiskelijoiden integroiminen
mukaan toimintaan. Myds kustannusvaikuttavuuspohdinta on uskottavaa ja perustelee hankkeen
tuloksellisuutta (perustana on kaytetty SOLA-vaikuttavuusnikokulmaa). Positiivista on myos se,
ettd hankkeessa on huomoitu erilaiset olosuhteet kaupungissa, taajamissa ja harvaan asutulla
maaseudulla. Hanketta on myds suunniteltu kokemusasiantuntijan tyota hyddyntden. Muuten
kohderyhman analyysi olisi voinut olla tarkempikin ja etsivdn vanhustydn nykytilaa voisi
suunnitelmaan lisdta. Hanke on johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus, jossa osatavoitteita on
melko paljon. Kokonaisuuteen hallintaan tulee keskittyd hanketydssd. Hanke esitetdédn
rahoitettavaksi.
va-thl- Isojoen kunta, Karijjoen | Voimaa vuosiin, 34kk 2026- 395 594
2025-1-100 kunta, Lapuan 2028
kaupunki

Hankkeen paatavoitteena on luoda matalan kynnyksen, turvallinen ja saavutettava toimintamalli
ikdantyville edistamaan yhteisollisyyttd, sosiaalisia suhteita, osallisuutta, aktiivista kansalaisuutta
ja elinikaista oppimista. Voimaa vuosiin -hankkeen pdakohderyhmané ovat yli 70-vuotiaat kotona
asuvat ikdantyneet. Erityisesti huomioidaan yksindisyytta kokevat, syrjaytymisriskissa olevat ja
heikentyneen toimintakyvyn omaavat henkildt. Toimintamallin  tavoitteena on yhdistéda
ikdantyneet, kunnat, valmennettavat sekd kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen toimijat
selkedan yhteistydhoén ja tydnjakoon. Hankkeella on hyva kumppanuusverkosto, siséltden
kuntia.Toiminnan sisaltéind ovat muun muassa seniorikumppani- ja digikummitoiminta seka
osallisuuskalenterin laatiminen. Hankesuunnitelma on laaja ja monipuolinen kokonaisuus, jonka
siséllot istuvat teemoiltaan hyvin haun painopisteeseen. Hankkeessa on hyvia sisaltoja, joissa
korostuu myds yhteys aktiiviseen kansalaisuuteen, kuten digitaidot ja yhteiskunnalliseen
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toimintaan  kytkeytyminen. Hanketoiminnassa on huomioitu linkki p&atdksentekoon ja
vaikuttamiseen. Suunnitelmassa on myos otettu hyvin huomioon alueelliset ja kansalliset mallit,
kuten etsiva tyd. Hankkeen toiminta on laajaa ja monipuolista sisaltéden 14 erillistéa tavoitetta, joita
osin voisi vield tarkentaa ja vaikutusketjua tiivistdd. Hankkeessa tulee huomioida alueellisen
hyvinvoinnin digitaalisen palvelutarjottimen tilanne. Hakemuksen taloudelliset vaikutukset on
kuvattu ensiluokkaisesti. Hanke esitetdan rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-49

Tampereen kaupunki, | Toimintakykya ja osallisuutta etsivalla 2026- 540 616
Pirkkalan kunta, kulttuurisella vanhustyolla, 34kk 2028
Sastamalan kaupunki,
Pirkanmaan hva,
Tampereen AMK,
Naasville ry

Hankkeen tavoitteena on vahentaa ikdantyneiden yksindisyytté ja lisata osallisuutta kehittamalla
pysyvid yhteistytrakenteita ja uusia toimintamalleja, jotka tukevat kotona asuvien ikdantyneiden
hyvinvointia ja kulttuurisia oikeuksia. Tarked osa tatd on ekosysteemin luominen, joka kokoaa
yhteen kuntien, Pirkanmaan hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakuntien, oppilaitosten, yritysten ja
kulttuuri- ja taidetoimijoiden toimijat. Ekosysteemi toimii pysyvana yhteistydn rakenteena, jossa
tieto ja osaaminen jaetaan ja kehitetdan yhdessa. Nain varmistetaan, ettd hankkeessa syntyneet
toimintamallit juurtuvat pysyviksi kaytannoéiksi myds hankkeen jalkeen. Hanke tayttda hyvin haun
painopisteen vaatimukset: se tukee iadkkaiden henkildiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallisuuteen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikdiseen oppimiseen. Kohderyhmana ovat kotona
asuvat yli 75-vuotiaat, joilla on riski yksiniisyyteen ja heikkoon osallisuuteen. Kohderyhman
tavoittaminen on kuvattu realistisesti. Erityisend vahvuutena on my&s miesten omaehtoisen
toiminnan tukeminen, joka vastaa tunnistettuun osallistumisen esteeseen. Hankkeella on laaja
toteuttajaverkosto. Se hyodyntdaa aiempaa kehittdmistyotd ja olemassa olevia rakenteita.
Ekosysteemimalli luo pysyvida yhteisty6rakenteita kuntien, hyvinvointialueen ja kolmannen
sektorin vélille, mika vastaa haun edellytykseen monitoimijaisen yhteistydn vahvistamisesta.
Ryhmatoiminnan sisaltéja voisi vield hieman tarkentaa ja kulttuuri- ja taidetoimijoiden roolia
kirkastaa. Kokonaisuutena hanke on kuitenkin johdonmukainen, hyvin perusteltu ja uskottava.
Hanke esitetdén rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-128

Hameenlinnan Osallisuuden avaimet - yhdenvertaisia 2026- 169 499
kaupunki mahdollisuuksia ikdantyville maahan 2027
muuttaneille, 24kk

Hankkeessa kehitetddn ja otetaan kayttoéon kulttuurisesti sensitiivisia, osallistujalahtoisia ja
skaalautuvia toimintamalleja, jotka tukevat ikdantyneiden maahan muuttaneiden osallisuutta ja
toimintakykya. Hanke vastaa hyvin painopisteen vaatimuksia edistdd yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta, vahvistaa toimijoiden osaamista ja luoda toimijoiden yhteistytrakenne. Hankkeen
aihe on ajankohtainen, ja sen tarve on kuvattu uskottavasti. Hanke kohdentuu maahan
muuttaneisiin idkkaisiin, jotka jaavat usein toiminnan ja palvelujen ulkopuolelle. Hanke tarjoaa
heille kulttuurisesti herkka3, osallistujalédhtoista toimintaa, jolla vahvistetaan sosiaalisia suhteita
ja arjen taitoja. Kohderyhman tavoittaminen saattaa olla haasteellista, mutta hankkeella on
kaytossdan monipuolisesti keinoja osallistujien tavoittamiseen. Hanke tunnistaa keskeisia
osallistumisen esteité ja pyrkii poistamaan niita etsivan ja tulkkausavusteisen tyon sekd matalan
kynnyksen toiminnan avulla. Hanke on johdonmukainen ja sen eri osa-alueet ovat tasapainossa
keskendin. Hanke integroituu erinomaisesti kunnan tekemaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyohon, ja siind korostetaan toiminnan juurtumista kunnan pysyvaksi toiminnaksi.
Hankkeen vahvuutena on rakentaa monitoimijainen yhteistyérakenne ja vahvistaa toimijoiden
osaamista. Hankkeessa huomioidaan haavoittuvassa asemassa olevien idkkaitten oikeudet ja
yksityisyys. Eettisia kysymyksiad tarkastellaan seka yksilon ettd yhteison nédkdkulmasta, ja niita
kasitelladn suunnitelmallisesti koko hankkeen ajan. Hankkeella on erinomaiset edellytykset ja
osaaminen toteuttaa hanke. Hankkeen yhteistydverkostot kaupungin sisalli ja jarjestdjen kanssa
ovat laajat ja monialaiset. Hyvinvointialueen ja muiden kuntien kanssa tehtavaa yhteistyota seki
toimintamallin alueellista ja valtakunnallista skaalausta olisi hyva vield tdsmentda. Hanke voi
toimia hyvana suunnanniyttdjani. Hanke esitetdan rahoitettavaksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000

thlfi




".\. thl 25(38)

va-thl-
2025-1-89

Ikainstituutin saatio sr | Hyvan arjen avaimet, 32kk 2026- 422 232
2028

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa iakkaiden osallisuutta, sosiaalisia suhteita ja toimijuutta seka
védhentad vyksindisyyttd ja turvattomuutta. Kaytdnnodssd tama toteutetaan voimavara- ja
ratkaisukeskeisilla Hyvan arjen avaimet -valmennuksilla. Hanke tarjoaa konkreettisia keinoja
vahvistaa ikdihmisten osallisuutta, mielen hyvinvointia ja toimintakykyd, myos fyysista
toimintakykya ja silla ehkaistdan kaatumisia. Kohderyhméana ovat kotona asuvat 75 -vuotta
tayttédneet iakkait, joiden osallisuus on heikentynyt ja kynnys kodin ulkopuoliseen toimintaan
kasvanut, sekd heidan parissaan tyoskentelevat ammattilaiset ja jarjestot. lédkkaiden aani on
huomioitu suunnittelussa. Keskeinen osa hanketta on myds voima- ja tasapainoharjoittelun
juurruttaminen, jolla edistetdan lilkkuntaa ja ehkéistdan kaatumisia seké pidentaé turvallista kotona
asumista. Lisaksi keskeistd on yhteiskehittaminen idkkdiden kanssa osallistumisen esteiden
poistamiseksi. Suunnitelmassa hyddynnetddn Ikainstituutin aiemmin kehitettyja, pilotoituja ja
arvioituja hyvia kaytantoja, kuten Voimaa vanhuuteen, mielen hyvinvoinnin ryhmakeskustelumallit
ja Elamani elakevuodet. Hankkeessa kehitetdan ja silloitetaan palvelupolkuja muun muassa
voima- ja tasapainoharjoitteluun ja muuhun toimintakykya yllapitdvdan toimintaan seka
yhteistyorakenteita ~ monitoimijaiseen  yhdyspinta  tyoskentelyyn, liittyen  kohderyhman
tavoittamiseen ja mukaan innostamiseen (olohuone, tori, kirjastot, liikuntatilat). Hanke perustuu
nayttoon ja hyvaksi todettuihin toimintamalleihin. Se toteutetaan monitoimijaisessa yhteistydssa
kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen kanssa. Kuntien rooli on hyvin kuvattu hakemuksessa,
toiminta linkittyy muun muassa kuntien hyte -toimintaan sekd kunnilla on keskeinen rooli
toiminnan juurruttamisessa. Hankkeella on hyvat edellytykset juurtua pysyvaksi osaksi alueellista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyttd. Hanke hyodyntdad olemassa olevia rakenteita ja
kouluttaa paikallisia toimijoita, mikd tukee toiminnan pysyvyyttd hankekauden jalkeen.
Tarkoituksena on levittda mallia my&ds muihin kuntiin ja kaupunkeihin. Vaikutuksia arvioidaan seka
laadullisin ettd méaarallisin  mittarein. Hankesuunnitelmaa voisi hiukan tarkentaa eettisen
pohdinnan ja riskienhallinnan osalta. Hanke esitetaan rahoitettavaksi Suomi Liikkeelle -ohjelman
kohdennuksesta.

yhteensa painopisteelle: 2 036 633 euroa

5e: Edistetdan omaishoitajan terveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista, 4 hanketta

va-thl-
2025-1-13

Satakunnan Voimaa hoivaan - Ravitsemusvalmennusmalli | 2026- 289 942
ammattikorkeakoulu omaishoitajien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 2028
Qy, tukena, 24kk

Hankkeen tavoitteena on kehittda ja pilotoida ravitsemusvalmennusmalli, joka tukee
ikdantyneiden omaishoitajien jaksamista, hyvinvointia ja toimintakykya. Tavoitteena on
ennaltaehkaistd virheravitsemusta, vahvistaa omaishoitajien voimavaroja ja siten turvata
omaishoidon jatkuvuutta palveluvalikoimassa. Hankkeen teema on tarked ja se on perusteltu
hankehakemuksella kattavasti tutkimusnayttéon nojaten. Hankkeen tarve on kuvattu
uskottavasti. Hankkeen vahvuuksia ovat vahva asiantuntijuus, kattava yhteistyoverkosto, selkeat
ja mitattavat tavoitteet sekd johdonmukaisuus. Hankkeen teeman nakokulmasta mukaan on
sitoutettu keskeisia toimijoita ja toimijoilla on erinomaista asiantuntemusta, mikd edesauttaa
hankkeen onnistumista. Hankkeessa tulee kuitenkin kiinnittaa erityistd huomiota toimintamallin
juurtumiseen sekd kuntatoimijoiden roolin vahvistamiseen. Hanke integroituu kunnan
toteuttamaan terveyden edistdmisen tyohoén alueen suurien  kuntien  sitoutuessa
hanketoimintaan. Hakemuksella suunniteltu toiminta kuvastuu erinomaisena kokonaisuutena
omaishoitajien terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi, joka keskittyy ravitsemusteeman
ympérille kattavasti, mutta ei ronstyilevasti. Hanke esitetddn rahoitettavaksi.
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va-thl-
2025-1-141

Yrityskannus Qy, OmaisVoima, 34kk 2026- 139 200
Hoivakunnas 2028
osuuskunta

. Hankkeen tavoitteena on kehittd4 uusi, kuntouttava ja yhteiséllinen toimintamalli omaishoitajien
vapaan vaihtoehtoiseksi toteuttamismuodoksi. Hankkeen aihe on tarkea ja tarve on kuvattu hyvin.
Hankeen vahvuuksina on konkreettinen toiminta, joka tukee omaishoitajien jaksamista ja
hyvinvointia monipuolisesti, lisaksi toiminta on suunnattu seka omaishoitajille, ettd hoidettaville,
mika parantaa omaishoitajien mahdollisuutta osallistua jarjestettyyn toimintaan. Toimintamallia
on mahdollista laajentaa myds muihin kuntiin kansallisesti. Hankesuunnitelma on kokonaisuutena
hyvin jasennelty, johdonmukainen ja selkeé. Yhteistydverkostot on kuvattu kattavasti ja mukana
ovat hankkeen kannalta keskeisimmét tahot, jotka tdydentavat kunnan omia toimintoja hankkeen
apiviemiseksi. Hankkeen hallinnoijana ja toteuttajana on kunnan 100 % omistama yritys, joten sen
integroituminen kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyohén on realistista.
Toimintamallin levittdmiseen laajemmin muihin kuntiin, tulee hankkeen aikana kiinnittaa
huomiota. Hankkeen tuloksia julkistaan myos yhteistybkumppanin GeroNursing Centren tuella,
esimerkiksi osana tieteellisida julkaisuja tai asiantuntijablogeja, mika lisda mallin nakyvyytta ja
uskottavuutta. Hakemuksen perusteella toimijoilla on hyvat edellytykset toteuttaa hanke.
Hakemukseen tulee tarkennusvaiheessa kirjata yritystoimijan osalta varmistus siitd, etta
hanketoiminnalla ei ole kaupallisen toiminnan pyrkimysta hankeaikana tai sen jalkeen seka tarkat
perustelut siitd, vaikka hankesuunnitelma ei tallda hetkella annakaan aihetta epailykselle.
Osatoteuttajan osalta tarkistetaan, ettd toimiiko osatoteuttajan vai ostopalveluiden roolissa.
Hanke esitetdén rahoitettavaksi.

va-thl-
2025-1-80

Jyvaskylan "Luonnosta loytdaen" - hyvinvointia yli 65 - 2026- 478 318
Ammattikorkeakoulu vuotiaille omaishoitajille ja laheisistaan 2028

Qy, Jyvéaskylan huolehtiville, 32kk

yliopisto, IkiOma 1ka ry

Hankkeessa kehitetdan, tarjotaan ja arvioidaan luontoperustaisia toimintamalleja ikdantyneiden
omaishoitajien tavoittamiseksi ja mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. Mallit ovat seka yksilollisia etta
yhteisollisia, ja niitd toteutetaan kasvokkain ja osittain myos digitaalisesti. Kohderyhmana ovat
Keski-Suomen alueella asuvat yli 65-vuotiaat sopimusomaishoitajat ja muut laheisestdan
huolehtivat. Hakemus on selked ja huolellisesti taytetty ja siind on muun muassa kattava
viestintdsuunnitelma, eettinen pohdinta ja vahva arviointisuunnitelma. Hankkeessa kehitetdan ja
tarjotaan omaishoitajien mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi luontoperusteista toimintaa, jota
kehitetdan omaishoitajille sopivaksi. Hankkeen kehittamisty6 ja omaishoitajille tarjottava tuki on
monipuolista. Erityisen merkittdvaa on kohderyhman tavoittamisen toimintamalli ja yksilollisen
tuen toimintamalli omaishoitajien hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Hankkeen vahvuutena on liséksi
se, ettd osallistujien tavoittamiseen on kiinnitetty poikkeuksellisen paljon huomiota, ja on
huomioitu myd6s vaikeasti tavoitettavat henkilot ja syrjaisemmmat seudut. Tama liséda
vaestoryhmien valistd tasavertaisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia. Toimintamallit
kehitetdan omaishoitajille sopivaksi, kuvataan ja arvioidaan hankkeessa, minka jalkeen ne on
mahdollista liittda osaksi kuntien, hyvinvointialueiden ja yhdistysten terveytta tukevaa toimintaa
kansallisesti. Hankkeen tuotosten potentiaali hyte-tyossa paikallisesti ja kansallisesti on kuvattu
kiitettavasti. Hankkeessa on laaja ja vahva arviointitutkimuksen osio MieliLiike-interventioon, joka
tuottaa uutta tietoa luontoperusteisen toiminnan vaikutuksista ja sopivuudesta omaishoitajille.
Toimijoilla on hankkeen lapiviemiseksi tarvittava asiantuntemus ja osaaminen. Mukana on
Jyvaskylan ja Aidnekosken kaupungit sekd Keski-Suomen hyvinvointialue. Kuntayhteistydn
syvyyteen on kuitenkin syyta kiinnittdd hanketydssd huomiota. Toiminnan juurtuminen
rakenteisiin on hyva huomioida myo6s hankkeen riskeissa. Hanke esitetdan rahoitettavaksi.
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va-thl-
2025-1-86

Varsinais-Suomen Omaishoitajan voimavarojen vahvistaminen — | 2026- 312 800
hyvinvointialue, Turun | OmaVoima-hanke, 22kk 2027
Lahimmaispalveluyhdi

stys ry

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien toimintakykya, hyvinvointia ja jaksamista seka
lisata tietoa omaishoitajille. Hankkeen tavoitteet ovat selkeitd ja realistisia. Hankkeen tarve on
tunnistettu Varhan hyvinvointialueen kyselyssa (2023), ja hanke tukee alueen strategista tavoitetta
lisata omaishoitajien maaraa. Hankkeessa ovat mukana yhteistydkumppaneina Naantalin, Raision,
Salon ja Turun kaupungit. Omaishoitajien jaksamisen tukemisessa on olennaista yhteisty6 kuntien
ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Hankkeen ensisijainen kohderyhm& on alueen
sopimusomaishoitajat, mutta hankkeen aikana kuntien toteuttamaan avoimeen toimintaan voivat
osallistua myos laheistdadn hoitavat henkilot. Hanke on johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus,
joka on hyvin hahmotettavissa. Hankkeessa kaytetaan hyvin hyddyksi jo olemassa olevia ja hyvaksi
havaittuja menetelmid, joita osittain kehitetdan edelleen. Hankkeen vahvuuksia ovat
tarkoituksenmukaiset yhteistydverkostot ja hankkeen teemat, jotka tukevat omaishoitajien
voimavaroja monipuolisesti. Hanke tuo esiin, miten liilkunnan ja kulttuurin lisddminen arkeen voi
kohentaa omaishoitajan voimavaroja ja jaksamista. Hankkeen vahvuutena on, ettd omaishoitajien
osallistumismahdollisuudet taataan jarjestdmalla samanaikaista toimintaa omaishoidettaville.
Hankkeen hyviksi havaittujen toimintamallien ja tuotosten on kuvattu juurtuvan pysyvaksi
toiminnaksi siten, ettd hankkeen aikana luodaan omaishoitajien ohjauksen toimintamalli kuntien
ja kolmannen sektorin palveluihin ja toimintoihin. Hankkeen integroituminen kunnissa tehtavan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon tulee varmistaa hankeaikana. Mahdollisesti
hyvinvointialueella kayttoéon otettava Hyvinvointiopastaja integroi palvelujen ja toimintojen osalta
sekd omaishoitajien ettd omaishoidon tyontekijdiden tiedonsaantia. Hanketta esitetdan
rahoitettavaksi haettua vahemmalla avustuksella ja pyydetdan poistamaan
valmennuskokonaisuus, joka on lakisdateistd toimintaa. Hankkeen kannatettavat toiminnot:
Kulttuuriluotsi, Liikuntapaussi, virtuaaliset luontokokemukset ja hoidettaville jarjestettava
samanaikainen toiminta suositellaan toteutettavan ja osittain laajennettavan hankkeen aikana.
Hanke esitetdan rahoitettavaksi. Osa rahoituksesta (62 901 e) kohdennetaan Suomi Liikkeelle -
ohjelman osuudesta.

yhteensa painopisteelle: 1220 260 euroa

5f: Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin, 2 hanketta

va-thl-
2025-1-94

Paijat-Hameen hyvin- | OmasSilta -yhdessé omaishoitajien ja 2026- 582 000
vointialue, Paijat- ikdantyneiden hyvinvointia rakentamassa, 2028
Hameen Omais- 33kk

hoitajat Ry, Paijat-
Hameen hyvinvointi-
palvelujen kehitys Ry

Hankkeen tavoitteena on kehittda matalan kynnyksen tukitoimia kuormittavassa hoitotilanteessa
oleville omaishoitajille sekd syrjaytymisvaarassa oleville ikaéntyneille, yhteistytssa
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin kanssa. Hankkeen aihe on tarked ja kohdistuu
omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemiseen. Hankesuunnitelma on hyvin jasennelty.
Tavoitteet ovat selkeitd ja realistisia ja hanke on johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus.
Hankkeen vahvuuksina ovat omaishoitajille tarjotut hengahdystauot hoidettaville jarjestetyn
ryhmatoiminnan aikana, yksilollinen tuki omaishoitajille sek& kotiin annettavan tuen
jatkokehittaminen  &killisiin - ja  lyhytaikaisiin  tilanteisiin. Hankkeen etuna on lisaksi
yhteiskehittdminen kohderyhmén seka hanketoimijoiden kanssa sekd monialaisten verkostojen
luominen ja siihen liittyvan juurtumisen suunnitelma. Juurruttamisen suunnitelma on kaiken
kaikkiaan selkea ja monipuolinen. Vaikutusten arviointia on suunniteltu ansiokkaasti. Tiedon
keradmiseen liittyvat vastuut ja aikataulu on kuvattu seka tiedon hyddyntadminen toiminnan
kehittdmisessd. Mukana hankkeessa ovat lahes kaikki Paijat-Hameen kunnat ja kuntien roolit
tulevat hakemuksessa selkedsti esille. Kolmannen sektorin osalta rooleja voi vield tarkentaa
hankesuunnitelmaan ja toimintojen juurtumiseen tulee kiinnittdd huomiota hankeaikana.
Hankkeen tavoitteet siséltavat padosin jatkokehittdmista, joten henkildstoresursseja ehdotetaan
vahennettavan. Hanke esitetddn rahoitettavaksi, mutta toiminnat tulee toteuttaa haettua
pienemmallad avustuksella.
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Vantaan ja Keravan Tukena arjessa - Tukimalli omaishoidon 2026- 448 240
hyvinvointialue, kuormittaviin tilanteisiin, 34kk 2028
Muistiliitto ry

Hankkeen tavoitteena on kehittdd omaishoitoperheiden tueksi toimintamalli, joka auttaa
tunnistamaan omaishoitajien  kuormittavia tilanteita, tarjoaa yksilollistda tukea kotiin
kuormittavissa tilanteissa ja mahdollistaa perhehoidon hyddyntamisen kuormittumisen
ehkaisemiseksi ja keventédmiseksi. Hanke tavoittelee ansiokkaasti terveyden edistdmiseen
littyvaa uutta perhehoidon mallia kriisitilanteisiin ja perhehoidon "parkkitoimintaa", joka tarjoaa
mahdollisuuden tuoda hoidettava perhehoitoon omaishoitajan osallistuessa kodin ulkopuoliseen
toimintaan. Vaikka tama malli ei ole kokonaan uusi, sitd kehitetddn hankkeessa edelleen. Malli ei
ole vield yleisesti kaytossa, mutta tarpeellinen ja omaishoitajien keskuudessa erittain toivottu tuen
malli. Lisaksi hankkeen toiminnassa kehitetdan omaishoitajien hyvinvointia tukevien kotikayntien
mallia, jossa yhdistetdan oppilaitoksen, hyvinvointialueen ja jarjestén toimintaa. Kunnan
tyontekijat osallistuvat omaishoitajien ohjaamiseen uuden toimintamallin avulla. Hankkeen tarve
on kuvattu uskottavasti. Hanke on myds kuvannut monipuoliset keinot kohderyhmien
tavoittamiseen. Paadsdantdisesti tavoittamisessa hyddynnetddn olemassa olevia toimijoita.
Hanketyo tukee kuntien (Vantaa, Kerava) hyvinvointikertomusten ja -suunnitelmien toimeenpanoa
ja tuottaa tietoa ja tyokaluja, joita voidaan hyddyntda myods muissa HYTE-toimissa. Toiminnassa
haetaan pysyvyytta yhteiskehittamiselld, pilotoinnilla, kouluttamalla, rakenteellisella tuella ja
jatkuvalla arvioinnilla. Hankkeessa tehtavien kotikdyntien toteutusta on tarkoitus jatkaa hankkeen
loputtua pysyvana toimintana hyvinvointialueen ja AMK:n yhteistydna, mika turvaisi toiminnan
jatkuvuutta. Hankesuunnitelma on paapiirteissadn johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus.
Hankkeen kaikilla toteuttajilla on hyva asiantuntemus ja erinomaiset edellytykset ja osaaminen
toteuttaa hanke. Hankkeen yhteistyoverkostot sopivat ja riittdvat, mukana hankkeessa ovat
keskeiset tahot. Hankkeessa yhdistyy hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestokentan osaaminen
omaishoitajuuden tukemisessa. Hanke esitetdan rahoitettavaksi.

yhteensa painopisteelle: 1 030 240 euroa

yhteensa kehykselle: 7 250 000 euroa
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5. Suomalaisen terveyspolitiikan tavoitteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle

5.1. Hyvinvoinnin ja terveyden tila ja eriarvoisuus

Terveyserot sosioekonomisten ryhmien valilla ovat suuria. Ylempiin sosioekonomisiin
luokkiin kuuluvilla terveydentilan parantumista on tapahtunut enemman kuin alempiin
ryhmiin kuuluvilla. Toimihenkildt ovat terveempia kuin tydntekijat ja tydssakayvat
terveempid kuin tyottomat. Muun muassa tupakointi on yhdistetty sosioekonomiseen
asemaan ja eri sosiaaliryhmien eriytyminen on todennettavissa jo varhain. Vaeston
hyvinvointi- ja terveyserot ovat siten merkittavia. Vuonna 2024 tilastokeskuksen mukaan
vastasyntyneiden poikien elinajanodote Suomessa oli 79,6 ja tyttdjen 84,8 vuotta.
Suomalaisten terveydentila on viime vuosikymmenind kokonaisuudessaan parantunut ja
elinika pidentynyt.

Vaeston hyvinvointi on kestavan kehityksen kannalta keskeistd: mitd paremmin vaesto
voi, sitd paremmin yhteiskunta toimii. Vaestdn fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky on yhteiskunnan taloudellisen ja sosiaalisen kestavyyden tarkea tukipilari.
Sosioekonomiset hyvinvointi- ja terveyserot eivat ole Suomessa ponnisteluista
huolimatta vahentyneet. Lahes kaikki terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin ongelmat
ovat yleisempia vahemman koulutetuilla ja pienituloisilla kuin korkeasti koulutetuilla ja
suurituloisilla. Myds koulutusryhmien valiset erot koetussa terveydessa ovat pysyneet
suurina jo pitkdan. Terveyserojen kaventaminen on edelleen térkeda pitda keskeisend
tavoitteena yhteiskuntapolitiikassa. Se edellyttda toimenpiteita eri tasoilla. Kansalliset
rakenteelliset ratkaisut ovat keskeisid, mutta liséksi tarvitaan alueellisia toimia elinolojen
ja terveytta tukevien elintapojen valintamahdollisuuksien parantamiseksi.

Kevaallda 2022 julkaistujen asiatuntija-arvioiden mukaan globaali maailmantilanne ja
siihen liittyvilla yhteiskunnallisilla muutoksilla on ollut taloudellisia, psykososiaalisia ja
terveydellisia vaikutuksia vaestoon ja muutokset ovat kohdelleet vaestéryhmia eri tavoin.
Vaikutukset ovat olleet voimakkaimpia niissa vaestdryhmissa, jotka olivat jo ennen
koronaepidemiaa heikossa asemassa, seka korostuneet niissa vaestdryhmissa, joissa
huono-osaisuus johtuu useista ristedvisté tekijoista. Erityisesti vaikeissa sosiaalisissa
tilanteissa olevat, paihde- ja mielenterveyskuntoutujat, asunnottomat, vammaiset
henkildt, maahan muuttaneet seki osa ikdantyneisté, lapsista ja nuorista, ovat karsineet
epidemian aikana merkittéavista hyvinvoinnin haasteista ja vajeista sek& avun hakemisen
ja saamisen vaikeuksista. Jatkossa vaestodn kriisinkestavyyttd on tarpeen vahvistaa,
koska se ei ainoastaan auta toimimaan kriiseissd, mutta edistdd myds toipumaan niisté.
Eriarvoisuuden torjuminen, syrjaytymisen ehkaisy seké hyvinvoinnin ja terveyden
tasainen jakaantuminen tukee vaestén henkista kriisinsietokykya.

Psyykkinen oireilu on lisdantynyt erilaisten kriisien seurauksena, mutta kehitys on
alkanut jo ennen nykyisia haasteita. Mielenterveysvaikutukset ovat olleet kielteisimpia
nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Kdynnissé olevien sotien suorat ja epédsuorat vaikutukset
luovat myos osaltaan lisdhaasteita niin taloudelle kuin vaeston psyykkiselle
hyvinvoinnille, aiheuttaen samalla riskin entisestadn kasvavalle eriarvoisuudelle.
Nykyinen epavakaa taloustilanne heikent&a terveytta ja lisda hyvinvointieroja, silla
taloudellinen ahdinko, ty6ttomyys ja henkilostovahennykset kuormittavat ihmisia monin
tavoin.

Suuren vaestdnosan elinolot ja palvelutarpeet ovat muuttuneet nykyisessa maailman
tilanteessa nopeasti. Kuntien tehtavana on edistda kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta kaikissa muuttuvissa olosuhteissa ja vahvistaa ihmisten kykya selviytya
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vastoinkaymisista. Erityisen tarkeda on tukea haavoittuvassa asemassa olevien
hyvinvointia ja vastata heidan avuntarpeeseensa.

5.2. Terveyspolitiikan tavoitteet ja linjaukset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toiminnalle

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd sdadetain yleiselld tasolla perustuslaissa ja
kuntalaissa, terveyden edistdmisen tehtavistéd tarkemmin sosiaali- ja terveydenhuollon
laissa ja useissa erityislaeissa. Perustuslain 19 § mukaan "julkisen vallan on turvattava
jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettava vaestdn terveyttd". Kuntalain
18§ mukaan "kunnan tulee pyrkia edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa
kehitysté alueellaan". Kokonaisvastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
paikallistasolla kuuluu kuntajohdolle. Kuntalain mukaan kunta edistda asukkaidensa
hyvinvointia ja kestavaa kehitysta. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestad
(612/2021) velvoittaa kunnalla (6§) olevan ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesti siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisdateisiin
tehtéviin. Paatdksenteossa tulee ottaa huomioon paatdsten vaikutukset vaeston
hyvinvointiin. Liséksi kunnassa tulee seurata vaestdn terveyttd ja hyvinvointia ja niihin
liittyvia tekijoitd sekd edelleen sisallyttaa strategiseen suunnitteluun terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen. Monet paatdkset vaikuttavat epasuorasti terveyteen.
Terveyden edistdmisen toteuttamiseksi ja eriarvoisuuden vahentamiseksi
terveysnidkdkohdat on otettava huomioon kaikessa yhteiskunnallisessa paatdksenteossa
ja kaikissa politiikoissa.

Kunnissa paatetddn monista tehtévista ja toimista, joilla on merkitysta asukkaiden
hyvinvointiin, osallisuuteen, ty6llistymiseen ja toimintakykyyn. Ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavia asioita ovat muun muassa koulutus ja varhaiskasvatus,
kulttuuri- ja ruokapalvelut, liikuntamahdollisuudet, liikennejarjestelyt ja kaavoitus.
Suunnitelmallinen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen onnistuu, kun
kunnan paattajat yhdessa eri hallinnonalojen, asukkaiden ja muiden toimijoiden, kuten
kolmannen sektorin kanssa asettavat yhteisia tavoitteita ja toteuttavat niita
suunnitelmallisesti. Yhteisty® alueellisten toimijoiden, kuntien ja muiden organisaatioiden
valilla on ensiarvoisen tarkeas, silla kaikkia tarvitaan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa myds
hyvinvointialueella (78) olevan ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesti siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisdateisiin
tehtaviin. Hyvinvointialueiden tehtévia ovat muun muassa kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydn tukeminen tarjoamalla asiantuntemusta ja koulutusta seka
edistavien ja ehkaisevien palvelujen toteutuminen osana omaa toimintaansa.
Hyvinvointialueen vastuulla on tarjota tukea, koota tietoa ja levittda hyvid kaytantoja seka
valmistella alueellisia strategioita ja suunnitelmia yhteistydssa kuntien kanssa.

Hyvinvointialueen laki (611/2021) 14 § velvoittaa hyvinvointialueet ja niiden kunnat
neuvottelemaan vahintaan valtuustokausittain tehtaviensa hoitamiseen liittyvasta
yhteistyostd, tavoitteista ja tyonjaosta. Neuvottelussa voidaan sopia esimerkiksi
yhteistyon edellyttamista yhteistoimintarakenteista, toimintamalleista seka yhteistydn
edellyttamasta tiedonkulusta.

Valtioneuvosto hyvaksyi kesdkuussa 2020 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030-periaatepaitdksen. Talla periaatepaatokselld hallitus linjaa niita pitkan
aikavalin toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan
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vahenemaan vuoteen 2030 mennessa. Hallituksen paamaarana on turvata suomalaisten
kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa. Tama voi toteutua, kun ihmiset
voivat mahdollisimman hyvin, heilla on hyva opiskelu-, tyd- ja toimintakyky ja he kokevat
voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Periaatepaatos linkittyy YK:n kestévan kehityksen
tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoon Suomessa. Vuoteen 2030 ulottuvilla
ikdohjelmalla ja kansallisella mielenterveysstrategialla ja itsemurhien ehkéisyohjelmalla
pyritdan turvaamaan mielenterveystydn jatkuvuus. Samaten paihde- ja
riippuvuusstrategian toimeenpanolla varmistetaan ehkéisevan paihdetydn laatu. Jotta
tavoitteissa onnistutaan, tarvitaan seka ajantasaista tietoa ettad uudenlaisia keinoja
huolehtia vaeston terveydesté ja hyvinvoinnista.

Hallituskauden tavoitteena vuoteen 2027 on, ettd kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteisty6ta ja tyonjakoa selkiytetdén ja vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa ja ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté ja yhteistydta ohjataan
yhdyspintapalveluiden ja tiedolla johtamisen osalta. Poikkihallinnollisella yhteistyolla
tulee tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka kaikkien vaestdryhmien
hyvinvoinnin nakékulmaa ja sen tietopohjaa vahvistaa hyvinvointialueiden ja kuntien
ohjauksessa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) -kertoimen painoarvoa tulee
kasvattaa nykyisesta.

Lisaksi toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa kansallinen
terveys- ja hyvinvointiohjelma Terveydeksi, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuutta. Ohjelmassa otetaan kayttoon vaikuttaviksi arvioituja
kaytantoja seka kehitetddn uusia ratkaisuja kokonaistaloudellisen hydédyn ja
kustannusvaikuttavuuden perusteella. Ohjelman tavoitteena on vahentaa
kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa,
lisata tyo- ja toimintakykya sekd vahentda vaestdoryhmien valisia eroja terveys- ja
hyvinvointiongelmissa. Pitkan aikavélin tavoitteena on vahentda sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta. Terveydeksi-ohjelman rinnalla toteutetaan Suomi Liikkeelle —
ohjelmaa, jossa edistetdan mahdollisuuksia liikkkua ja lilkkumista tukevia arjen valintoja.
Ohjelman rahoitusta kohdennetaan muun muassa Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -
toimintaan, lilkkuntaneuvonnan laajentamiseen, innovaatioihin ja kokeiluihin seka
ahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittdmiseen, liilkunnan ja toimintakyvyn
lisaamiseen osaksi kutsuntojen sisaltdid ja elintapaohjauksen vahvistamiseen
hyvinvointialueilla. Suomi Liikkeelle -ohjelmasta kohdennetaan rahoitusta myos
terveyden edistamisen mairarahaa hakeneille hankkeille iakkaiden henkildiden
toimintakyvyn ja kaatumisen ehkéisyn tukemiseksi.

Vuonna 2026 terveyden edistamisen maararahasta halutaan erityisesti tukea hankkeita,
jotka osaltaan tukevat hallituskauden tavoitteita ja Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen 2030 periaatepaitoksen toimeenpanoa sekd muita
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategioita. Kayttdsuunnitelmaehdotukseen
sisallytettavissa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen hankkeissa tuetaan maararahan
yleisen painotuksen mukaisesti kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimintaa seka toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot
toteuttavat yhdessa.
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6. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja toimet eri
painopistealueilla

6.1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kunnissa ja yhdyspinnoilla

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on poikkihallinnollista toimintaa,
johon tarvitaan yhteiskunnan kaikkia sektoreita. Kunnalla on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan
muihin lakisdateisiin tehtaviin. Hyvinvointity6ta tehdaan alueiden, jarjestdjen ja eri
yhteistydkumppaneiden kanssa tiiviissa yhteistydssa. Valtuusto sitoutuu hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdmiseen paattidessaan kuntastrategiasta ja taloudesta.
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista johtamista. Ne ovat
tyodvélineitd, joilla voi suunnitella, seurata, arvioida ja raportoida kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisté poikkihallinnollisesti. Terveyden edistdmisen johtaminen
strategiatasolla sitouttaa kuntajohdon ja toimialat suunnitelmien tai asetettujen
tavoitteiden toteutukseen. Kdytdnnodn toimeenpano toteutetaan toimialoilla
johtamisjarjestelmaan siséltyvan toimeenpanorakenteen mukaisesti. Kunnassa on
varmistettava yhteisty® eri toimijoiden valilla seka nimettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutahot.

Hyvinvoinnin, ja terveyden edistamisen aktiivisuus ja toiminta kunnissa on melko
vakiintunutta mutta eroavaisuuksia on kuntien valilla. Sote-uudistuksen myota
toiminnan koordinointi ja resursointi seka strateginen suunnittelu ja esimerkiksi
jarjestoyhteistydn jarjestaminen ovat kunnissa ajankohtaisia teemoja. Hyvinvointialueiden
toiminnan aloittamisen myd6ta on tarpeen kehittda yhteistydsuhteita kuntien,
hyvinvointialueiden, muiden alueellisten toimijoiden ja jarjestodjen valilla. Sujuva yhteistyo
sek& hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen koordinointi edellyttaa
vastuutahojen nimeamista ja tuntemista, yhteisista toimintatavoista sopimista,
saannollista tiedonvaihtoa ja toimien vaikutusten seuraamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminnan suunnitteluun, johtamiseen ja
arviointiin tarvitaan tietoa, esimerkiksi kunnan véaestdn hyvinvoinnin ja terveyden tilasta
seké toiminnasta, jolla pyritdan edistdmaan hyvinvointia ja terveytta. Liséksi tarvitaan
tietoa toiminnan vaikutuksista. Kunnat ja hyvinvointialueet jakavat tietoa ja
asiantuntemustaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tydn tueksi.
Alueen asukkaat ovat molempien toimijoiden yhteisid, mutta organisaatioissa naista
kertyy erilaista tietoa, jota puolin ja toisin ainakin vaestdtasolla on tarpeen hyddyntaa.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa kaytettavai tietoa raportoidaan
esimerkiksi kuntien hyvinvointikertomuksissa, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmissa, ikdédntyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
toimenpidesuunnitelmissa seka ehkaisevan paihdetydn suunnitelmissa, ja sita
hyddynnetdan kuntastrategioiden taustalla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuuteen liittyy useita koordinointia
edellyttavia tehtavia. Tarve johtamis-, yhteistyd- seké koordinoivan tyon kaytanteille ja
toimintamalleille on kunnissa ilmeinen. Toiminnan kehittdmisessa olisi tarkeda edistaa
aktiivista tiedonvaihtoa ja hyvien kaytantojen jakamista. Vaikka valmiita esimerkkeja
erilaisista ratkaisuista on jo olemassa, niiden soveltaminen ja sekd edelleen kehittdminen
on ajankohtaista ja tarpeellista. Sujuva yhteistyd kuntien ja hyvinvointialueiden valilla on
valttamatontd, jotta asukkaiden hyvinvointia ja terveyttad voidaan edistda
menestyksekkaasti.
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6.2. Ehkaisevan pdihdetyén menetelmien kehittaminen lapsille,
nuorille ja perheille eri toimintaymparistdissa

Lain mukaan ehkéiseva paihdetyd kuuluu niin kuntien kuin hyvinvointialueiden vastuulle.
Ehkaisevaa paindety6ta tulisi toteuttaa niin kunnan eri toimialoilla kuin
hyvinvointialueiden sote-palveluissa. Tarpeen on sopia, miten yhdyspinnoille sijoittuvia
ehkaisevan paihdetydn menetelmia toteutetaan yhteisesti tunnistetuilla sisaltdalueilla tai
vaestoryhmissé, joista erityistd huomiota vaativat haavoittuvat ryhmat. Yksi esimerkki
vaestoryhmasts, jolle toimintaa toteutetaan ja palveluja tuotetaan kummankin toimesta,
on lapset, nuoret ja perheet.

Ehkaisevaan paihdetydhon on tunnistettu useita toimivaksi todettuja seka universaaleja
etta riskiehkaisyn menetelmia aina lapsista ikdihmisiin. Universaalit menetelmat
kohdentuvat kaikkiin riippumatta aiemmasta paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta tai rahapelaamisesta. Esimerkki tallaisesta menetelmastéd on koulujen ja
oppilaitosten paihde- ja pelikasvatus tai nuorisotydn suojaavia tekijoita vahvistava
paihteetdn ja nikotiiniton toiminta. Riskiehkaisy puolestaan kohdistuu joko ryhmiin tai
yksildihin, joilla on merkkeja ongelmallisesta paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta tai rahapelaamisesta tai kohonnut riski siihen muun muassa elamantilanteen,
sosiaalisen ja fyysisen kasvuympariston tai yksilollisten ominaisuuksien vuoksi. Ideana
riskiehkaisyssa on joko haavoittuvien ryhmien tai yksiléiden mahdollisuuksien
parantaminen. Esimerkkeja riskiehkiisysta ovat kohdennetut varhaisen tunnistamisen ja
tuen kokonaisuuden toimet tai vanhemmuuden tuen mallit.

Haavoittuvien ryhmien nakokulmasta on olennaista varmistaa, etteivat ndma ryhmét
tipahda palveluiden valiin tai ettd heidat tavoitetaan ehkaisevassa tydssa niin kunnissa
kuin hyvinvointialueillakin. Tarkeaa on ehkaista esimerkiksi kdyton aloittamista tai
vidhentamaan kayttéa myos ndisséd ryhmissé, jotta heilla olisi mahdollisimman
yhdenvertaiset mahdollisuudet eldd paihteetdnta, nikotiinitonta ja pelaamatonta elamaa.
Vastaavasti on tarpeen varmistaa, etté eritoten naissa ryhmissa on tunnistettu
mahdollisuudet ehkaista myods naiden kaytosta tai pelaamisesta itselle tai muille
aiheutuvia haittoja. Esimerkiksi kaikille kouluissa ja oppilaitoksissa tarjottavan
universaalin ehkaisevan paihdetyon lisdksi voitaisiin pohtia kyseisissd ymparistdissa
tehtavan kohdennetun ehkéisevan paihdetydén mahdollisuuksia, kuten vanhemmille
suunnattuja interventioita. Koulujen ja oppilaitosten péihde- ja pelikasvatuksessa
harjoitellaan taitoja ja valmiuksia, joilla lapsi ja nuori pystyy huolehtimaan omasta ja
muiden hyvinvoinnista. Nain vahvistetaan muun muassa kykya péarjata haastavissa
elaméntilanteissa ilman haitallista paihteidenkayttod, kasitellda sosiaalisia paineita ja
tarkastella kulttuurisia normeja kriittisesti. Pdihde- ja pelikasvatuksessa annetaan myos
ikédkaudelle ja elamantilanteeseen sopivia tietoja paihteiden kayton riskeista ja
seurauksista seké yleisyydestd vertaisryhmassa. Olennaista on kuunnella lasten ja
nuorten nakdkulmia ja keskustella heidan kanssaan avoimesti ja neutraalisti
vuorovaikutuksellisia menetelmia kayttéen ja vertaisuutta hyoédyntéen. Paihde- ja
pelikasvatusta voidaan toteuttaa myds muissa ymparistdissa ja sitd voidaan kohdentaa
ryhmille, joissa riski ongelmiin on kohonnut. Vastaavasti on olennaista, etta tietoa
tarjotaan myds vanhemmille, jotta heidan ymmarryksensa lisdantyy, voidaan sopia
yhteisistad toimintatavoista ja esimerkiksi vahvistaa kayton varhaista puheeksiottoa.

Vaikka alkoholin kokonaiskulutus onkin vahentynyt, riskikdyttd on edelleen yleista
aikuisvaestossa: vuonna 2023 15 prosenttia 20-69-vuotiaista miehisté ja yhdeksan
prosenttia naisista kayttaa alkoholia siind maarin, etta heilld on kohonnut pitkaaikaisten
terveyshaittojen riski. Vastaavasti aikuisvaeston tupakointi vdheni vuonna 2022 edelleen
hienoisesta hidastumisesta huolimatta. Huumeiden kayttd on lisdantynyt nuorilla
aikuisilla koko 2000-luvun ajan. Joko kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla
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rahapeleja pelasi viimeisen 12 kuukauden aikana vuonna 2023 noin nelja prosenttia 15—
74-vuotiaista, osuus oli hieman kasvanut vuodesta 2019.

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2025 peruskoulun 8.-9.-luokan oppilaista reilut 70
prosenttia ei kayttanyt alkoholia, mutta edelleen seitseman prosenttia ilmoitti olleensa
tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Vastaavasti 12 prosenttia kaytti paivittain
jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta: kaksi prosenttia tupakoi paivittain, nelja
prosenttia kaytti nuuskaa paivittain ja viisi prosenttia sahkdsavuketta paivittain. Nuuskan
tapaan kaytettavat nikotiinipussit ovat olleet vapaasti myynnissa vuoden 2023
huhtikuusta. Nykyisin (paivittain tai satunnaisesti) nikotiinipusseja ilmoitti kaksi vuotta
mydhemmin vuonna 2025 kayttdneensé perusopetuksen 8. ja 9. luokkien pojista 15
prosenttia ja tytdistd kahdeksan prosenttia. Kannabista ainakin kerran kokeilleita oli
taman ikaisisté kuusi prosenttia — osuus on pysynyt [Ahes samalla tasolla vuodesta 2010
&htien. Suurimmalla osalla huumeita kokeilleista kayttd rajoittuu vain yhteen tai
korkeintaan muutamaan kertaan ja yleensa juuri kannabikseen. Viikoittaista
rahapelaamista ilmoitti hieman aiempaa useampi — pojat selvasti tyttoja yleisemmin (6
%). Ammatillisissa oppilaitoksissa paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto oli
yleisempéaéd peruskouluikaisiin ja lukiolaisiin verrattuna.

Paihde- ja riippuvuusstrategian (2021-2030) painopisteissa on kiinnitetty huomiota
ehkéisevan paihdetyon ja paihde- ja riippuvuuspalveluiden laadun vahvistamiseen seka
nostettu erikseen tarve tukea lasten ja nuorten oikeutta paihteettomiin
kasvuymparistoihin kiinnittamalla huomiota niiden lasten ja nuorten oikeuksien
toteutumiseen, joiden perheissé on paihde- ja riippuvuusongelmia tai jotka itse
kokeilevat tai kayttavat alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai huumeita tai pelaavat
rahapeleja. Strategian alaisen Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman (2016-2025)
painopisteissa on nostettu esiin ehkaisevan paihdetyon siséltdalueiden ja toimivaksi
todettujen menetelmien, kuten yhteisdissa tehtdvan tyon vahvistamista.

6.3. Huumevalistustyon sisidltéjen ja menetelmien kehittaminen ja
tehostaminen lahiyhteis6ja aktivoimalla ja
kokemusasiantuntijoiden osallisuutta vahvistamalla

Huumausainepolitiikan tavoitteena Suomessa on ollut huumausaineiden kayton ja
levittamisen ehkaiseminen siten, ettd niiden kaytdsta ja torjunnasta aiheutuvat
terveydelliset, sosiaaliset ja yksil6lliset haitat ja taloudelliset kustannukset jadvat
mahdollisimman pieniksi. Vastuu vaestdn hyvinvoinnista ja terveydesta seki
vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisesta on kunnilla ja
hyvinvointialueilla, joissa ty6ta tehdaan laajassa yhteistydssa myds huumeisiin liittyen.

Huumeiden kayttd on lisaantynyt nuorilla aikuisilla koko 2000-luvun ajan.
Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2025 peruskoulun 8.—-9.-luokan oppilaista laittomia
huumeita vahintaan kerran kokeilleita oli tdman ikaisista kuusi prosenttia - tytdista 4
prosenttia ja pojista 7 prosenttia. Toisella asteella ainakin kerran laittomia huumeita
kokeilleiden osuudet olivat hieman suurempia: lukiolaisista 9 prosenttia ja toisen asteen
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13 prosenttia ilmoitti kayttaneensa ainakin
kerran. Lukiossa pojat (11 %) kayttivat hieman tyttsja (8 %) yleisemmin, kun puolestaan
ammatillisissa oppilaitoksissa tilanne oli kdanteinen (pojat 13 %, tytot 15 %). Suurimmalla
osalla huumeita kokeilleista kayttd rajoittuu vain yhteen tai korkeintaan muutamaan
kertaan ja paaasiassa kannabikseen. Viimeksi mainittu nakyy siina, etta laittomia
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huumeita vahintdan kerran kayttaneiden osuudet ovat ldhes yhta suuret kuin kannabista
kayttédneiden osuudet.

Samaan aikaan huumeita ongelmallisesti kayttavien nuorten maara on kuitenkin
kasvanut ja tdma joukko on suurempi kuin koskaan aikaisemmin. Huumeiden
ongelmakaytto ja siihen liittyva rikollisuus ja vakivalta kytkeytyvat usein toisiinsa
kasautuen pienelle joukolle pahoinvoivia nuoria. Nuorten huumeiden kayton,
rikollisuuden ja katuvékivallan taustalla on samankaltaisia juurisyitd, joten on syyta
huomioida, ettd samat keinot voivat ehkaisté ja vdhentad monenlaisia ongelmia.

Huumeet ovat tulleet my6s laajemmin yhteiskunnassa yhd useammalle tutummiksi.
Huumeita, kuten muitakin paihteitd on helpommin saatavilla, silla myynti sosiaalisen
median ja pikaviestisovellusten kautta on yleistynyt. Nuoret saattavat pitaa naita
teknologioita turvallisempana, kdtevampana ja helpommin saatavilla olevana huumeiden
hankintakanavana kuin katukauppaa ja anonyymia Tor-verkkoa. Henkilokohtaisen
kosketuspinnan laajentuminen joko omakohtaisten huumekokeilujen tai huumeita
kayttavan henkildn tuntemisen kautta on saattanut vaikuttaa osaltaan siihen, etta
huumeita kohtaan tunnetut pelot ja asenteet kayttda kohtaan ovat lieventyneet.
Huumeasenteisiin ja -markkinoihin vaikuttavat myos kansainvaliset muutokset, ja uusia
aineita ja kayttoon liittyvia ilmiositad ilmaantuu nopeastikin, joka vaatii niin ehkaisyn kuin
haittojen vahentamisenkin toimijoilta usein nopeaakin reagointia, kuten myos
tietoisuuden heréttelyd huumeita kokeilevien ja kayttavien keskuudessa.

Ehkaisevan paihdetydn on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttéon
paihteiden kaytosta ja siitd aiheutuvista haitoista. Nain pyritdan vaikuttamaan paihteiden
kysyntdan ja saatavuuteen ja sitd kautta paihteiden kayttoon. Jo kaytdssa olevien
toimien lisdksi on kehitettava olemassa olevia tai uusia toimintatapoja huumeiden
kokeilun ja kayton seka niista aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.

Huumeiden kysyntd&n voidaan vaikuttaa huumevalistuksella esimerkiksi yhdistamalla
vuorovaikutteista paihdekasvatusta ja kohderyhmalahtoista viestintaa. Tavoite on, etta
nuorilla huumeiden kokeilu ja kaytto eivat johda ongelmallisempaan kayttoon, ja etta
henkilot, jotka ovat jo kohdanneet vakavampia haittoja huumeiden kaytdn seurauksena,
saavat ajoissa tukea seké ajantasaista ja luotettavaa tietoa eri aineiden kayton
aiheuttamista haitoista ja riskeista ja keinoista ehkaista niitd. Samalla voidaan motivoida
heitd tekemaan hyvinvointia edistavia valintoja. Kohderyhmia osallistamalla ja
edistamalla yhdenvertaisuutta voidaan varmistaa kehitettavien toimintatapojen
toimivuus. Toiminnassa on tarpeen kiinnittdd huomiota myds paihteita kayttaviin ja
paihdeongelmia kokeviin ihmisiin ja heidan ldheisiinsa kohdistuvan stigman ja syrjinnan
védhentamiseen.
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6.4. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistaminen ja
nuoriin kohdentuva erityinen huolenpito

Nuorten katuvakivallan ja jengiytymisen seka vakivaltaisen radikalisoitumisen ehkaisyyn
tarvitaan hallinto- ja ammattikuntarajat ylittavia toimenpiteitd, koska ilmidt ovat
kompleksisia ja juurisyiltdan samankaltaisia. Lastensuojelun avohuollon asiakkuudessa
vuonna 2024 oli 34 897 alle 18-vuotiasta. Maara laski edellisestéd vuodesta 3 634 lapsella
(-9 %). Edeltavina vuosina asiakkuuskehitys on ollut kasvusuuntainen. Vuoden 2024
aikana huostassa olleiden 13-17-vuotiaiden nuorten méaara oli 6 876. Uusia alaikdisten
huostaanottoja tehtiin 1 752, joka on hieman alhaisempi lukema kuin edeltavana vuonna
2023 (-2 %).

Perusopetuksen 9. luokalle tehdyn Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan mydnteinen
kehitys vakivallan uhrina ja tekijané olon vahenemisesta néyttaa viime vuosina
paattyneen, mutta esimerkiksi fyysisen vékivallan osalta ei voida havaita vastaavaa
jyrkkaa nousua kuin poliisin tietoon tulleessa rekisterdidyssa rikollisuudessa. Vuoden
2024 kyselyssa erityisesti nuorten kokemat tapaukset, joissa heité oli uhkailtu
vékivallalla, lisdantyivat vuoden 2020 kyselysté 14 prosentista 19:4an. Pojat ovat
jatkuvasti tyttdja useammin vakivallan uhreina ja tekijoina.

Jotta nuorten paihteidenkayttdd, mielenterveysongelmia, vakivaltaa ja rikollisuutta seka
niiden vaikutuksia voidaan laaja-alaisesti vahent&3, tarvitaan terveytta ja hyvinvointia
edistavia konkreettisia ja laaja-alaisia toimenpiteita. Varhaisella tuella, avun tarpeen
tunnistamisella ja puuttumisella, esimerkiksi jo alle kouluikdisend sekd mydhemmin
koulun toiminnalla ja nuorisotyolla seka ehkaisevalla paihdetyolld, vahennetdan
inhimillisia ja taloudellisia kustannuksia. Ty6ta tulee tehda monialaisesti ja
systemaattisesti ehkaisevan tyon eri tasoilla kansallisesti, yhteistydalueittain,
hyvinvointialueittain ja kunnittain. Keskeisia toimijoita téssé tydssa ovat viranomaisten ja
asiantuntijaorganisaatioiden eri ammattilaisten lisaksi myos jarjestot seka eri yhteisot.

Jo pitkittyneesti vaikeassa tilanteessa olevien lasten ja nuorten parissa tulee tehda
terveytta edistavaa ja pysyvaisluontoisia ongelmia ehkéisevaa tyota. Tutkimuksissa
nuorten rikoskayttaytymisen taustalta on usein l6ydettavissa perheen sisdisia ongelmia,
kuten vanhempien péihde- ja mielenterveyshaasteita ja kasvatusvaikeuksia. On tiedossa
esimerkiksi Voimaperheet-toimintamallin tutkimustuloksista kaytdshairididen vuoksi
tuen piiriin ohjatuista 4-vuotiaista ja heiddn vanhemmistaan, etta varhaislapsuuden
kaytoshairioitd tunnistamalla ja oikea-aikaisesti vanhempien toimintaa ja arkea
tukemalla voidaan ennaltaehkaistd nuoruusian paihteidenkayttda, vakivaltaa ja
rikollisuutta. Tutkimusten mukaan nakdalattomuus ja yhteison jasenten
kokemusmaailmojen erkaantuminen vahvistavat segregaatiota ja vahingollisten
alakulttuurien muodostumista, kun taas osallistumisen mahdollistaminen opiskelun,
tydeldaman, harrastusten ja muun vapaa-ajan konteksteissa rakentaa merkityksellisia
yhteisdja seka sitouttaa ihmisia yhteen ja yhteiskuntaan.

Tarvitaan yksiloita, perheitd, ryhmia ja yhteisdja koskevia toimia, jotka lisddvat
osallisuutta ja resilienssig, luovat toivoa ja uusia ndkdaloja, vahentavat kumuloituvien
ilmididen ylisukupolvistumista seké vahvistavat yhdenvertaisesti kykya torjua
vakivaltaista kaytosta ja radikalisoitumisen yllykkeita. Tama edellyttas, ettd tunnistetaan
alueellisia riskitekijoitad ja ongelmia seka parannetaan lasten erityisen suojelun ja
huolenpidon tasoa. Vuoden 2026 terveyden edistamisen maararahalla rahoitetuissa
hankkeissa pyritdan osaltaan vastaamaan naiden edelld mainittujen tavoitteiden
toimeenpanoon.
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TE-maarérahatyd tukee osaltaan tarkealla tavalla valtioneuvostotasoista laajaa
Vékivallaton lapsuus -tydn kokonaisuutta myds tulevalla kaudella vuosina 2026-2033.
Tyon tavoitteena on ehkaista 0-17 vuotiaisiin kohdistuvaa henkisté ja fyysista vékivaltaa
sekd seksuaalividkivaltaa erilaisissa kasvu- ja toimintaymparistdissa ml. nuorten vakivalta
vapaa-ajalla, vakivaltaisen radikalisoitumisen ehkaisy ja digitaaliset ymparistot.
Monialaisen tydn tavoitteena on myos minimoida vakivallan haittoja ja parantaa
lapsiuhrin asemaa palvelu-, hoito- ja rikosjarjestelmissa sdaddsten ja Barnahus-tyon
standardien mukaisesti huomioiden my&s ne lapset, jotka ovat riskissa paatya
kayttdmaan tai ovat jo kayttaneet vakivaltaa. STM ja THL koordinoivat yhteistydssa
suunnitelman toimeenpanoa.

6.5. lakkdiden toimintakyvyn ja kotona parjadmisen tukeminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden
edistaminen

Erilaisia alkavia tai vakavia toimintakyvyn vajeita on noin puolella yli 75-vuotiaista ja joka
neljas tasta ikaryhmastéd on saannollisten palvelujen tai omaishoidon tuen piirissé.
Suomessa on noin 200 000 muistisairasta ihmista ja vuosittain muistisairauksia
diagnosoidaan keskimaérin 22 700. Vuonna 2021 muistisairaita henkildita oli vajaa 160
000. Ikaantyvan vaeston suurin palvelujen tarvetta aiheuttava tekija ovatkin
muistisairaudet.

Sopimusomaishoito on Suomessa keskeinen osa palvelujarjestelmaa ja talla tavoin
paivittaistd apua saavia on noin 52 000 eri ikdista henkilda vuonna 2025; lapsia ja nuoria,
tyoikaisia ja ikdantyneitd. Omaishoitoa on kehitetty usean vuosikymmenen ajan ja
selvityksid omaishoidosta osana sosiaalipalveluja on tehty sdannéllisesti. Muistisairaudet
ovat omaishoidossa yleisin hoidon syy, mutta myos muut pitkaaikaissairaudet ja
vammaisuus ovat omaishoidon perusteita. Muistisairaan hoito ja huolenpito on sitovaa ja
se vaatii sopeutumista monilla elamanalueilla kaikilta &heisilta. Tyypillisesti
muistisairaan omaishoitaja on puoliso. Suuri osa lAheishoivasta jaa sopimusomaishoidon
tuen ulkopuolelle. Arviolta noin 350 000 henkiléd on padasiallisessa vastuussa
aheisensa huolenpidosta. Myds laheisauttajat voivat olla tuen tarpeessa, kun
hoitotilanne on raskas.

Vuonna 2024 alle 65-vuotiaita omaishoitoa saaneita oli noin 18 800, joista alle 18-
vuotiaita oli noin 10 890. Padosa heista kuuluun myés vammaispalvelujen piiriin, mutta
mukana on myos esimerkiksi mielenterveyskuntoutujia. Padtoksentekijan tulee soveltaa
lakia omaishoidosta, vammaispalveluista ja sosiaalinuollosta, sekd kayttaa
harkintavaltaansa siten, ettd omaishoidettava henkild ja hdanen ldheisensa voivat hyvin.
Tutkimustietoa tarvitaan paatoksenteon tueksi. Erityisen vahan tutkittua tietoa on siita,
milld keinoin pystytadn tehokkaasti tukemaan toisaalta lasten ja nuorten ja toisaalta
aikuisikaisten omaishoitoa. Tarvitaan yksiléllisia ratkaisuja ja erilaisten palvelujen ja
palveluketjujen yhdistamista.

Vuonna 2026 rahoitettavalla hanketoiminnalla tuetaan muistisairauksien riskiryhmiin
kuuluvan iakkaan vaeston toimintakykya ja hyvinvointia kokeilemalla ja ottamalla
kayttoon Muistipalvelupolku -toimintamallia. Toimintamallin mukaisilla toimenpiteilla —
kuten elintapaohjauksella, etsivalla vanhustyolla, muistihairididen varhaisella
tunnistamisella, palvelupolun sujuvoittamisella ja asumistarpeiden ennakoinnilla —
edistetadn terveyttd ja tuetaan kotona asumista. Suomalainen FINGER-tutkimus on
osoittanut, ettd monipuolinen elintapaohjaus (mm. lilkkunta, ravitsemus, kognitiivinen
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harjoittelu ja sosiaalinen toiminta) vaikuttaa myénteisesti muisti- ja ajattelutoimintoihin
seka kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn. Toimintamallin hyddyntamisella pyritdan
yllapitamaan toimintakykya niin, ettd myds palvelujen tarve mydhentyy.

Ikdantyneiden toimintakykya ja hyvinvointia tuetaan niin ikdan vahvistamalla
ennaltaehkaisevad toimintaa kulttuurihyvinvoinnin ja ryhmamuotoisen toiminnan keinoin.
Ryhmatoimintaa kohdennetaan kotona asuville idkkaille, joiden toimintakyky on riskissa
heikentya ja elamanpiiri on vaarassa kaventua. Jatkokehittamalld hyvaksi todettuja
ryhmamuotoisia toimintamalleja pyritdan vahvistamaan sosiaalisia suhteita, edistamaan
osallisuutta seké vahentdmaan yksindisyytta ja turvattomuutta. Jatkokehittamalla ja
ottamalla kayttdéon Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille -ohjelmassa olevia
kulttuurisisaltoja pyritdan ikdihmisten elamanlaadun parantumiseen seka eldman
merkityksellisyyden ja mielekkyyden kokemusten lisdantymiseen.

Lisaksi hanketoimintaa kohdistetaan myos laajemmin ikdihmisten osallisuuden,
aktiivisen kansalaisuuden ja elinikdisen oppimisen vahvistamiseen. 1akkaan ihmisen
kokemus osallisuudesta, toimijuudesta ja yhteen kuulumisesta on olennainen osa
hyvinvointia. Elamanpiirin kaventuminen, muuttunut elaméantilanne tai kasvava kynnys
poistua kodista voivat vahentdd mahdollisuuksia osallistua mielekkaaseen toimintaan.
Osallistumista tukevalla toiminnalla voidaan madaltaa esteita, tavoittaa vaikeasti
tavoitettavia henkildita ja avata reitteja yhteisollisyyteen, elinikdiseen oppimiseen ja arjen
merkityksellisyyteen. Jatkuvan oppimisen tukemisella voidaan viivastyttaa
muistihdirididen puhkeamista ja ehkaistd vanhuuteen liittyvaa kognitiivista
heikkenemista.

Vuonna 2026 hanketoimintaa kohdennetaan my6s omaishoitajien terveyden ja
jaksamisen tukemiseen. Omaishoitoon liittyvan tiedon pirstaleisuus seka heikko
saavutettavuus ja saatavuus kuormittavat omaishoitajia ja vaikeuttavat tukipalvelujen
hyddyntédmista. Jaksamista pyritdan tukemaan parantamalla tiedonsaantia eri
omaishoitajuuden vaiheissa. Lisaksi hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta — kuten
vertaistuki ja liilkuntaryhmat — tarjoaa merkittavaa tukea arjessa selviytymiseen. Vaikka
vapaan mahdollisuudet on tunnistettu keskeiseksi jaksamista tukevaksi keinoksi, ne
jaavat usein hyddyntamatta: selvitysten mukaan vain noin puolet omaishoitajista kayttaa
heille mydnnettyja vapaapaivia.

Olemassa olevia malleja kehittdmalla ja uusia luomalla pyritddn helpottamaan vapaan
jarjestamisté ja varmistamaan omaishoitajien tarvitsema tauotus hoivatydsta. Samalla
tuetaan erityisesti niitd omaishoitajia, jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen riskissi ja
tarvitsevat yksilollista tukea — esimerkiksi yksinhuoltajina, pitkdaikaissairaan lapsen
hoitajina tai tyteldman ja omaishoidon yhdistajinad. Korkean uupumisriskin tilanteisiin
pyritdan vastaamaan ennaltaehkaisevasti vahvistamalla ohjausta tuen piiriin ja
seuraamalla jaksamista.

Toimintakyvyn heikkenemisen varhainen havaitseminen ja ennaltaehkéisevien toimien
suuntaaminen ikdantyneisiin ja omaishoitajiin edistdi arjessa selviytymista seka
védhentdi sairastavuutta — erityisesti muistisairauksien osalta. Toimintakyvyn tukemiseksi
hyodynnetdan jo olemassa olevia ratkaisuja ja kehitetdan uusia toimintamalleja. Toiminta
toteutetaan laaja-alaisessa yhteistydssa eri tahojen, kuten kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestdjen, seurakuntien ja vanhusneuvostojen kanssa tavoitteena varmistaa toiminnan
alueellinen juurtuminen. lakkaiden ja omaishoitajien terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevat toimet ulottuvat fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistamiseen.
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