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SOTE-UUDISTUKSESSA

Kuntien ja sosiaali- ja terveyspalvelujen paatoksenteko
erkaantuvat sote-uudistuksen my6ta. Kunnat paattavat
silti jatkossakin monista tehtdvista ja toimista, joilla on
ratkaiseva merkitys asukkaiden hyvinvoinnille.

Ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat varhais-
kasvatus ja koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalve-
lut, kaavoitus, liikennejarjestelyt sekd monet muut kun-
tien hoitamat tehtavat. Siten kuntien toiminta vaikuttaa
merkittavasti kuntalaisten eldmanlaatuun, osallisuuteen,
tyollisyyteen ja tuottavuuteen. Suunnitelmallinen ja ak-
tiivinen hyvinvoinnin edistdminen hillitsee my&s sosiaa-
li- ja terveydenhuollon menojen kasvua.

Kunnissa on kehitetty onnistuneesti poikkihallinnollista
yhteistydta kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamiseksi. Esimerkiksi eri hallinnonalojen yhdessé val-
mistelema hyvinvointikertomus on I6ytanyt paikkansa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja seurannan valineena seka
toiminnan suunnittelun tukena. Paatésten vaikutusten
ennakkoarviointi on kaytdnnon tyokalu, jolla voidaan
arvioida pdatosten ihmisiin kohdistuvia vaikutuksia ja va-
hentda vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
sdilyy kunnilla, kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat
itsehallintoalueille. On tarkeaa, etta kunnilla on selkea nakemys
tehtavastaan hyvinvoinnin edistdjana asukkaiden arkiymparistossa.
Lisaksi tarvitaan uudet toimivat rakenteet kuntien ja
itsehallintoalueiden yhteistydlle.

Hallitusohjelmaan kirjattuna tavoitteena on lisdta ter-
veitd eldmdntapoja ja liikuntaa jokaisen suomalaisen
arjessa seka loiventaa terveyseroja. Keskeinen keino on
muuttaa arkiymparistoja siten, ettd kaikki saavat arjes-
saan nykyistd paremmat mahdollisuudet hyvinvointia ja
terveyttad lisdaviin, aktiivisiin eldmdntapoihin.

Kunnissa tdma onnistuu ottamalla eri hallinnonalat,
jarjestot ja asukkaat mukaan ratkaisujen loytdmiseen.
Muutoksen tekemisessa jarjestot ovat julkisen sektorin
tarked kumppani. Kaytdnnon toimia ovat esimerkiksi
[ahiymparistéjen suunnittelu terveyteen innostaviksi
yhdessa kuntalaisten kanssa ja harrastustoiminnan edis-
tdminen yhteistydssa jarjestojen kanssa. Kunta voi myos
pdattad, ettd sen tarjoamat ja tukemat ateriat ovat ravit-
semussuositusten mukaisia.

Sote-uudistuksen tavoitteena on kaventaa terveyseroja
ja hillitd kustannuksia. Tama edellyttda kuntien ja itsehal-
lintoalueiden tiivistd yhteistyota.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ja toimeenpano kunnissa
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HYVIEN KAYTANTOJEN TYOKALUPAKKI KOHTAISET ¢ Moniammatilliset
- Toimintamallit ja kdytannot 1 L. tavoitteetja tyoryhmat

- Tyévilineet ja menetelmat

Kunnassa tarvitaan:

pysyvat poikkihallinnolliset yhteisty®- ja toimeen-
panorakenteet ml. hyvinvointitydryhmad ja tervey-
den edistamisen koordinaatio,

hallinnonalat ylittévia johtamisen kaytantoja ja
vastuunottoa,

hyvinvointitavoitteisiin sitoutumista kuntasuunnit-
telussa,

ajantasaista tietoa vaeston hyvinvoinnista ja terve-
ydestd ja niihin vaikuttavista tekijoistd,

vaikuttavia terveyden edistdmisen kaytantoja seka
ehkdisevan tydon ammatillista osaamista ja riittavaa
henkilostoa.

tehtavat
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[tsehallintoalueiden tehtaviin olisi hyodyllista sisallyt-
tda asiantuntijatuki kunnille hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen liittyvissa asioissa. Nain asiantuntemus
saadaan tasapuolisesti kaikkien kuntien kdyttoon.

Tarvitaan my&s toimivia kannustinjarjestelmid, joilla
tuetaan ja palkitaan kuntia, jotka ovat kyenneet pa-
rantamaan tai yllapitdmaan asukkaidensa hyvinvointia
ja terveyttd. Naita on tarkoitus miettia uudistuksen
jatkovalmistelun yhteydessa.

Yhteiskunnassa hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat tekijat
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