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Mielenterveys paaomana ja voimavarana

Mielenterveytta yksilo- ja yhteisotasolla
uhkaavia ja suojaavia tekijoita.

Mielenterveys on kaikkia eteenpain
vieva voima.

Mielenterveydesta taytyy pitaa huolta
niin yksiléing, kuin yhdessa.

Mielenterveys voi hairiintyd monin
tavoin ja sita uhkaavat myds psykiatriset
sairaudet.

Vaikeissakin mielenterveyden hairidissa
voidaan tukea hyvinvointia, osallisuutta
ja elamanlaatua, ja tasta vastuun
kantaminen on yksi hyvinvointivaltion
mittari.

YMPARISTO ja
YHTEISKUNTA

Péihteiden helppo saatavuus
Koyhyys, ravinnon puute
Tyottomyys

Syrjinta

Vékivalta

Tyohon liittyva stressi

A

Vahemmistdjen integraatio
Mahdollisuus osallistua

ja vaikuttaa

Suvaitsevaisuus, vastuunkanto
Toimivat sosiaalipalvelut
Yhteison tuki

. SUOJAAVAT
RISKITEKIJAT TEKUJAT
< B

Ennenaikainen syntyma
Lapsen kaltoin kohtelu

Vanhemman mielenterveys- ja
paihdeongelma

Heikko opintomenestys
Krooninen unettomuus
tai kipu, sairaus
Paihdeongelma
Yksindisyys

Heikko stressinsieto

v

Positiivinen varhainen
vuorovaikutus

Myonteinen minakuva,
itseluottamus

Turvallisuuden tunne
Ongelmanratkaisutaidot
Oppimiskyky
Vuorovaikutustaidot
Ystavien ja perheen tuki
Stressinhallintataidot

YKSILO ja
LAHISUHTEET
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Muiden maiden
strategioita

e Skotlanti (2017-2027)

* Ruotsi (2016-2020)
 Kanada (2012-)

e Australia (2017-2022)

* Englanti (2017-2020/21)
* Norja (2017-2022)



Uusi mielenterveysstrategia

Mielenterveysstrategia on pitkan aikavalin strategisen ohjauksen valine vuoteen
2030 saakka.

* Strategian tueksi kukin hallitus laatii oman mielenterveysohjelmansa, jossa
maaritellaan hallituskauden mielenterveyspoliittiset painopisteet, toimeenpanon
keinot ja valineet seka toimenpiteiden seuranta.

* Mielenterveyspolitiikassa turvataan jatkuvuus, tavoitteellisuus ja ajantasaisuus.

* Mielenterveys-ja paihdetyon ja -politiikan asema olisi vastaava kuin esimerkiksi
nuorisotyon ja -politiikan tai tasa-arvotyon ja -politiikan.



1. Mielenterveys paaomana

« Mielenterveys on tarkeimpia asioita ihmisen elamassa. Se vaikuttaa
kaikkeen terveyteen, hyvinvointiin, ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyéhon ja
koko elaman kulkuun. Ihmisten hyva mielenterveys vahvistaa
luottamusta, vastavuoroisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
yhteiskunnassa.

« Tuottavuus on vahvasti sidoksissa tydvoiman mielenterveyteen. Hyva
mielenterveys tukee koko Suomen menestymista.

« Toimenpiteet kohdistuvat laaja-alaisesti erilaisiin ihmistyon toimijoihin ja
toisaalta mm. tydelaman rakenteisiin kokonaisuudessaan. Merkittavana
valineen on mielenterveysosaamisen ja -taitojen lisadminen koulutuksen
ja ohjelmatydn avulla.




2. Lasten ja nuorten mielenterveyden
rakentuminenarjessa

e Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittavasti
mielenterveyteen.

 Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin,
ettd luodaan edellytykset turvalliselle elamalle perheissa ja muissa
keskeisissa kasvuymparistoissa ja yhteiskunnan muutoksissa

 Painopiste tarjoaa merkittavan varhaisen puuttumisen tarttumapinnan,
ja siihen liittyvia toimenpiteita kohdennetaan muun muassa
kasvatuksessa ja sivistystyossa. Toisaalta myds laadukkaat hoitavat
palvelut on nahtava osana kokonaisuutta.




3. Mielenterveysoikeudet

* Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveytta.
* Niihin on kiinnitettava erityista huomiota mielenterveyspalveluissa

* Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat muun muassa: hyvaksytyksi tuleminen ja
syrjimattomyys; ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus seka
tietoisuus niista

* Mielenterveysoikeuksien saavuttamiseksi tarvitaan tyota ennakkoluulojen,
virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun voittamiseksi.

« Taman linjauksen toteuttaminen edellyttaa seka lainsaadannallisia
uudistuksia etta erityisryhmien huomioon ottamista. Merkittavana
tavoitteena on nahtava syrjinnan vastustaminen ja yhdenvertaisuuden
periaatteen ymmartaminen ja hyvaksyminen.Tarkedaa on myds taata oikeus
nayttdon perustuviin, laadukkaisiin mielenterveyshairididen hoitoihin.




4. lhmisten tarpeiden mukaiset,
laaja-alaiset palvelut

 Palvelujarjestelman tulisi tarjota laaja-alaisesti palveluita, jotka ovat
tarpeenmukaisia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia.

 Palveluiden pitdisi noudattaa yhdenvertaisuusperiaatetta ja niiden tulisi
olla asiakaslahtdisia, joustavia ja yhteensovitettuja

e Taman linjauksen taytantoonpano edellyttaa osaamisen, johtamisen ja
eri tahojen yhteistyon suunnitelmallista hyodyntamista. Pelitermein:
koko joukkue - jarjestokentan osaajista erikoissairaanhoidon toimijoihin
— on saatava pelaamaan samaan maaliin.




5. Hyva mielenterveysjohtaminen

* Mielenterveyden huomioiminen sisaltyy kaikkeen johtamiseen.

* Mielenterveysty6ta ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutenaylittaen
hallinnolliset rajat:

* Johtaminen sopeuttaa organisaatiot ja niiden toiminnat mielenterveyteen
vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmidihin jatalouden realiteetteihin seka valmistelee ne
kohtaamaan tulevaisuuden haasteet

« Johtamisessatukeudutaan parhaaseen tietoon ja teknologiaan

* Mielenterveysstrategian toteutumista arvioidaan saannollisesti ja sen toimenpide-
ehdotuksia painotetaan ja muotoillaan uudestaan tarpeen mukaan.

« Kokonaisuus on hahmotettava selkeasti ja hallinnolliset rajat pitaa pystya ylittamaan.
Esimerkkina ohjauksesta ja johtamisesta voisi olla jo sovitun psykososiaalisten
hoitojen jarjestamisen toimeenpano tutkittuun tietoon perustuen ja olemassa oleviin
rakenteisiin nojaten.




Itsemurhien ehkaisyohjelma

Itsemurhien ehkaisy vaatii tehostamista ja lisaa uusia keinoja.

Asenteet - itsemurhaa yrittaneita ei syyllisteta tai pideta huomionhakuisina
ltsemurhakeinojen ja itsemurhavalineiden saatavuutta on ehkaistava.

Matalan kynnyksen kriisipalvelut koko Suomeen - tietoa niista levitettava aktiivisesti
Hoitoon pdasya helpotetaan ja nopeutetaan priorisoimalla - varhainen tuki

Tuetaan laheisia

Arvioidaan myds paihdeongelmaistenitsemurhavaaran vakavuus

Media mukaan — mydnteisettarinat voivat auttaa [6ytamaan apua

Kehitetaan EU-lainsaadantda rajaamaan itsemurhiin rohkaisevaa sisaltda mediassa ja
audiovisuaalisissaaineistoissa.

Lisatadn ajantasaista tutkittua tietoa eri ika- ja riskiryhmista tukemaan varhaista puuttumista



Toimenpiteet 2020

* Mielenterveysstrategiassa on esitetty painopisteittain
ehdotuksia linjausten tavoitteiden saavuttamiseksi

 Strategian toimeenpano on kirjattu nykyiseen
hallitusohjelmaan ja siihen on kohdennettu voimavaroja

* Valtionavustusohjelman avulla maakunnissa mahdollista
kaynnistaa strategian linjaamaa toimintaa



