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1. Tutkimushankkeen tarkoitus ja tavoitteet

1.1. Tutkimushankkeen merkitys suhteessa nykytietimykseen sek& tutkimukselliset
lahtokohdat

Gerontologiselle sosiaalitydlle on ikaantyvassa yhteiskunnassa erityinen tarve, silla ién,
elakditymisen, sairauksien ja sosiaalisten verkostojen pienentymisen riskien myota sosiaaliset
ongelmat voivat karjistya. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan idkkaiden vaikeita elamantilanteita ja
niiden syntyd, tuen tarpeen tunnistamista, gerontologiseen sosiaalitydhon ohjautumista seké
gerontologisen sosiaalityon tydmenetelmia. Tutkimus kohdentuu erityisen tuen tarpeessa oleviin
ikdantyneisiin (SHL 1301/2014, 38) ja tyoskentelyyn heidan kanssaan. Talla hetkella
gerontologisen sosiaalitydn osaaminen ja prosessit eivét ole riittavan kehittyneité eika paikka selkea
erityistd tukea tarvitsevien tunnistamiseen, ohjaamiseen ja sosiaalitydhon heidan parissaan.
Tutkimushankkeen tuottama tieto jalkautetaan yhteistydssé hankkeen tutkijaryhmén jo olemassa
olevien laajojen verkostojen kautta alueille. N&in tuetaan ja kehitetddn gerontologisen sosiaalityon
erityisosaamista (ymmarrys ilmidsta, ohjaaminen palveluihin, tydmenetelmét), minka avulla
kunnissa ja sote-alueilla kyetaan vastaamaan vanhojen ihmisten erityisen tuen tarpeeseen
sosiaalityon keinoin.

Gerontologinen sosiaalityd
Niin Suomessa kuin monessa muussa Euroopan maassa gerontologinen sosiaalityd on kehittymassa
yhdeksi sosiaalitydn erityisalueeksi osana palvelujarjestelmaa. Samanaikaisesti sen asema on
vahvistumassa myos koulutuksessa ja tutkimuksessa (Lee & Waites 2006; Ray & Phillips 2012;
Seppanen 2016). Gerontologinen sosiaalityd voidaan méaaritelld sosiaalityon yliopistoverkoston
(Sosnet) méaaritelmaa mukaillen tydksi, jonka tavoitteena on vahvistaa ikaantyneiden hyvinvointia
edistavia olosuhteita, yhteisojen toimivuutta ja ikaéntyneiden toimintakykyisyytta. Gerontologinen
sosiaalityd on luonteeltaan muutosty6td, joka perustuu yksildiden, perheiden, ryhmien ja yhteistjen
sosiaalisten ongelmien tilannearviointiin ja ratkaisuprosesseihin. (Vrt. Seppéanen 2006, 47.)

Vaikka Suomessa sosiaalihuoltolaki (1301/2014) ja laki ikd&ntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012, my6h. vanhuspalvelulaki) ovat
vahvistaneet gerontologisen sosiaalitydn roolia ja kehitysta, etsii gerontologinen sosiaalityo viela
paikkaansa osana palvelujarjestelmaé. Osassa kunnista on gerontologiseen sosiaalitydhon
erikoistuneita tyontekijoitd, kun taas osassa kunnista gerontologinen sosiaality¢ asemoituu osaksi
aikuissosiaalityotd. Paikoin erityisosaamista gerontologiseen sosiaalityéhon ei ole lainkaan. Eniten
asiantuntemusta on suuremmissa kunnissa (Pajunen ym. 2009; Krdger ym. 2007). Myds
ohjautuminen gerontologiseen sosiaalityohdn on osin sattumanvaraista ja 0saaminen
gerontologiseen sosiaalitydhon soveltuvista tydskentelymenetelmistd on puutteellista. Keskitetyilla
asiakas- ja palveluohjausyksikoéilld on pyritty turvaamaan palveluiden saavutettavuutta niin
sanotulla yhden luukun periaatteella (STM 2020). Valtaosa asiakas- ja palveluohjaajista on
kuitenkin taustaltaan sairaanhoitajia ja terveydenhoitajia, eik& heidén koulutustaan ole kohdennettu
erilaisten riskitekijoiden ja riskiryhmien tunnistamiseen (Kehusmaa ym. 2018).

Suurin osa ikaantyvistd asuu kodeissaan, ja gerontologinen sosiaalityé kohdentuu usein kotona
asumisen tukemiseen (Rossi & Valokivi 2018). Vaarana on, ettd gerontologinen sosiaality6



pelkistyy hoivan organisoimiseksi, vaikka sosiaalitydn tarve saattaa liittyd myds muunlaisiin
haasteellisiin eldmantilanteisiin ja monimutkaisiin sosiaalisiin ongelmiin. Gerontologisen
sosiaalityon ja hoivan raja on héilyva ja se osoittaa myds gerontologisen sosiaalityon epéaselvaa
paikkaa niin palveluiden kentéssa kuin sisallollisesti. Tarvitaan liséa tietoa siitd, mita
gerontologisen sosiaalityon asiantuntemus on ja mika sen rooli on osana palvelujarjestelmaa.

Gerontologisen sosiaalityon tarve

Gerontologisen sosiaalityon tarpeesta ei saada kattavaa kuvaa nykyisessa palvelujarjestelmassa, ja
siksi tutkimusta tarvitaan. Usein gerontologisen sosiaality0n tarve havaitaan kotihoidossa tai
muiden palveluiden piirissd, jolloin tieto sosiaalityon tarpeesta valitetadn sosiaalityontekijalle
(Imppu ym. 2007, 73). Tieto sosiaalitydn tarpeesta voi tulla myo6s keskitetyn asiakas- ja
palveluohjausyksikdn kautta, edellyttéen, ettd yksikdssa on osaamista sosiaalityon tarpeiden
tunnistamiseen. Sosiaalihuoltolakiin (1301/2014, 3 8) perustuvien huoli-ilmoitusten kautta valittyy
gerontologisen sosiaalityon tarvetta yhd enemmaén, samoin kuin yksin asuvan ikdihmisen
naapureilta tai asuintalon isdnnaitsijalta, joka on havainnut esimerkiksi asunnon
siivoamattomuudesta aiheutuneita ongelmia. T&llGin tilanne on usein jo pitkalle kriisiytynyt ja
asiakasta voidaan pitad sosiaalihuoltolain (1301/2014, 83) mukaisesti erityista tukea tarvitsevana:
henkilond, jolla on erityisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja
kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden ongelmakayton, usean yhtaaikaisen
tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikaan siten kuin
vanhuspalvelulaissa saadetaan.

Tieto gerontologisen sosiaalityon tarpeen taustalla olevista tekijoista on sirpaleista ja ymmarrys
naiden yhteisvaikutuksista idkk&an ihmisen kokonaistilanteessa edellyttad tutkimusta. Talla hetkell&
tiedet&én, ettd asumisen, hoivan ja talouden kysymykset ovat olennainen osa gerontologista
sosiaalityota (Zechner ym. 2019), mutta ikdantyneiden kanssa tehtdvassa sosiaalitydssa kohdataan
myaos péaihdeongelmia, mielenterveysongelmia seké erilaisia psykososiaalisia tarpeita (Barry &
Blow 2016; Ray ym. 2015). Muun muassa yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemukset ovat
tuttuja monelle ikaantyneelle. Joillekin ne ovat jatkuvia, hyvinvointia heikentévia ongelmia
(Tiilikainen 2019). Korkeassa iassd menetysten kohtaaminen on todennakdista, ja tukea tarvitsevat
erityisesti ne, joilla Iahiverkostot eivat toimi, niissa on ristiriitoja tai niité ei ole (Ahosola 2018).
Sosiaalisiin verkostoihin liittyva ja usein vaiettu ongelma on kaltoinkohtelu, jota voi ilmeté eri
muodoissa (Laaksonen 2010; Yon ym. 2017).

Myds koyhyys on ilmid, joka yleisyydestédan huolimatta j&a usein piiloon ik&antyneiden kanssa
tydskenneltéessé (Vaalavuo 2018; Ahonen ym. 2019.) Kéyhyysongelma kytkeytyy usein muihin
ongelmiin, ja vanhojen ihmisten moniulotteinen huono-osaisuus on viime aikoina saanut myds
uusia muotoja, kuten sosiaalisten verkostojen taydellinen puute, luteet, raivaussiivouksen tarve seka
digitaalinen syrjaytyminen (Helsingin kaupunki 2019; Pirhonen ym. 2020). Palvelujarjestelmén
monimutkaisuus ja palveluiden siirtyminen verkkoon tai fyysisesti etdalle vaikeuttavat avun saantia
etenkin maaseudulla. Vanhuuden sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset ongelmat kietoutuvat
yhteen ja voivat olla my6s vuosien ja vuosikymmenten huono-osaisuuden tulosta (Jones & Higgs
2015).

Vanhuusian syrjaytyminen ja prekaari elaméa
Tutkimuksen teoreettinen tausta kytkeytyy vanhuusian syrjaytymiseen ja prekaariuden
kysymyksiin. Ik&&ntyvan vaeston syrjaytyminen on tunnistettu yhdeksi Euroopan tarkeimmisté



sosiaalipoliittisista haasteista (Euroopan komissio 2010). Syrjaytyminen (engl. social exclusion) on
monimutkainen ja moniulotteinen prosessi, johon liittyy resurssien, oikeuksien, tavaroiden ja
palvelujen puutetta ja osattomuutta sellaisista suhteista ja toiminnoista, jotka ovat yhteiskunnan
enemmiston saatavilla (Levitas ym. 2007). Syrjaytyminen vaikuttaa seka yksilén elaménlaatuun ettd
koko yhteiskunnan oikeudenmukaisuuteen ja yhteenkuuluvuuteen. Syrjaytymisen taustalla on niin
yksilo- ja ryhmakohtaisia olosuhteita kuin rakenteellisia tekijoitd, kuten hyvinvointivaltion roolin
heikkeneminen ja palvelujen liséantyva yksityistaminen. (Walsh ym. 2017.) Syrjaytymisen
tarkastelu koyhyyden sijaan tarjoaa ymmarrysta erilaisten hyvinvointivajeiden moninaisuudesta ja
niiden taustalla olevista tekijoista (Van Regenmortel 2017).

Vanhuusian syrjaytyminen voidaan jakaa viiteen toisiinsa kytkeytyvaan ulottuvuuteen.
Ulottuvuudet ovat taloudellinen, sosiaalisiin suhteisiin, palveluihin, yhteisdihin ja paikkaan seké
kansalaisuuteen, kuten poliittiseen osallistumiseen liittyva syrjdytyminen. Jalkimmaéinen pitéa
sisallaan myos ihmisoikeuksien ja kansalaisoikeuksien loukkauksia ja syrjaytymisen symbolisia
muotoja, kuten ikasyrjintad. (Walsh et al. 2020; ks. my0ds rosenetcost.com.) Kansainvalisissa
ikdantyneiden syrjaytymisté kasittelevissa tutkimuksissa joka kolmannen on todettu kokevan
syrjaytymista useammalla kuin yhdella ulottuvuudelle (Scharf ym. 2005; van Regenmortel. 2017).
Syrjaytymisen riski on erityisen suuri niill, jotka eivat saa riittavaa apua tai tukea jokapéivaisessa
elaméassaan (Dahlberg & McKee 2016).

Ikaantyneiden syrjaytyminen lisaa pitk&aikaisen gerontologisen sosiaalityon tarvetta. Siksi
ehkdisevan tyon nakdkulmasta on tarkeda tunnistaa tekijoita ja mekanismeja, jotka johtavat
syrjaytymiseen. Syrjaytymisuhan osalta ikaantyneitd on kansainvalisessé tutkimuksessa yha
useammin alettu vaestoryhmana rinnastaa prekariaatiksi kutsuttuihin nuoriin aikuisiin, joiden
elamaa leimaa palkkatyon pirstaleisuus ja toimeentulon ongelmat, sek& néisté aiheutuva elamén
yleinen epavarmuus, turvattomuus ja nakoalattomuus. Ikaryhmasta riippumatta eldman yleinen
epavarmuus vaikuttaa materiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin ja rajoittaa ihmisen valinnan
mahdollisuuksia seké osallistumista yhteisdjen ja yhteiskunnan toimintaan (esim. Dannefer &
Huang 2017). Eldke- ja palvelujarjestelmat ovat useissa maissa vaeston ikaantymisen vuoksi
kestavyytensa rajoilla ja tdma aiheuttaa eldkeikaisilla kasvavaa epavarmuuden ja turvattomuuden
tunnetta (esim. Grenier & Phillipson 2018), erityisesti kun ikdantyessa kroonisten sairauksien ja
hoivan tarpeen todennakoisyys kasvaa (Grenier ym. 2017). Maaseudulla etéisyydet palveluihin
voivat olla pitkéat ja sosiaaliset kontaktit harvassa. Kaikki elédkeikaiset eivat kuitenkaan ole
prekaarissa asemassa. Prekaariin asemaan liittyy seka (usein elamankulun myota kumuloituva)
taloudellinen ja sosiaalinen niukkuus, etta yhteiskunnan rakenteisiin liittyva sosiaalisen tuen puute
(Grenier & Phillipson 2018), kuten gerontologisen sosiaalityon vaikea saatavuus tai heikosti
toimivat tydmenetelmat.

Gerontologisen sosiaalitydn menetelmia

Gerontologinen sosiaality0 pohjautuu sosiaalityon yleiseen tietoperustaan. Ik&dantyneiden
asiakkaiden kanssa tydskentelyyn liittyy kuitenkin kysymyksid, jotka vaativat vanhenemiseen
liittyvaé asiantuntemusta (Koskinen & Seppanen 2013).

Sosiaalityontekijalta vaaditaan kykya ja mahdollisuutta tydskennellda kompleksisten
elamatilanteiden parissa. On myos tarkedd ymmartéa intersektionaalisuuden eli erilaisten
sosiaalisten maareiden yhteisvaikutusten merkitys (Ray ym. 2015). Tallaisia ovat muun muassa
seksuaalinen suuntautuneisuus, etninen tausta ja koulutus. Erityisen tarkeaa on erityista tukea
tarvitsevin vanhojen ihmisten tilanteen tunnistaminen, johon liittyen asiakastyoskentelyssa



sovelletaan sosiaalihuoltolain (1301/2014) ja vanhuspalvelulain (980/2012) sé&nndksid. Erityisen
tuen tarpeen tunnistaminen gerontologisessa sosiaality¢ssa on kuitenkin vaihdellut kuntakohtaisesti,
ja se on johtanut puutteisiin idkkaiden asiakkaiden edun toteutumisessa (EOAK 4944/2019).
Viimeaikaiset ikaantyneiden palveluja kehittavét kérkihankkeet ovat keskittyneet neuvonnan,
ohjauksen ja keskittdmisen nakokulmiin (Ristolainen ym. 2018), mutta sosiaalihuoltolain
toimeenpano erityisen tuen tarpeen kohdalla on jadnyt véhemmalle huomiolle. Muutamissa
kehittdmishankkeissa on kuitenkin kehitetty erityisesti gerontologisen sosiaalityon menetelmia (ks.
Liikanen 2007; Antikainen-Juntunen 2014; Soukiala 2015), mutta aihepiiri& gerontologista koskeva
tutkimus on tdhan mennessa ollut hyvin vahéista. Kehittamistyon tueksi tarvitaankin nykyista
vahvempaa tietopohjaa.

Gerontologinen sosiaalityd on védeston ikadntymisen myo6téd yha tarkedmmaksi maarittyva
sosiaalityon osa-alue, josta tdméa tutkimushanke tuottaa uutta ja ajankohtaista tutkimustietoa.
Erityisesti kiinnitetddn huomiota tuen tarpeiden tunnistamiseen, taloudelliseen niukkuuteen ja
moniulotteiseen huono-osaisuuteen seka gerontologisen sosiaalityon edellytyksiin ja keinoihin
vastata naihin erityista tukea tarvitsevien vanhojen ihmisten ongelmiin.

1.2. Tutkimuskysymykset
Tutkimuksessa kysytaan:
I.  Miten erilaiset elamantilanteet tuottavat erityisen tuen tarvetta vanhoilla ihmisilla ja milla
tavoin tuen tarpeita tunnistetaan erilaisissa toimintaymparistdissa?
Il.  Millaisten prosessien kautta erityisen tuen tarpeessa olevia vanhoja ihmisia ohjataan
gerontologisen sosiaalityon palveluihin?
1. Milla tavoin gerontologisen sosiaalityon tydmenetelmisséd huomioidaan moniulotteinen
huono-osaisuus?

Tutkimus toteutetaan erilaisissa toimintaymparistoissa, jolloin tietoa tuotetaan seka suurempien
kuntien, haja-asutusalueiden etté erilaisten yhteistoiminta-alueiden nakékulmasta. Kolmen
yliopiston yhteistyona toteutettava tutkimushanke perustuu kokonaisvaltaiselle yhteistyolle siten,
ettd vaikka kullakin yliopistolla on oma tydpakettinsa, aineistot keratdén yhteisesti, varmistaen néin
kunkin tyOpaketin laaja maantieteellinen kattavuus.

1.3. Tutkimuksen avulla syntyvat tutkimustulokset ja niiden tieteellinen vaikuttavuus,
mahdollisuus tieteellisiin lapimurtoihin ja tutkimuksen uudistumiseen:

Hankkeen keskeiset tulokset ja vaikuttavuuden ulottuvuudet ovat seuraavat:

1) Gerontologisen sosiaalityon tietopohja rakentuu seka sosiaaligerontologisen tiedon etta
sosiaalityon teoreettisen tiedon pohjalle. Tdmén hankkeen kontribuutiona on néiden tiedeperustojen
yhteen nivominen. Erityisesti tavoitellaan vanhuuden huono-osaisuuden ja siihen liittyvien
sosiaalityon kéaytantdjen teoreettisen ja kasitteellisen perustan rakentamista.

2) Hanke kehittaa erityisesti prekaariuden ja syrjaytymisen teoriaa vanhenemiseen liittyvasta
nékokulmasta, mika on uutta kansallisesti ja kansainvalisesti. Monitieteinen (sosiaalityo,
sosiaaligerontologia, sosiaalipolitiikka) tutkimusote edistda vanhuusian moniulotteisen huono-
osaisuuden ilmidn teoreettista jasentdmisté.

3) Hanke lisd&d ymmarrysta erityisen tuen tarpeessa olevien vanhojen ihmisten eldmantilanteista ja
tuen tarpeista. Usein juuri heikoimmassa asemassa olevat ikaantyneet jaavat tutkimusten
ulkopuolelle. Tarkastelemalla erityisen tuen tarpeessa ja haastavissa elamantilanteissa olevia



asiakkaita ja palveluiden ulkopuolelle jadvia voidaan edistdd gerontologisen sosiaalityon tarpeen
tunnistamista, sosiaalitydn piiriin ohjautumista ja ohjautumisen haasteita seka sitd, millainen
organisatorinen paikka gerontologiselle sosiaality6lle tarvitaan.

4) Yliopistotasoisen sosiaalityon tutkimuksen hankehaun painoalueista taméa tutkimus kiinnittyy
ensisijaisesti alueeseen 4) erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden elaméantilanteet ja palvelutarpeet.
Liséksi tdma tutkimus kytkeytyy ensimmaéiseen painoalueeseen, joka koskee sosiaality6ta
palvelujarjestelmassa seké toiseen painoalueeseen sosiaalityon tydmenetelmiin liittyen. Hankkeen
avulla saadaan tietoa idkkéiden erityisen tuen tarpeessa olevien gerontologisen sosiaalityén
asiakkaiden tilanteista, heidan kanssaan tydskentelemisesta, palveluihin ohjautumisesta ja siitd,
millaisissa tilanteissa asiakkaat eivét paése tai ohjaudu gerontologisen sosiaalityon piiriin, vaikka
tarvetta olisi.

2. Tutkimushankkeen toteutus

2.1. Tyobsuunnitelma ja aikataulu:

Konsortion osahankkeet ja niiden tavoitteet

Tutkimushanke toteutetaan kolmen yliopiston yhteistyona. Helsingin yliopiston, Itd&-Suomen
yliopiston ja Lapin yliopiston sosiaalitieteiden parissa on gerontologiseen sosiaalityéhon,
sosiaalipolitiikkaan ja sosiaaligerontologiaan perehtyneité tutkijoita, ja yhdessa toteutetun hankkeen
avulla voidaan tuottaa merkittava kontribuutio gerontologisen sosiaalityén tiedonmuodostukseen.
Hankkeelle ei ole haettu muualta rahoitusta. Hanke jakautuu kolmeen tydpakettiin (myo6h. TP).
Kukin yliopisto kantaa padvastuun yhdesta tyopaketista, mutta hanke toteutetaan yhteistyona siten,
ettd aineistot keratddn yhdessa ja analyysi seké tulosten raportointi toteutetaan koko tutkijaryhman
tilviind yhteistyona. Tyopaketit jakautuvat seuraavalla tavalla:

TP 1: Portinvartijat — asiakas- ja palveluohjausprosessi gerontologiseen sosiaalityéhon (1ta-
Suomen yliopisto)
Tassa tyopaketissa tarkastellaan gerontologista sosiaality6ta asiakas- ja palveluohjausprosessien
nakokulmasta ja vastataan erityisesti hankkeen ensimmaiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen.
Tarkempina tutkimuskysymyksind ovat:
e Milla tavoin ikaantynyt tunnistetaan erityisen tuen tarpeessa olevaksi gerontologisen
sosiaalityon asiakkaaksi?
e Millainen on gerontologisen sosiaalitydn palvelutarpeen arviointi ja siihen liittyva
asiakasohjausprosessi asiakkaiden ja tyontekijoiden nakokulmasta?

Vanhuspalvelulaki (L 980/2012) korostaa oikea-aikaisia ja riittavia palveluita ikaihmisille (148) ja
sitd, ettd ne ovat yhdenvertaisesti saatavilla (78). Kuitenkaan palveluita ei aina kaytdannossé koeta
riittdvind (Kroger ym. 2019) ja tarkoituksenmukaisten palveluiden piiriin pdasy on monelle
idkkaalle vaikeaa (Tiilikainen ym. 2019). T&llGin kyse voi olla palveluihin liittyvésta
syrjaytymisestd, mutta usein myos muista elaméntilanteeseen liittyvisté haasteista. Jotta
ikééntyneiden asiakkaiden palvelutarpeeseen voidaan vastata oikea-aikaisesti ja tarkoituksen
mukaisella tavalla, on osattava tunnistaa, mitka tekijat aiheuttavat gerontologisen sosiaalityon
tarvetta. Sosiaalisen tilanteen ja sosiaalityén mittaaminen voi kuitenkin olla haasteellista (Kinni
2008.) Keskitettyjen asiakas- ja palveluohjausyksikkojen palveluohjaajat joutuvat usein
tyoskentelemé&an tiukkojen resurssien ja asiakkaan tavoitteiden tukemisen ristipaineessa, eika heilla
ole useinkaan sosiaalityon ja siihen liittyvien ilmididen, kuten syrjdytymiseen tai prekaariuteen



liittyvaa asiantuntemusta (ks. Ristolainen ym. 2018; Kehusmaa ym. 2018). Asiakas- tai
palveluohjausyksikko voidaan myés nahdé portinvartijana tai katutason byrokratiana (Prottas 1979),
jollaisen avulla organisaatiot selvittavat, ketka ovat oikeutettuja niiden palveluihin (Karsio &
Tynkkynen 2017). My6s ammatilliset ja organisatoriset nakemykset asiakkaista ja tyon sisallosta
voivat olla jannitteisia (Evetts 2009). Erilaiset etsivd vanhustyon muodot (esim. Pietild &
Saarenheimo 2018) ohittavat portinvartijayksikot, mutta niidenkin asiakkuudet ja prosessit vaativat
tarkempaa maérittelyd. Tassa tyOpaketissa tarkastellaan erityisen tuen tarpeiden tunnistamista ja
asiakkaan ohjaamiseen liittyvia prosesseja gerontologisen sosiaalityon asiakkaiden,
sosiaalityOntekijoiden seké asiakas- ja palveluohjaajien haastatteluiden avulla. Lisaksi
hyodynnetaén asiakaskirja-aineistoa asiakkaiden palveluihin ohjautumisen ndkékulmasta.

TP 2: Ikédantyneiden taloudelliset haasteet (Lapin yliopisto)
Tyopaketti 2 kohdentuu etenkin hankkeen kahteen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, jotka
koskevat erityisen tuen tarpeessa olevien vanhojen ihmisten eldmantilanteita, erityisesti talouden
nékokulmasta, tuen tarpeita seké gerontologisen sosiaalityon palveluihin ohjautumista. Tyopaketin
avulla pyritadn vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

e Miten taloudelliset ongelmat nivoutuvat osaksi idkkaiden erityisen tuen tarvetta?

e Miten tai mita reittia ikdantyneet paasevat gerontologisen sosiaalityén asiakkaiksi tai jaavat

ulkopuolelle, kun heill& on taloudellisia ongelmia?

Taloudelliset kysymykset ovat keskeisié syrjaytymisessa ja ikaantyneilla usein eldkkeelle jadminen
heikentad taloudellista asemaa. Heikko taloudellinen asema, yksindisyys ja sosiaalisen tuen
vahaisyys liittyvat yhteen ja lisdavat mielenterveyden ongelmien todennakdisyytta (Stephens ym.
2010). Terveyden heikentyminen on todennakdisempaa ién karttuessa ja terveys- ja
sosiaalipalveluiden maksut voivat kuormittaa taloutta (Peltola & Vaalavuo 2018). Naisten miehia
matalammat palkat ja kdytetyt vanhempainvapaat tekevat naisten elédkkeista matalampia kuin
miesten (Rantala ym. 2019). Taloudellinen kaltoinkohtelu on myds osa vanhojen ihmisten
taloudellisen niukkuuden ongelmaa (Melchiorre ym. 2013). Heikko taloudellinen tilanne
vanhuudessa juontuu usein aiemmasta elamastg, joka on johtanut prekaariin eldméntilanteeseen ja
syrjaytymiseen: matala koulutus- ja tulotaso, josta seuraa matala eldke, ja suurempi riski vammoihin
ja sairauksiin. Riippuvuudet pdihteisiin ja rahapelaamiseen eivat havia idan myota ja sosiaaliset
verkostot voivat supistua, kun I&heisid ihmisia kuolee tai jos omaishoito sitoo kotiin (Grenier ym.
2017). Perustoimeentulotuen siirto Kelaan vahensi toimeentulotuen harkintaa ja iakkaiden tulee
turvautua ehkdisevaan ja taydentavaan toimeentulotukeen, esimerkiksi kun matala eléke ei riita
lddkemenoihin. Gerontologisessa sosiaalitydssa taloudelliset kysymykset ovat keskeisid,
leipdjonoissa ja diakoniatyon asiakkaina on paljon iakkaita ihmisid. Naissa palveluissa kayvat ovat
erityisen tuen tarpeessa olevia ihmisid. TyOpaketin tutkimuksessa kaytetaan aineistoina
gerontologisen sosiaalityon asiakkaiden ja tyontekijoiden haastatteluja seka kolmannen sektorin
toimijoiden, kuten diakoniatydn, Takuus&ation, ruoka-avun ja myos velkaneuvojien haastatteluja.

TP 3: Gerontologinen sosiaalityd kasautuvan huono-osaisuuden asiakastilanteissa (Helsingin
yliopisto)

Kolmannessa tydpaketissa tarkastellaan, miten kasautuneet hyvinvointiongelmat ja erityisen tuen
tarve ilmenevat talla hetkelld gerontologisen sosiaalityon asiakkaiden eldméssa ja miten niihin
voidaan puuttua sosiaalitydn keinoin. Tamé tyOpaketti vastaa erityisesti hankkeen



tutkimuskysymyksiin vanhojen ihmisten elamaéntilanteista (kysymys 1) ja gerontologisen
sosiaalityon tyoskentelymenetelmista (kysymys I1). Tarkastelemme téssa osahankkeessa erityisesti
seuraavia kysymyksia:
e Millaisia uudenlaisia kompleksisen huono-osaisuuden ilmenemismuotoja gerontologisen
sosiaalityon asiakkaiden elamantilanteisiin liittyy?
e Miten erityisen tuen tarpeessa olevien idkkaiden asiakkaiden kanssa tyoskennellaan?
Millaisia sosiaalitydn kaytantdja on tunnistettavissa?

Sosiaaliset ongelmat vanhuuden eldménvaiheessa muotoutuvat yhteiskunnallisissa rakenteissa,
ajassa ja paikassa tuottaen jatkuvasti uudenlaisia huono-osaisuuden mekanismeja (Grenier &
Phillipson 2018). Prekaari asema voi rakentua osana elaménkulkua seka siirtya ylisukupolvisesti
yllapitéen ja uusintaen erilaisia negatiivisia ilmiot4 edelleen vanhuuden eldméanvaiheessa (Settersten
2019). Eldmankulun n&dkokulma on erityisen tarked tarkasteltaessa vanhojen ihmisten syrjaytymista
ja siihen liittyvié tuen tarpeita. T&méan tyopaketin tarkoituksena on tarkastella erityisesti
moniulotteista huono-osaisuutta sisaltavia elamantilanteita ja niiden uudenlaisia muotoja. Ne ovat
muodostuneet esimerkiksi kdyhyyden, vakivallan, mielenterveys- ja padihdeongelmien,
perhesuhteiden ongelmien seka palvelujen puutteiden vuoksi. Nama kompleksiset ja usein
yhteenkietoutuneet ongelmat aiheuttavat erityisen tuen tarvetta, johon 2015 voimaan tullut
uudistettu sosiaalihuoltolaki velvoittaa sosiaalitydtd puuttumaan. Sosiaalihuoltolain mukaan
ikaantyneiden erityisen tuen tarve ei liity korkeaan ikdaan vaan yhtdaikaiseen tuen tarpeeseen seka
vaikeuksiin hakea ja saada tarvitsemiaan palveluja (SHL 3 8) Sosiaality6lla on merkittava rooli
erityista tukea tarvitsevien henkildiden omatyontekijana, palvelutarpeen arvioinnissa seka
oikeuksien ja palveluiden saannin varmistamisessa. Keskeista syrjaytymiseen liittyen on
gerontologisen sosiaalityon pitk&kestoinen ja paneutuva ty0, joka sisaltad psykososiaalisen
sosiaalityon ulottuvuuden. Taman tyopaketin tavoitteena on tarkastella gerontologisen sosiaalityon
erityisen haasteellisessa elamantilanteessa olevia asiakasryhmié seké tyokaytantoja, jonka avulla
vaativaa asiakasty0td toteutetaan. Tassa tyOpaketissa kaytetaan aineistoina gerontologisen
sosiaalityon asiakkaiden haastattelu- ja asiakirja-aineistoja seka sosiaalityontekijoiden
ryhméhaastatteluaineistoa.

Tutkimushankkeen aikataulu
Projektin tutkimustehtavé, aikaansaannokset ja aikataulu on esitetty taulukossa 1 neljannesvuoden
jaksoihin jaettuna. Tehtavat ja aikataulu ovat yhteiset kaikille tyopaketeille.

Taulukko 1. Projektin tutkimustehtavét, virstanpylvaat ja aikaansaannokset.

TEHTAVA 2021 2022
Aineiston hankinta

Tutkimuslupien hakeminen X
Asiakirja-aineistojen hankinta

- sosiaalitydn asiakasasiakirjat X X

- palveluohjauksen asiakirjat X X
Haastattelurunkojen suunnitteleminen X
Haastateltavien rekrytointi X X X
Haastattelujen toteutus ja litterointi

- sosiaalityon asiakkaiden haastattelut X X X



- sosiaalityontekijoiden ryhmahaastattelut X
- asiakas-/palveluohjaajien ryhmahaastattelut X
- kolmannen sektorin edustajien X
ryhméahaastattelut
Aineiston analyysit
Asiakirja-aineistojen analyysi
Haastatteluaineistojen analyysi

- sosiaalityon asiakkaiden haastattelut X X X
- tyontekijéiden ryhmahaastattelut X X
- kolmannen sektorin tyontekijdiden X X

ryhmé&haastattelut

Tulosten raportointi

Tiedotussuunnitelma X

Tieteellisten artikkelien kirjoittaminen X X X X
Politiikkasuositukset X X
Konferenssit X X X
Sosiaalinen media X X X X X
Tulosten jalkauttamistydpajat yhteistyossa alueellisten X X X
toimijoiden kanssa

Paatdésseminaari X

2.2. Tutkimusaineisto, tutkimusmenetelmat ja tutkimusymparisto:
Tutkimushanke nojaa laadulliseen tutkimusperinteeseen. Laadulliset tutkimusmenetelmat ovat
erityisen soveltuvia véhén tutkittujen aiheiden tarkasteluun ja jasentamiseen, silla niiden avulla
voidaan tuottaa syvallistd ymmaérrysta tutkittavista ilmioistd. Koska gerontologista sosiaalityota ja
erityisen tuen tarpeessa olevia iékkaitd asiakkaita koskevaa tutkimusta on tehty vasta hyvin véhan,
hankkeessa kerataan uutta tutkimusaineistoa asiakkaiden, tyontekijoiden ja asiakasprosessien
nékokulmasta. Uutta tutkimusaineistoa keratédan neljalla eri alueella (Helsinki, Kuopio,
Kymenlaakso ja Rovaniemi). Aineistot ker&tédan padosin yhdessa, mutta kustakin
aineistokokonaisuudesta vastaa 1-2 hankkeessa mukana olevaa tutkijaa. VVastuuroolissa tutkijat

vastaavat muun muassa tutkimuslupahakemusten ja suostumuslomakkeiden laatimisesta. Aineistot,

analyysimenetelmat ja aineiston keruusta vastaavat henkilét on kuvattu taulukkoon 2.

Taulukko 2. Tutkimuksen aineistot ja menetelmét.

Aineisto
Gerontologisen
sosiaalityon asiakkaiden

Sisdlto/tyopaketit
Elamantilanteet, tuen tarpeet,
asiakkuuteen ja ohjaukseen

Tutkimusalue
Helsinki, Kuopio,
Kymenlaakso,

Vastuuhenkilo(t)
Mia Niemi (HY) & Minna
Zechner (LY)

yksilohaastattelut (N=30— liittyvat kokemukset (TP1, TP2, Rovaniemi

40) TP3)

Gerontologisen Erityisen tuen tarpeessa Helsinki, Riitta-Liisa Kinni (UEF)
sosiaalityon olevien elamantilanteet, Kymenlaakso,

asiakasasiakirjat seka ohjautuminen gerontologisen Rovaniemi

asiakas/palveluohjauksen
asiakirjat

(N=100)

Gerontologisen
sosiaalityontekijoiden
ryhméahaastattelut (N=8)

sosiaalityon piiriin (TP1, TP2,
TP3)

Eldamaéntilanteet
sosiaalityontekijan
nakokulmasta, tyoskentely
erityista tukea tarvitsevien
kanssa (TP1, TP2, TP3)

Helsinki, Kymenlaakso,
Rovaniemi

likka Pietila (HY)



Asiakas/palveluohjausta Tuen tarpeiden tunnistaminen, Helsinki, Kuopio, Elisa Tiilikainen (UEF)

tekevien tyontekijéiden ohjaaminen palveluihin (TP1) Kymenlaakso,

ryhméahaastattelut (N=8) Rovaniemi

Kolmannen sektorin Taloudellisten haasteiden Helsinki, Kuopio, Minna Zechner (LY)
toimijoiden ilmeneminen ja niiden Kymenlaakso,

yksilo/ryhmahaastattelut  ratkaisuissa mukana olevat Rovaniemi

(N=20-30) toimijat (TP1, TP2)

Aineistonkeruussa kaytetyt menetelmat on valittu tutkimustehtavén ja hankkeen tavoitteiden
néakokulmasta. Fokusryhmakeskustelut soveltuvat erityisen hyvin tyontekijoiden haastatteluihin,
silla niiden avulla voidaan saada tietoa siitd, milla tavoin tutkittavat muodostavat yksilollisista
késityksista ja kokemuksista yhteistd ymmarrysté ja tulkintoja, sekd myos kyseenalaistamaan niité
(ks. Pietild 2017). Yksilohaastattelut puolestaan antavat mahdollisuuden saada syvempaé
ymmérrysta ikaantyvien asiakkaiden omista kokemuksista ja elaméntarinoista muun muassa
kumuloituvan huono-osaisuuden taustalla (esim. Tiilikainen 2019). Seka fokusryhmakeskustelut
ettd yksilohaastattelut toteutetaan puolistrukturoituina. Haastattelut kestévat arviolta 60-120 min ja
ne litteroidaan tekstimuotoon analyysia varten. Asiakirja-aineistosta voidaan tutkia, milla
perusteilla asiakas maarittyy erityista tukea tarvitsevaksi ja miten hanen kanssaan tydskennellaan.
Aineistosta ja tutkimustehtéavasta riippuen analyysimenetelmina kaytetaan erilaisia laadullisia
analyysimenetelmid, kuten siséllénanalyysid, narratiivista analyysia, kehysanalyysia ja kategoria-
analyysia.

Tutkimusymparisto

Helsingin yliopisto (HY) on Suomen suurin ja vanhin tiedekorkeakoulu, jossa tutkimuksen
tavoitteena on korkea laatu ja hyvé kansainvalinen taso kaikilla aloilla. Valtiotieteellinen tiedekunta
on Suomen johtava yhteiskuntatieteellinen tutkimus- ja koulutusyksikkd. Tiedekuntaan sijoittuu
Suomen télla hetkelld ainoa sosiaaligerontologian professori, tydpaketti 3:n johtajana toimiva llkka
Pietilg, jonka myota ikdantymisen tutkimus on yksi vahvistuvista tutkimuksen teema-alueista, miké
vahvistaa my06s tiedekunnan gerontologisen sosiaalityon tutkimustraditiota.

Ité&-Suomen yliopisto (UEF) on yksi Suomen isoimmista ja monitieteisimmisté yliopistoista.
UEF:in strategia rakentuu neljan maailmanlaajuisen kysymyksen ympérille, joista yhtena on
Ikédantyminen, elintavat ja terveys. Yliopistossa tehdaankin monipuolista ikaantymiseen ja
vanhuuden eldmanvaiheeseen Kiinnittyvaa tutkimusta, mika luo tarkean pohjan myos talle
tutkimushankkeelle. Tydpaketti 1 johtajana toimivan Elisa Tiilikaisen my6ta hanke kytkeytyy myos
UEF:in koordinoimaan monitieteiseen vaikuttavuuden tutkimuksen ja koulutuksen
yhteistydverkosto Vaikuttavuuden taloon, jonka yhten& painopistealueena on sosiaalipalvelujen
vaikuttavuus.

Lapin yliopisto (LY) on kansainvalinen, monitieteinen yliopisto. Yliopiston tarkein strateginen
tutkimusalue on arktisen ja pohjoisen muutoksen tutkimus, jota l&hestytadn ihmisten, yhteiskunnan
ja ympériston nakokulmista seka keskindisen vuorovaikutuksen kautta. Hanke on Lapin yliopiston
strategisten tavoitteiden mukainen seké akateemisen tutkimuksen etté yhteiskunnallisen
sitoutumisen ja vaikuttavuuden alalla ja nivoutuu osaksi strategista karked, joka on otsikoitu:
Tulevaisuuden palvelut ja etdisyyksien hallinta. Minna Zechnerin johtama tyOpaketti 2 on osa
yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan tutkimusyhteis6d, jonka tutkimuskohteena on hyvinvointi, tyo ja
kansalaisuus.



Kaikki hankkeessa mukana olevat yliopistot ovat lupautuneet tarjoamaan hankkeelle tarvittavan
infrastruktuurin tutkimuksen toteuttamiseen.

2.3. Riskien arviointi ja vaihtoehtoinen toteutustapa:

Laadukkaan aineiston saaminen on hankkeen kannalta kriittistd, joten suurin osa riskeista
kohdentuu siihen. Hankkeen maantieteellinen laajuus merkitsee sitd, ettd tutkimuslupia on haettava
usean kunnan tai kuntayhtymén alueelta. Tutkimuslupien saantiin voi menna pitka aika ja ne
voidaan saada eri tahtiin eri paikoista. Tutkimusta voidaan aloittaa eri aikaan eri alueilla ja tarpeen
mukaan se voidaan toteuttaa muuallakin kuin t4ssd mainituissa paikoissa. ldkkéiden haastateltavien
I6ytyminen voi olla vaikeaa, eivatka he valttamétté ole halukkaita kertomaan haastavista
elamantilanteista. Tutkimusryhman jésenten aikaisemmissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu,
ettd haastatteluissa voidaan kayda lapi myds hyvin vaikeitakin kokemuksia (esim. Tiilikainen
2019). Mikali haastateltavien rekrytointia on vaikeaa, on mahdollista painottaa analyysissa
suunniteltua enemmaén gerontologisen sosiaalityon asiakasasiakirjoja, joista l0ytyy tietoa
asiakkaiden elaméntilanteista ja tuen tarpeista seka erilaisista tydskentelytavoista, tai muita valmiita
aineistoja (ks. Aineistot 2.2). Koronapandemian vuoksi haastatteluiden tekeminen etenkin iakkaiden
henkil6iden kanssa kasvokkain voi olla mahdotonta. Tallin haastattelut tehd&an puhelimitse tai
videoyhteyden kautta tietosuoja varmistaen. Tutkimusryhman jasenilla on myés aiempaa kokemusta
etayhteyksin toteutettavista haastatteluista, mika mahdollistaa niiden toteuttamisen onnistuneesti.

2.4. Konsortion lisdarvo

Konsortiossa toimivat yliopistot ovat gerontologisen sosiaalityon tutkimuksen ja opetuksen
keskeisia toimijoita. Tutkimusryhmd on monitieteinen, siséltden muun muassa sosiaalityon,
sosiaalipolitiikan ja sosiaaligerontologian tieteenalojen osaamista. Yhdistamall& ndiden yliopistojen
osahankkeiden tutkijaryhmien asiantuntijuus ja tekemalld tiivista yhteistydstd muun muassa
aineistonkeruun osalta voidaan hankkeessa luoda erittdin merkittavaa tutkimustietoa ja tuottaa uutta
tietoa gerontologisen sosiaalitydn tutkimusperustaiseen kehittdmiseen. Konsortio mahdollistaa
laajan maantieteellisen kattavuuden ja riittdvan suuren ja monipuolisen tutkimusaineiston
kerdamisen. Kolmen yliopiston yhteisty0 ja hankkeen maantieteellinen laajuus lisadvat
merkittavasti myos hankkeen tutkimuksellista ja yhteiskunnallista vaikuttavuutta.
Tutkimusryhmaan kuuluu myos useita tutkijoita, joilla on vankka tyékokemus kaytdnnon
gerontologisesta sosiaalitydsta ja sen kehittdmisesté seké akateemisesta tutkimuksesta ja
tutkimusymparistostad. Tama edistad hankkeen vahvaa kaytantorelevanssia.

3. Tutkimusryhma ja yhteisty6tahot
3.1. Tutkimushankkeessa tydskentelevat henkil6t ja heidan hankkeen kannalta keskeiset
ansiot:

Hankkeen vastuullinen johtaja on sosiaalityon professori Marjaana Seppéanen (HY), joka
on toiminut l&hes kahden vuosikymmenen ajan gerontologisen sosiaalityon ja sosiaaligerontologian
tutkimuksen ja kehittdmisen parissa. Han on toiminut asiantuntijana ja osallisena kaytannon
kehittdmishankkeissa seké johtanut ja toteuttanut teemaan liittyvié tutkimushankkeita. Seppanen
ollut mukana k&ynnistaméssé ja johtamassa alan kansallista ja kansainvélisté yhteistyota seka
osallistunut kansainvéliseen tutkijayhteistyohon erityisesti syrjaytymisen ja gerontologisen
sosiaalityon tutkimukseen liittyen. Seppanen johtaa hanketta sekd osallistuu aineistonkeruun
suunnitteluun, aineistojen analysointiin sek& tulosten raportoimiseen.
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Ensimmaisesté tyopaketista (TP1) ja UEF:in tutkijaryhman toiminnasta vastaa
yliopistotutkija (tenure track) Elisa Tiilikainen (UEF), joka on tutkinut erityisesti ikaantyvien
yksindisyytta, sosiaalisia suhteita ja syrjaytymisen kysymyksia. Tiilikaisen tausta on
yhteiskuntapolitiikassa, mutta viime vuodet han on toiminut tutkijatohtorina ja viimeisimpana
vakinaistamispolussa sosiaalityon oppiaineessa. Viime vuosina Tiilikaisen tutkimus on kiinnittynyt
ikaantyville suunnattujen palvelujen vaikuttavuuteen. Tiilikaisella on monipuoliset kansalliset ja
kansainvéliset tutkijaverkostot ja han on tehnyt tiivisté yhteistyotd myds kaytannon, erityisesti
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Tiilikainen osallistuu aineistonkeruun suunnitteluun,
aineistojen analysointiin sek& tulosten raportoimiseen.

Toisesta tyopaketista (TP2) ja Lapin yliopiston tutkijoiden tyén etenemisesté ja ohjaamisesta
vastaa apulaisprofessori (sosiaalityd, hyvinvointipalvelut ja -politiikka) Minna Zechner (LY).
Zechner on tehnyt tutkintonsa sosiaalipolitiikan oppiaineeseen. Zechnerilla on kahdenkymmenen
vuoden kokemus erityisesti vanhuspalveluiden seka hoiva- ja ikaantymispolitiikan tutkimisesta
my0s vertaillen ja hanelld on kattavat kansainvaliset verkostot. Zechner osallistuu aineistonkeruun
suunnitteluun, aineistojen analysointiin sek& tulosten raportoimiseen.

Kolmannesta tyopaketista (TP3) ja Helsingin yliopiston tutkijaryhman toiminnasta vastaa
apulaisprofessori llkka Pietila (HY). Pietila on tutkinut vanhenemisen sukupuolittunutta
kokemista, ikésyrjintaa ja ikadntyneiden sosiaalisia suhteita. Han on haastattelututkimuksen
(erityisesti ryhméahaastatteluiden) asiantuntija ja perehtynyt hyvin laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmiin. Hankkeessa Pietila osallistuu aineistonkeruun suunnitteluun, aineistojen
analysointiin seké tulosten raportoimiseen.

Y liopistonlehtori Riitta-Liisa Kinni (UEF) on tutkinut ikd&ntymiseen liittyvié ilmioité,
erityisesti gerontologista sosiaalityotd moniammatillisessa toimintaymparistéssa. Han on toiminut
projektitutkijana ikd&ntymiseen liittyvissé tutkimushankkeissa, osallistunut gerontologisen
sosiaalityon kaytantdjen kehittdmiseen ja vastaa gerontologisen sosiaalityon opetuksesta Ité-
Suomen yliopistossa. Hankkeessa Kinni osallistuu aineistonkeruun suunnitteluun, aineistojen
analysointiin seka tulosten raportoimiseen.

Vaitoskirjatutkija Jenna Hirvonen (UEF) on valmistunut maisteriksi vuonna 2019 Helsingin
yliopistosta pro gradu -tutkielman aiheena ikaantyvien matalankynnyksen ryhmétoiminta. Hirvonen
on hakenut jatko-opinto-oikeutta It4&-Suomen yliopiston sosiaalityén oppiaineeseen lokakuussa
2020. Hanen vaitoskirjansa kéasittelee gerontologisen sosiaalityon roolia ikd&ntyvien asiakas- ja
palveluohjauksessa. Talla hetkell&d Hirvonen tydskentelee Vantaan kaupungilla vanhus- ja
vammaispalvelujen hallinnossa kotona asumisen tuen yksikgssé. Tutkimushankkeessa hén toimii
projektitutkijana tyopaketissa 1.

Vaitoskirjatutkija Suvi Ruotsalainen (UEF) on valmistunut maisteriksi vuonna 2019 Ita-
Suomen yliopistosta pro gradu -tutkielman aiheena ikaantyvien resilienssi. Ruotsalainen on
aloittanut jatko-opintonsa kevaalla 2020 ja tarkastelee vaitostutkimuksessaan etsivad vanhustyota
toimijuuden tukemisen ndkokulmasta. Opintojensa ohella Ruotsalainen on tydskennellyt
sosiaalityontekijand muun muassa gerontologisen sosiaalityén, mielenterveys- ja
vammaispalvelujen yksikossd. Tutkimushankkeessa han toimii projektitutkijana tyopaketeissa 1.

Vaitoskirjatutkija Anne Korpelainen (LY) on valmistunut yhteiskuntatieteiden maisteriksi
Kuopion yliopistosta vuonna 2005 ja erikoissosiaalityontekijéksi 2019 kuntouttavan sosiaalityon
koulutusohjelmasta. Korpelainen on tehnyt k&ytdnnon sosiaality6té 15 vuotta eri aloilla, mm.
gerontologisessa sosiaalityossa. Talla hetkelld Korpelainen toimii tuntiopettaja Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa Xamkissa opettaen mm. gerontologista sosiaalityd. Vaitoskirjassaan
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Korpelainen tutkii erityisen tuen tarpeessa olevien idkkaiden haastavia taloudellisia tilanteita ja
toimii tyopaketti 2:n tutkijana seké osallistuu muiden tyopakettien aineistojen keruuseen.

Lapin yliopistoon rekrytoidaan post-doc tutkija, jonka tehtdvané on toimia erityisesti
tyOpaketti 2:n tutkijana.

Yliopistonlehtori, YTT, Pia Skaffari (LY) tydskentelee sosiaalityon oppineessa Lapin
yliopistossa. Skaffarilla on pitk& opetuskokemus sosiaalitydn oppiaineessa. Han on koordinoinut
my®os gerontologisen sosiaalityon sivuaineopintoja. Erilaista tyoskentelykokemusta kansallisista ja
kansainvalisista hankkeista on paljon. Tutkimuksellinen kiinnostus kohdistuu naisiin, talla hetkell
erityisesti ikd&ntyneisiin naisiin ja heidan eri tavoin haasteellisiin arjen tilanteisiinsa. Skaffari toimii
tutkijana tyopaketissa 2.

Yliopisto-opettaja ja vaitoskirjatutkija Mia Niemi (HY) tarkastelee
vaitoskirjatutkimuksessaan haavoittuvassa asemassa olevien ikaantyneiden perhesuhteita. Mia
Niemelld on vankka kokemus seké kdytannon gerontologisesta sosiaalityosta etta siihen
nivoutuvasta tutkimus- ja kehittdmistyosta liittyen erityisesti kaltoinkohteluun puuttumiseen ja
erityisen tuen tarpeen tunnistamiseen. H&an on liséksi toiminut tutkijana ikaéntyneiden sosiaalisia
suhteita, kuolemaa seké kotisairaalatoimintaa kasittelevissa hankkeissa. Talla hetkell4 hén vastaa
kaytantotutkimuksen opintojaksoista Helsingin yliopistolla. Tutkimushankkeessa Mia Niemi toimii
paatoimisena tutkijana tyopaketti 3:ssa.

Vaitoskirjatutkija Tiina Soukiala (HY) on tydskennellyt gerontologisessa sosiaalitydssa ja
sen tutkimusperusteisissa kehittdmishankkeissa. Soukiala on viimeksi tyoskennellyt
paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksessa ja hanella on tiiviit yhteistydverkostot alueen
kuntiin ja ikd&ntyneiden palveluiden eri toimijoihin. Soukiala tydskentelee tutkijana tyopaketti
3:ssa, keskittyen erityisesti gerontologisen sosiaalityon tydskentelymenetelmiin.

Tutkijankoulutus ja tutkijanuran edistaminen

Tutkimusryhma koostuu tutkijanuran eri vaiheissa olevissa tutkijoista painottuen kuitenkin
erityisesti akateemisen uran alkuvaiheessa oleviin: vaitoskirja- ja postdoctutkijoihin seka
vakinaistamispolussa oleviin tutkijoihin. Hanke mahdollistaa useamman nuoren sosiaalityén
tutkijan urapolun kaynnistamisen ja sen edistamisen. TyOpakettien johtajat ja hankkeessa mukana
olevat muut vanhemmat tutkijat jatkavat osaltaan aktiivista tutkijankoulutusta omissa
yliopistoissaan opinndytetdiden ohjausten ja opetuksen merkeissd. Kaikki tutkimusryhman jasenet
ovat mukana myo6s kolmen yliopiston (HY, LY ja UEF) sosiaaligerontologian verkostossa, jonka
tavoitteena on edistda yhteisty6té erityisesti sosiaaligerontologian ja gerontologisen sosiaalityon
jatkokoulutuksessa.

3.2. Yhteistydtahot ja heidan keskeiset ansionsa hankkeen kannalta:

Hankkeen vahvuutena ovat jo olemassa olevat vahvat yhteydet gerontologisen sosiaalityon kannalta
keskeisiin, eri toimintaymparistdjen ja eri sektoreiden toimijoihin. Y hteistyotahot edistavat
hankkeen kaytannon toteuttamista (mm. aineiston keruu) ja tulosten kéytantoon saattamista.
Yliopistotoimijoina hankkeen kaikilla tyontekijoilla on mahdollisuus suoraan vaikuttaa alan
opetukseen. Yhteistydsta on sovittu seuraavien tahojen kanssa:

Kunnat ja yhteistoiminta-alueet ja yhteyshenkil6t

Rovaniemen kaupunki: Palvelualuepaallikké Johanna Lohtander, Ikdihmisten palvelut.

Helsingin kaupunki: gerontologisen sosiaalityon yksikko, aluepééllikké Marko Timonen

Kuopion kaupunki: ikdantyvien palveluohjauksen péallikké Hanna Jokinen
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Kymenlaakson sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé (Kymsote): vastaava johtava
sosiaalityontekija Tommi Reiman

Kolmannen sektorin toimijat

Rovaniemen seurakunnan diakoniatyd: Markku Kukkonen

Helsingin seurakuntayhtyméan diakoniaty0

Etsivan vanhustyon alueelliset toimijat ja valtakunnallinen verkosto; Valli ry. Pdivi Tiittula
Kansainvaliset verkostot

Hanke kytkeytyy European Social Work Research Associationin eli ESWRA:n gerontologisen
sosiaalitydn tutkijaverkostoon, jonka yhtend vastuuhenkilond hankkeen johtaja Marjaana Seppanen
toimii. Lisdksi osa hankkeen tutkijoista on ollut tiiviisti mukana EU:n COST-rahoitteisessa
tutkimusohjelmassa ja sen puitteissa perustetussa ROSEnet (Reducing Old Age Social Exclusion,
2016-2020) -tutkijaverkostossa, jossa on kehitetty vanhuusian syrjaytymisen teoreettista ja
késitteellista kehikkoa ja vahvistettu yhteistyota tutkijoiden ja politiikkatoimijoiden vélill4. Osa
tutkimusryhmaén j&senistéd on mukana myos COST-rahoitteisessa NET4AGEFriendly (2020-2024) -
verkostossa, joka keskittyy ikédystavéllisiin ymparistoihin ja palveluihin. Lapin yliopiston tutkijat
ovat mukana University of the Arctic-verkoston kansainvalisissa teemaryhmissa Social Work ja
Ageing and Gender in the Arctic. Yhteisty6 naiden kansainvalisten verkostojen kanssa mahdollistaa
hankkeen lahtokohtien ja tulosten kytkemisen kansainvaliseen gerontologisen sosiaalityon ja
vanhojen ihmisten syrjaytymisen tutkimukseen.

4. Vastuullinen tiede

4.1. Tutkimuseettiset kysymykset:

Tutkimus toteutetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeiden mukaisesti.
Perusteellista tutkimuseettista pohdintaa kdydaan tutkimuksen kaikissa vaiheessa.
Rekrytointivaiheessa tutkittavia informoidaan tutkimuksen siséllostd, henkilttietojen kasittelysta ja
kaytannon toteutuksesta. Tamén jélkeen jokaiselta tutkittavalta pyydetdan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuminen on kaikille vapaaehtoista ja tutkittava voi keskeyttaa
tai peruuttaa osallistumisensa missé tahansa vaiheessa. Tutkimushankkeen aikana kiinnitetdan
erityistd huomioita erityisen tuen tarpeessa olevien asiakkaiden mahdollisuuksiin osallistua
haastatteluun. Osallistumista pyritd&n tukemaan siten, ettd se on tutkittavalle mahdollista vaikeasta
eldmantilanteesta tai esimerkiksi heikentyneesté toimintakyvysta huolimatta. Tutkimuksen
ajankohta ja toteutustapa valitaan tutkittavan eldmantilanne ja toiveet huomioiden.
Haastattelutilanteet toteutetaan kunnioittaen ja sensitiivisesti kiinnittden erityista huomiota
mahdollisiin vaikeisiin tunteisiin ja kokemuksiin, joita haastattelut voivat tutkittavassa nostaa esiin.
Mikali haastattelutilanteissa nousee esiin huolta tutkittavan parjaamisesta ja tuen tarpeista, hanta
pyritddn ohjaamaan ja tukemaan palveluiden ja tuen pariin. Hankkeen tutkimusasetelma ei edellyta
TENK:in médrittelemad ihmistieteiden eettistd ennakkoarviointia. Tutkimuksessa mukana olevilta
yhteistyoorganisaatioilta haetaan tutkimusluvat kunkin organisaation kaytantéjen mukaisesti.
Tutkimuksessa ei kerata tutkittavien henkildiden suoria tai vahvoja epésuoria tunnisteita. Aineisto
pseudonymisoidaan eli se voi sisaltdd epédsuoria tunnisteita, kuten tutkittavan ammatin ja
sukupuolen. Aineiston raportoinnissa kiinnitetdan kuitenkin erityistd huomiota siihen, etta
tutkittavien henkil6llisyys kdy misséan vaiheessa ilmi. Aineiston kasittelyn ja séilyttdmisen
elinkaari on suunniteltu (ks. kohta 4.3). Aineistonhallintaa varten laaditaan EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen (EU 2016/679) mukainen tietosuojaseloste.
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4.2. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen:

Tutkimusryhma on sitoutunut noudattamaan Suomen Akatemian tasa-arvosuunnitelmaa:
tutkimushankkeen aikana ket&an ei syrjita ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansallisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveyden, vammaisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen tai muiden henkilokohtaisten ominaisuuksien perusteella.

4.3. Avoimen tieteen edistaminen:

Hankkeen tulokset julkaistaan ensisijaisesti vertaisarvioiduissa tieteellisissa aikakauslehdissé, jotka
toimivat open access -periaatteella. Artikkelit, jotka julkaistaan muissa lehdissé

rinnakkaistallennetaan, jolla varmistetaan niiden avoin saatavuus.

Taulukko 3. Hankkeen alustava julkaisusuunnitelma.
AIHE JA KIRJOITTAJAT

JULKAISUVUOSI JA ESIMERKKILEHTI

(TP1) Hirvonen ym: Asiakasohjausprosessi gerontologiseen
sosiaalityohon tyontekijoiden ja asiakkaiden nakdkulmista -
haastattelututkimus.

(TP2) Ruotsalainen ym: Asiakkaan tunnistaminen “erityisen tuen
tarpeessa’ olevaksi gerontologisessa sosiaalityossa.

(TP1) Tiilikainen, Kinni ym.: Gatekeepers in gerontological social work

(TP2) Korpelainen ym. Taloudelliset haasteet idkkdiden prekaareissa
elamantilanteissa

(TP2) Zechner ym. Older adults’ stories on economic scarcity

(TP2) Skaffari ym. Palvelujen valiin putoavat idkkaat pienituloiset

(TP3) Niemi ym. Sosiaalityon sektorien yhteistyo erityisen tuen
tarpeessa olevien eldkeikaisten palveluissa — asiakasasiakirjojen
analyysi

(TP3) Soukiala ym. Ikddntyneiden kasaantuvan huono-osaisuuden
prosessit

(TP3) Pietild, Seppanen ym. Precarious life of the elderly living in
finnish countryside

2023, Yhteiskuntapolitiikka**

2023, Gerontologia**
2023, Health and Social Care in
the Community*

2023, Yhteiskuntapolitiikka**

2023, Ageing & Society*
2023, Yhteiskuntapolitiikka**

2022, Gerontologia**

2023, Janus**

2024, International Journal of
Ageing and Later Life**

*Maksullinen Open Access, **Maksuton Open Access

Tieteellisten tuotosten liséksi hanke tuottaa kolme politiikkasuositusdokumenttia, jotka kohdentuvat
syrjaytymiseen ikaantymisen nékokulmasta sekd gerontologiseen sosiaalitydhdn osana muita
palveluita. Hankkeessa hyddynnetdan erityisesti sosiaalista mediaa tutkimuksen etenemisestd ja
tuloksista tiedottamiseen laajalle yleisdlle. Tdma tapahtuu internetsivujen ja sosiaalisen median tilien
esim.: Twitter, Linked’in, Facebook ja Instagram kautta.

Yksityiskohtainen aineistonhallintasuunnitelma laaditaan hankkeen rahoituksen varmistuttua.
Tutkimusaineistoa sdilytetddn hankkeen toteuttavien yliopistojen verkkolevyilld, jotka ovat
salasanalla suojattuja ja jonka tiedoista tehd&an varmuuskopiot automaattisesti. Projektin paattymisen
jalkeen anonymisoitu aineisto siirretddn Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon (FSD) tutkijoiden
vapaasti kaytettavéaksi, mutta projektin aikana kéyttdoikeus aineiston on ainoastaan hankkeen
tutkijoilla. TyOpakettien johtajat vastaavat aineistonhallinnasta projektin aikana.

4.4. Kestavan kehityksen periaatteiden huomioonottaminen:
Erityisen tuen tarpeessa olevat idkkaat ovat ihmisryhma, joihin on aiheellista kiinnittdd huomiota,
silla heidan tilanteidensa taustalla voi olla pitkittynyttd huono-osaisuutta, joka saattaa pahentua
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vield i&n karttuessa. Gerontologinen sosiaality6 voi, silloin kun asiakkaat ohjautuvat palveluun ja
saavat sieltd heidan elamantilanteisiinsa myonteisesti vaikuttavaa tukea, lisétéd asiakkaiden
yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyvinvointiin. Syrjaytymisen ehkéisy tukee myos heikommassa
asemassa olevien ihmisten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia yhteiskunnassa ja edistéa siten
tavoitetta vaikuttavien ihmisten yhteiskunta. Samalla se vahvistaa paikallisyhteisojen
kestavyytta erityisesti haja-asutusalueilla, joissa nuorten ihmisten poismuutto vinouttaa
ikarakennetta ja heikentad yhteisdjen koheesiota.

5. Yhteiskunnalliset vaikutukset ja vaikuttavuus

5.1. Vaikutukset ja vaikuttavuus tiedeyhteison ulkopuolella:

Hankkeen tavoitteena on tehdé korkealaatuista tieteellista tutkimusta ja tuottaa tutkimustuloksia,
joilla suuri merkitys kaytdnnon gerontologisen sosiaalityon kehittdmisen kannalta. Vaikuttavuutta
vahvistaa se, ettd hanke on monitieteinen ja hankkeen tutkijoilla on laajat verkostot gerontologisen
sosiaalityon toimijoiden kanssa.

1) Gerontologisen sosiaalityon tuen tarpeessa olevien kannalta tutkimus tuottaa tarkeaa tietoa siité,
miten gerontologisen sosiaalityon asiakkaiksi ohjaudutaan tai jaddaan sen ulkopuolelle eri puolella
Suomea. Tutkimus tuottaa tietoa vanhojen ihmisten vaikeista elaméntilanteista ja siitd, millaista
erityista tuke he tarvitsevat. Tama edistéa tuen saantia ja ikdantyneiden hyvinvointia.

ii) Gerontologisen sosiaalityon ammattilaisten nakoékulmasta tutkimus tuottaa vélineita tunnistaa
vanhojen ihmisten vaikeita elamantilanteita ja erityisen tuen tarvetta. Siten voidaan nyKyista paljon
paremmin ohjata tuen tarpeessa olevia asiakkaita oikeiden palveluiden piiriin. Hankkeen tuottama
tieto myds mahdollistaa entisté toimivampien tydmenetelmien kehittamisen, silla talla hetkella
erityisesti vanhojen ihmisten kanssa tydskentelyn menetelmallinen osaaminen on sosiaalitydssé
sattumanvaraista ja vaihtelee toimintaympaéristojen vélill4&. Hanke antaa tietoa erityisesti erityista
tukea tarvitsevien (SHL 38) kanssa tehtavasta gerontologisesta sosiaalitydstd. Tama on tarked
kontribuutio, sillda em. lain mukainen saatavilla oleva tuki ei télla hetkell& vastaa tarpeisiin. Tietoa
levitetadn koulutusten kautta yhteistydssa sosiaalialan osaamiskeskusten ja niiden alueellisten
verkostojen kanssa. Nain tavoitetaan valtakunnallisesti kattavasti gerontologisen sosiaalitydn
toimijat.

iii) Tutkimus palvellee laajasti palvelujarjestelmas, silla sen avulla saadaan aiempaa selkedmpi
kasitys gerontologisen sosiaalityon sijainnista osana sosiaali- ja terveyspalveluiden kentt&é seka sen
suhteista muihin keskeisiin toimijoihin kuten kirkon diakoniatydhon tai velkaneuvontaan. Tieto
edesauttaa gerontologisen sosiaalityon asiantuntijuuden ja palvelujen turvaamisen niin, etta sit4 on
tarjolla kaikissa kunnissa/kaikilla sote-alueilla.

iv) Yhteiskunta hyotyy siita, etta syrjaytyneet ja prekaareissa elamantilanteissa elévat vanhukset
saavat tarvitsemansa avun ja tuen mahdollisimman aikaisin. Tassé onnistumiseen tarvitaan
empiriaan pohjaavaa tieteellista tietoa, joka voi olla hyddyksi muun muassa kdynnissa olevassa
sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksessa seké tulevien ammattilaisten kouluttamisessa.
Voidaan myos olettaa, ettd tutkimus herattdé kiinnostusta niin tiedotusvalineissa kuin niit4
seuraavassa laajassa yleisossé. Viime vuosina vanhustenhoidon ongelmat ovat olleet nédkyvasti
esilla mediassa ja julkisessa keskustelussa painottuen kuitenkin laitoksissa asuvien vanhojen
ihmisten tilanteeseen ja hoivan kysymyksiin. Tutkimushanke tuokin nédkyvéksi kotona asuvien
ikéantyvien eldamantilanteita ja kokemuksia sekd sosiaalipalveluihin ja niiden jarjestdmiseen
liittyvid kysymyksid, jotka ovat aiemmin jé&neet vahalle huomiolle niin julkisessa kuin poliittisessa
keskustelussa.
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