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Three major strands of research
Helfels

» Overview of recent Danish research projects, and explorative studies, on
connections between health and art:

» “the pedagogical-psychological axis”
» 3x5 = much more
» Trapholt Art museum / StormP. museum
» “the medical-scientific axis”
» Art-therapy (music, visual art, storytelling, drama as therapeutic tools)
» Evidence-based design: Healing architecture and soothing art...
» “the aesthetic-art axis”
» Artist Kenneth Balfelt’s social art practice

» The hospital clowns as a ‘beautiful in-between categories’

» Tomorrows Scandinavian Research
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KONTAKT

Uddannelser Videreuddannelse International CFU

Forside * Videncentre

DER ER KUNST | SUNDHED

15.05.14 | Af Mette Ernlund

GA TIL FORSIDEN AF

VIDENCENTRE

NVIE - Nationalt Videncenter
for Inklusion og Eksklusion

Videncenter for Almen
Padagogik og Formidling

Stort udviklingsprojekt "3x5=meget mere" viser, at kulturens vardi og
betydning kan fiytte grnser for udsatte grupper i et krydsfelt mellem
kultur og sundhed. Projektet er blevet til i et samarbejde mellem University

Videncenter for College Syddanmark og Vadehavskommunerne.

Sundhedsfremme
Med afszet i 18 workshops, hvor professionelle kunstnere har veeret |

Nationalt Videncenter for dialeg med udsatte grupper som familier, plejehjemsbeboere,

Udsatte Bgrn og Unge

Nationalt Videncenter
KOSMOS

Nationalt videncenter for
leesning

Videncentret Leeremiddel.dk

Andre udviklingsaktiviteter

specialbarnehaver, ungdomsklubber og —skoler, fremgar det tydeligt, at
et kunstnerbeseg kan seette skub i en sundhedsfremmende proces.

Projektet viser igennem sit fokus pd koblingen mellem kultur og
sundhed, at det er muligt at afle=se og synliggere de sundhedsmazssige
effekter, som deltagelse i kunstneriske og kulturelle aktiviteter,
oplevelzer og processer har for de udsatte gruppers almene
=sundhedstilstand. Kulturen teenkes ind i et bredt sundhedsbegreb, som
gar fra at betragte sundhed som fraveer af syadom til at betragte
sundhed som hvilende pa livsglzede og det gode liv. Begreber som
gleede, selvtillid, mening, velveere, samherighed og selvfelelse
italeszettes af de udsatte grupper som vaesentlige effekter, ndr
kulturprocesser kobles med sundhedsbegrebet.

"Det er overraskende, at der faktisk ikke skal meget til for at se en
sammenhaeng mellem kultur og sundhed. Der ses tydelige effekter, og
det ma bestemt give anledning til at overveje kulturelle aktiviteter pd
alle omrader”, forteeller Videreuddannelseschef ved UC Syddanmark,
Jens Juulsgaard Larsen.

Projektet er ekonomisk stettet af Vadehavets Kulturpulje og
Kulturministeriet. Med baggrund i projektets mange workshops og
frembragte viden om, hvordan koblingen mellem kultur og sundhed kan
synliggeres og italesssttes har Jens Juulsgaard Larsen udgivet en
publikation, der kan lzeses i sin helhed <media 20644 _blank - "TEXT,
3x5 lkultur og sundhed, 3x5_kultur_og_sundhed.pdf, 1.0
MB">her</media>

SIG DIN MENING

Nawn: SR E-mail: B ()]

(https://www.ucsyd.dk/videncentre/artikel/der-er-kunst-i-sundhed/)

Viderevddannelseschef Jens Juulsgsard
Larsen
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Examples pedagogical-psychological axis:

The project "3x6 = meget mere” / "3x5 = much more”

» Workshops in autumn 2013, closing seminar march 2014

» University College Syddanmark and Vadehavskommunerne (South of Jutland near
border to Germany)

» 18 artist’ workshops and 6 different target groups (vulnerable social groups)

» Methods: Case-studies, Observation

» Research results: Positive, but not generalizable

» Developed framework of observation (TEGN, signs to look for)

» Continued activity in local community

» Read more in the report “Kultur og sundhed — 3x5 = meget mere” (Jens Juulsgaard

Larsen, p. 3-11)
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HEALTH

The theory of
salutogenesis

Health is something else

than absence of disease /

- Broad concept of health...as something else than llIness. It is another
absence of iliness

. Supported by sense of coherence in life, meaning in dimension.
life.

y ! . (Peter Thybo (2014), "Det Dobbelte KRAM”,
- Theory of medical sociologist Aaron Antonovsky

(1923-1994) based on studies of holocaust survivors. article in Danish can be downloaded from

- Look for signs of feeling coherence and meaning http://sund-by-net.dk/)
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Mental Sundhed / ”"Det Dobbelte KRAM”

"Det Dobbelte KRAM”

Et salutogent arbejdsgrundlag for temagruppen
om Mental Sundhed i Sund By Netvaerket

af Peter Thybo

Sundhedsinnovator, Ikast-Brande Kommune

Fysioterapeut, Master i laereprocesser, PD. alm. paed., Pt. Spc.

Medlem af formandskabet i temagruppen om Mental Sundhed i Sund By Netvaerket

Resumé

Artiklen prassenterer gennem en raekke illustrationer det teoretiske afszet for arbejdet i
Sund By Netveerkets temagruppe om Mental Sundhed. Som et vigtigt supplement til vel-
kendte risikofaktorer, der kan true den mentale sundhed, setter artiklen med det evi-
densbaserede vidensomrade salutogenese (saluto = sundhed; genese = arsag til) fokus pa

en dynamisk sundhedsforstaelse samt ressourceorienterede faktorer, der opretholder
eller kan genskabe psykisk robusthed, hab, handlekraft og “lysten til livet”.

Artiklen ferer frem til praesentationen af en grundmodel, kaldet “Det Dobbelte KRAM”,
som er central for temagruppens arbejde. Modellen viser vigtige opmaerksomheds- og
indsatsomrader der har til hensigt henholdsvis at forebygge livsstilssygdomme samt
fremme den mentale sundhed for borgere i alle aldersklasser og funktionsniveauer. Mo-
dellen, som overvejende er individcentreret, suppleres af en anden central model for
gruppens arbejde, kaldet "Sundhedsbakken”. Under sentensen “livet er spaendt ud mellem

wBe ¥§$ 04 BSOS Z2 Q-
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TEGN omsat i den aktuelle projekt
sammenhaeng

De 3 kulturarrangementer fastlaegges i sam-
rad med de pdgeaeldende institutioner.

Forud for afviklingen er der kontakt til in-
stitutionen igen omkring det praktiske samt
omkring en kort information om at se efter
mulige tegn. Ved selve arrangementet er
undertegnede tilstede, og sammen med kon-
taktpersoner pa stedet observeres efter tegn
pa en sammenhang mellem kultur og en
bred sundhedsdefinition.

Observationen gar pa dels at se efter forud
forventede tegn og samtidig vaere opdagen-
de nysgerrig efter andre tegn, der opstér og
som - maske - viser en sammenhaeng.

Der optages ogsa video og/eller foto savel
som dokumentation for arrangementet som
observation for tegn.

I forbindelse med arrangementerne tales
ogsa med de professionelle kunstnere om
deres oplevelser og observationer.

Et par maneder efter arrangementerne tages
en opfelgende samtale med repraesentanter

noadron o toan  dor oftorfoloondo

W c

I forhold til de centrale begreber vil det vaere

TEGN, der kan tolkes som vaerende udtryk

for:

- En seerlig rettet bevidsthed om aktiviteten
som faenomen

- En individuel bevidsthed

- De 10 kvaliteter ved sestetisk virksomhed”

- En fuldstaendig optagethed af aktiviteten

- Flow®

- Nydelse

- Aktivitet, nysgerrighed, lzerelyst

- Tilpasning af udfordringer til faerdighederne

- Koncentration og fokus

- Anerkendelse med tegn pa selvtillid, selv-
vaerd og selvrespekt®

- Keerlighed, frihed og solidaritet®?

I forhold til teori-delen primaert salutogen-
ese vil det veere TEGN, der kan tolkes som
vaerende udtryk for:

- Oplevelse af sammenhaeng

- Oplevelse af mening

- Oplevelse af indflydelse

- Oplevelse af begribelighed

sundhed.pdf)
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Examples pedagogical-psychological axis:

Exploring Health Benetits of
Engagement with Visual Art iIn Museums

» 1. "Kunst og mental trivsel og sundhed”, Trapholt Art museum, Kolding.

Responsible for audience development at Trapholt, Kirsten Jensen

After the project the Association of Danish Museums offered a course on this topic,

targeting Museum communicators, psychologists and curators.
(http://www.dkmuseer.dk/content/kunst-og-mental-trivsel-og-sundhed-0).

» 2. “Kunst, recovery og inclusion”, StormP. museum, Copenhagen

University College Sjcelland, Lektor Nelli @vre Sgrensen

HUR MAR DU NORDEN? HALLBARHET GENOM VALFARD, KULTUR OCH JAMSTALLDHET. NINA SVANE-MIKKELSEN, TURKU, 27 JANUARY 2016


http://www.dkmuseer.dk/content/kunst-og-mental-trivsel-og-sundhed-0
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./

Eiler Rediger Vis Historik Bogmasrker Funktioner Hjelp — *

(' Kunst og mental trivsel og... X =

€ @ www.dkmuseer.dk/content/kunst-og-mental-trivsel-og-sundhed-0 E18 QSﬁg ﬁ' B 4+ O &# B © Z Q = =
E] Mest besegte @ | gang med Firefox
~

e‘:‘:\‘E MU@@ Forside English Cookies jo

g ®

Q %Y

\291’ .E KURSER & ARRANGEMENTER FOR MEDLEMMER MUSEUMSPOLITIK OM OS FORSIDE

S
c

Materiale fra tidligere arrangementer Om ODM efteruddannelse  Praktisk info

KUNST OG MENTAL TRIVSEL OG SUNDHED

Del indheld ... ﬁﬁn

Kan kunstmuseumsbeseg have en gavnlig effekt pa den mentale trivsel og Malgruppe: Museurn nidlere, psyk kuratorer,

sundhed blandt befolkningen? Kan kunst fungere som et szerligt rum, hvor museumsinspektarer

individet kan traede tilbage fra hverdagens problemer og sociale relationer og se

pa sig selv og sin verden med nye tanker og folelser? Underviser: Kirsten Jensen — publikumsudviklingsansvarlig
pa Trapholt, Ronan Brindley —

Trapholt gennemferer i 2013 undersegelsen Kunst og mental sundhed i Learning ved Manchester Art Gallery

samarbejde med sundhedsomradet i Kolding Kommune og Psykologisk Institut

pa Aarhus Universitet. | den forbindelse underseges kunstmuseumsbesagets Tilmeldingsfrist: 10/0 13

effekt pa den mentale sundhed systematisk ved at lede deltagerne gennem en
raskke kurateringsprocesser. P3 Manchester Art Gallery har man stor erfaring Pris: 175 kr. inkl. frokost
med at arbejde i krydsfeltet mellem kunst, museer og trivsel, og i den

forbindelse gaester Ronan Brindley, Head of Learning ved Manchester Art
Gallery, Trapholt og deler ud af sine erfaringer. y Tilmeld

P& dagen praesenteres Trapholts undersegelse og forelebige resultater, og

Ronan Brindley fortaeller om erfaringer med kunsts indflydelse p3 mental
sundhed fra Manchester Art Gallery. Der vil vaere rig mulighed for spergsmal og
debat undervejs og under den efterfelgende frokost.

Laes mindre

Organisationen Danske Museer Association of Danish Museums
Vartov, Farvergade 27D, 2. sal T: +45 4914 3966 CVR: DK 28439725 Myhedsbreve

1463 Kebenhavn K Telefontid: man-fre 8-15 Bankkonto: 2191 6884528885 Kurser & arrangementer
Danmark Kontakt IBAN: DK9420006884528885 Kalender

Find os pa kort info@dkmuseer.dk Swift: NDEADKKK LinkedIn

Om Vartov ‘Webmaster
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University
College
SJLELLAND

FORSKNING

Profil
Forskningsprogrammer
Projekter

Samarbejde og partnerskab

Udgivelser og publikationer

Medarbejdere

ORGANISATIONEN

> Bestyrelse

> Direktion

> Uddannelsesudvalg

> De 5tuderendes Rad (DSR)

> Ledelse og faellesfunktioner
> Center for Videreuddannelse
> Forskning og Innovation

> Ledige stillinger

> Facility Service

> Lokaleudlejning

UDDANNELSER

B¢ Qsag

VIDEREUDDAMMELSE FORSKNING OPTAGELSE  INTERMATIOMAL CFU

KUMNST-, RECOVERY- OG INKLUSION

KUNST-, RECOVERY- OG INKLUSION

F&I UCS] samarbejder med Storm P Museet og Frederiksberg Psykiatriske Center i Region
Hovedstaden om et projekt, hvor fokus er: recovery gennem kunst og inklusion gennem
arbejdspraktik p&d museet.

Projektet startede i august 2012 og afsluttes med udgangen af december 2013. | august 2013
startede forleb nr. 2. Det fortseetter til udgangen af december 2014.

Malgruppen er psykisk sdrbare mennesker, som er interesseret i at vaere sammen om at
udfolde sig kunstnerisk med inspiration fra Storm Ps finurlige univers. Deltagerne kan
efterfalgende komme i praktik pd museet min. 5 timer om ugen gennem et ar.

Sidelebende med den praktiske del af projektet er knyttet et forleb, hver UCS) er tilknyttet
med en forsker. Der er tale om et etnografisk studie: observationsstudier og
fokusgruppeinterviews med deltagere og medarbejdere pd museet.

Projektet er finansieret af Kulturministerielle midler til at udvikle museets arbejde, det er det

farste af sin arti en dansk sammenhaeng. | en engelsk sammenhaeng er der gennemfart
projekter med socialt sigte pa Tate Modern i London og Manchester Museum

Las om projektet pd museets hjiemmeside
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Three major strands of research
Helfels

» Overview of recent Danish research projects, and explorative studies, on
connections between health and art:

» “the pedagogical-psychological axis™

» 3x5 = much more

» Trapholt Art museum / StormP. museum
» “the medical-scientific axis”

» Evidence-based design: Healing architecture and soothing art...

» Art-therapy (music, visual art, storytelling, drama as therapeutic tools)
» “the aesthetic-art axis”

» Artist Kenneth Balfelt’s social art practice

» The hospital clowns as a ‘beautiful in-between categories’

» Tomorrows Scandinavian Research

HUR MAR DU NORDEN? HALLBARHET GENOM VALFARD, KULTUR OCH JAMSTALLDHET. NINA SVANE-MIKKELSEN, TURKU, 27 JANUARY 2016


http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./

Examples medical axis:

Healing architecture
Soothing art OFIEN BY PATIENTS I

SONOVISION STUDY.

. . (Phot hy b df :
> EVIdeﬂce—bOSGd DeSIgﬂ. hTTp;):/(/)v%:x(v]\?v.séng\r/ri(s)igne.dk;(;r\]/’;densbos

eret-kunst.asp)

» Hospital planning in Denmark inspired by the book
"Sansernes hospital”

by Kim Dirckinck-Holmfeld and Lars Helset, Arkitektens forlag 2007
(http://kuviba.dk/sansernes-hospital/)

» Research collaboration between Sonovision and
Odense hospital

» Some studies from Aalborg University (healing
architecture)

HUR MAR DU NORDEN? HALLBARHET GENOM VALFARD, KULTUR OCH JAMSTALLDHET. NINA SVANE-MIKKELSEN, TURKU, 27 JANUARY 2016


http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-kunst.asp
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
http://kuviba.dk/sansernes-hospital/

GODTSYGEHUSBYGGER

Byggeprojekterne

Artikelsamling
Byggebloggen

Eksempler pa indretning af
rum

Erfaringer

* HELENDE ARKITEKTUR
PSYKIATRISYGEHUSET |
SLAGELSE

* LEAN MANAGEMENT T@JLER
TRENGSLEN PA BISPEBJERG

* VEJLE F@RST MED SYGEHUS
SOM OFFENTLIG-PRIVAT
SAMARBEJDE

* SIKKERHED FPA DNU

* UDBUDSSTRATEGIER

Danmark investerer i nye sygehuse. ‘ Q ‘ REGIONER
Folg @godisygehusbyg og fi indsigt i

processen

Mal og styring

Inspiration Nyheder

Udskriv =

HELENDE ARKITEKTUR -
PSYKIATRISYGEHUSET | SLAGELSE

For forste gang i hundrede ar har Danmark faet et nyt psykiatrisk sygehus. Flere folger i de
kommende ar, men Region Sj=llands nye psykiatrisygehus i Slagelse — der blev indviet 24.
august 2015 — szetter som det ferste af dem barren haijt, nar det galder behandlingsmassig
nytankning og omsorgsfuld design.

Resume — l&ringspunkter:
« Hvad der er godt for os alle er ogsa godt for psykiatriske patienter Omsorgsfuld design tager udgangspunkt i
det, vi alle oplever som godt, rart og behageligt

« Hvad der er godt for patienterne, er ogsa godt for personalet. Et bedre arbejdsmiljg er en af de forventede
gevinster

« Helende arkitektur koster i hvert fald pa anlaegssiden. Forventeligt vil det modsvares af kortere
indlzzggelsestider, men evidensen herfor er endnu beskeden

« Psykiatriledelsens engagement og drivende rolle gennem hele forlebet har vaeret afgerende for en god proces
og det endelige resultat

« Omfattende inddragelse af alle personalegrupper skaber ejerskab og positive forventninger

(Toto: Karlsson arkitekter / VILA)

TRYK PA EN AF OVERSKRIFTERNE FOR AT LAESE PAG/ALDENDE AFSNIT



http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Erfaringer/HELENDE ARKITEKTUR PSYKIATRISYGEHUSET I SLAGELSE.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Erfaringer/HELENDE ARKITEKTUR PSYKIATRISYGEHUSET I SLAGELSE.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Erfaringer/HELENDE ARKITEKTUR PSYKIATRISYGEHUSET I SLAGELSE.aspx
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processen

Byggeprojekterne Inspiration ~ Malog styring  Nyheder

e /Estetik - helbredende design Udskriv =

Byggebloggen .
e - FKstetikken og de fysiske omgivelser har indvirkning pa menneskers krop, psyke og

velbefindende. Patienterne, de parerende og personalet pavirkes direkte og indirekte af de

Eksempler pa indretning af omgivelser de befinder sig i.

rum

Erfaringer Elementer som lys, farver, kunst, musik og grenne omgivelser - ogsa sammenfattet | begrebet helbredende
arkitektur - har betydning for patientens behandling, den patientoplevede kvalitet og medarbejdertilfredsheden, og
ber derfor taznkes ind som en naturlig del af det fremtidige sygehusbyggeri.

Lys og udsigt

Lys influerer i meget haj grad pa menneskers velbefindende og det er dokumenteret, at lys (bade dagslys og
kunstigt Iys) ogsa har medicinsk effekt. Underssgelser viser eksempelvis, at direkte dagslys medvirker til
opretholdelsen af en normal degnrytme. idet patientens orientering om tid og sted understattes. Dette har positiv
effekt pa sevnrytmen og derfor ogsa for restitueringen hos patienterne.

Derudover medvirker bade dagslys og kunstigt lys til at reducere depressioner og til at 6ge energiniveauet,
ligesom det kan have en positiv effekt pa stressniveauet. Tilsvarende kan lyssatning anvendes bevidst i relation til
forbedring af patientsikkerneden, eksempelvis kan man ved brug af lyscensorer formindske antallet af faldulykker
m.v. Endvidere kan lyssatning anvendes i forhold til indretning af operationsstuer med henblik pa optimering af
den faglige kvalitet og arbejdsmiljget.

Udsigten fra sengestuer og opholdsrum har ogsa indvirkning pa patientens og personalets velbefindende. Udsigt
til natur virker beroligende for patienten, ligesom studier viser, at udsigt til natur kan forkorte indlaeggelsestiden og
virke nedszttende pa forbruget af smertestillende medicin. Udsigt til naturen er saledes en positiv distraktion for
patienten. Man bar derfor i bygge- og indretningsfasen vaere bevidst om udsigten fra sengerum og opholdsrum,
lysindfald, og lysszetning, s& denne understotter rummenes funktioner (operationsstue, opholdsrum, sengestuer
M)

Stejreduktion

Man ber generelt indtaznke mulighederne for reducering af stej i byggeprocessen og i indretningen, idet der findes
materialer, der kan virke deempende pa stejen og som effektivt er med til at absorbere lyde — eks. gennem
anvendelse af gummibelaegning pa gulvene.

Farver og farvesaetning

Farver kan anvendes aktivi i forhold til skabelsen af mere hyggelige og hjemlige omgivelser, og medvirke il at
skabe stemninger, der differentiere fra de kliniske hospitalsrum. Derudover kan farver og farvesatning aktivt
bruges til at forbedre den visuelle orientering hos patienter, pararende og personale saledes at det bliver
nemmere at finde rundt pa sygehuset. Man skal dog i farvesastningen vasre opmasrksom pa rummenes funktion,
lysindfald, meblering m.v. og den stemning man ensker at stimulere med farvesatningen. Farver opfattes


http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Arkitektur/Aestetik - helbredende design.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Arkitektur/Aestetik - helbredende design.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Arkitektur/Aestetik - helbredende design.aspx

&

SO n OVI S I O n - positive distraktioner til klinikker, plejecentre, hospicer og hospitaler

Forside = Sonovision | Evidensbaseret design | Koncept | Nyheder | Kontakt

Positive distraktioner i form af
lindrende kunst, stressfrit lydmiljg »
og behagelig lyssaetning

Forside > Forskning i stressreducerende, evidensbaseret design

Forskning i stressreducerende og helende arkitektur

Evidensbaseret design/helende arkitektur er et forskningsomrdde, hvor man laegger vagt p8 at benytte
pélidelige data som grundlag for den arkitektoniske designproces. Metoden benyttes i sygehusarkitektur til
at forbedre patienters og sygehuspersonalets velbefindende, forbedre patienternes helingsproces, reducere
stress og og @ge sikkerheden.

Hospitalet som sundhedsmaskine

De fleste af nutidens hospitaler er designet som

store behandlingsmaskiner, der primaert har fokus
e s 4

pa tekniske og medicinske kompetencer.

Resultatet er en opprioritering af praktiske og

anonyme overflader, og nedprioritering af

velvaeret for de mennesker hospitalet betjener.

Stressreducerende / helende arkitektur fremmer helbredelsen

Kim Dirkinck-Holmfeld og Lars Heslet har i bogen Sansernes hospital sammenstykket viden om
stressreducerende evidensbaseret design inden for hospitalssektoren, og beskriver hvorledes
stimulerende omgivelser kan fremme helbredelse, s3:

* Antallet af hospitalsinfektioner falder.

e Stress forebygges og immunforsvaret styrkes.

e Indlaeggelsestider afkortes.

* Personalets stress reduceres og antallet af medicineringsfejl nedbringes.
e Antallet af patientklager falder.

e Glaeden ved arbejdsmiljoet stiger.

Disse resultater baseres p3 videnskabelig dokumentation fra mange anerkendte videnskabelige

Sonovision Forskning:

Patienter foretraekker
fotografier af natur
Sonovision er initiativtager til
et forskningsprojekt, som viser,
at patienter far et bedre
psykisk velbefindende, hvis de
selv veelger kunst.

Undersagelsen viste ogs3, at
patienter overvejende valger
naturbilleder.

Laes mere om resultaterne af

forskningsprojektet...



http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-design.asp
http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-design.asp
http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-design.asp
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SO n OVI S I 0 n - positive distraktioner til klinikker, plejecentre, hospicer og hospitaler

Forside = Sonovision | Evidensbaseret design | Koncept | Nyheder | Kontakt

Positive distraktioner i form af
lindrende kunst, stressfrit lydmiljg «
og behagelig lyssaetning

Forside > Evidensbaseret Design > Forskning i patienters valg af kunst

Sonovision forsker i patienters valg af kunst

Sonovision har i perioden 2012-14 deltaget i et storre forskningsprojekt pd Odense Universitets Hospital,
hvor 130 patienter har f3et mulighed for selv at vaelge den kunst, de havde hangende ved deres
sygeseng. Undersggelsen viser, at selvvalgt kunst bidrager til patientens oplevelse af velvaere, glaede og
adspredelse under indlggelsen.

Et frirum fra sygdom og indlaeggelse

Det to3rige forskningsprojekt viste, at selvvalgt
kunst i vaesentlig grad bidrager til patienternes
oplevelse af velvaere. Szerligt fotografiske motiver
med natur blev valgt. Naturen bliver i szerlig grad
forbundet med hjemlighed og tryghed, og er med

til at give patienterne et frirum fra sygdom og Undersggelsens formal
indlzzggelse. Projektets formal var at
Sygeplejersken prasenterer her et af de mest undersgge, om selvvalgt
valgte billeder. billedkunst p3 patientstuerne

pavirker hospitalspatienter i en
dansk, somatisk afdeling,
saledes at de oplever gget
velvaere, glede og adspredelse
130 patienter pa OUH fik mulighed for selv at veelge kunst under indlzeggelsen.

Hvilken indvirkning vil det mon have, hvis patienten fir mulighed for selv at valge den kunst der skal
haenge ved sygesengen? Sonovision har igennem to 3r vaeret bidragyder til et projekt, hvor 130

Hvordan pavirker selvvalgt
- -3



http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-design.asp
http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-design.asp
http://www.sonovision.dk/selvvalgt-kunst-som-positiv-distraktion-paa-patientstuen.asp
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Forside = Sonovision | Evidensbaseret design | Koncept | Nyheder | Kontakt

Positive distraktioner i form af
lindrende kunst, stressfrit lydmiljg «
og behagelig lyssaetning

Forside > Evidensbaseret Design > Forskning i kunst, som reducerer stress

Forskning i stressreducerende og lindrende kunst pd hospitaler

Sonovision er en aktiv i dansk forskning i stressreducerende og lindrende kunst p8 danske sygehuse. P§
denne side gennemgdr vi nogle af de vigtige erkendelser, der er gjort p8 dette omr8de inden for de seneste
to 3rtier. Retningslinjer-for-kunst-p3-sygehuse

Mest populaere billede i dansk
undersggelse

Sonovision har deltaget i et forskningsprojekt p3
QUH, hvor dette billede var patienternes
suverant mest foretrukne. Det indeholder flere
kvaliteter fra nedenst3ende 'scoringsliste’ - det
er bl.a. en fotografisk gengivelse af et
genkendeligt landskab med gren vegetation,
dybde og store traekroner.

Foto: Ross Hoddinott

Kunsten og kunstnerisk udsmykning som positiv distraktion i hospitalsmiljget

En stadigt mere omfattende dokumentation viser, at kunst som positiv distraktion spiller en vaesentlig
rolle for helingen i sygehusmiljger. Kunst og kunstnerisk udsmykning kan s3ledes have indflydelse p3
lzengden af ophold p3 hospitalet, indtagelse af smertestillende medicin, og have positiv indflydelse p3
blodtryk og puls. Derudover er der positive effekter i form af mindre opfattelse af smerte og storre
tilfredshed med den service, der ydes. P3 personalesiden har man bl.a. fundet frem til, at kunstnerisk
udsmykning og lyddaempning kan medvirke til reduktion af stress og dermed fzerre sygedage og
lavere personaleomsaetning.

Stressreducerende kunst kan bidrage til lavere smerteopfattelse og mindre nervgsitet
Undersggelser har pavist bedre smertekontrol, n3r man blev udsat for en naturscene med naturlyde i
et undersogelsesrum. Distraktioner i form af vaegdekorationer resulterede i signifikant fald i

- positive distraktioner til klinikker, plejecentre, hospicer og hospitaler

-

Sonovision Forskning:

Patienter foretraskker
fotografier af natur
Sonovision er initiativtager til
et forskningsprojekt, som viser,
at patienter far et bedre
psykisk velbefindende, hvis de
selv vaelger kunst.

Undersggelsen viste ogs3, at
patienter overvejende valger
naturbilleder.

Lees mere om resultaterne af
forskningsprojektet...



http://www.sonovision.dk/evidensbaseret-kunst.asp

Examples medical axis:

Many studies in Art-therapy

artforms instrumentalized and seen as tools in therapeutic process
Aalborg University a key actor

Music therapy seems to be most developed form of Art-therapy in DK
Some projects on Visual therapy (Guided Imagery and Music (GiM))
Results: Positive findings and generalizable data.

VeV VvV Vv

Methods and theories: Mixed-methods research design, some
ethnographic approaches, but many clinical/medically oriented.

HUR MAR DU NORDEN? HALLBARHET GENOM VALFARD, KULTUR OCH JAMSTALLDHET. NINA SVANE-MIKKELSEN, TURKU, 27 JANUARY 2016


http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
http://www.norden.org/da/nordisk-ministerraad/ministerraad/nordisk-ministerraad-for-ligestilling-mr-jaem/arrangementer/hur-maar-du-norden-haallbarhet-genom-vaelfaerd-kultur-och-jaemstaelldhet./
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AALBORG UNIVERSITET

FORSIDE MUSIKTERAPI /[

oM IIU_SIKTERAPI MUSIKTERAPIUDDANNELSEN CEDOMUS FORSKNING PH.D.-PROGRAM

MUSIKEERAR Om musikterapi

MUSIKTERAPI

MUSIKTERAPI

* w0V,
NG 1

(hitp://www.musikterapi.aau.dk/)
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FORSIDE MUSIKTERAPI / FORSKNING /

CENTER FOR DOKUMENTATION OG FORSKNING | MUSIKTERAPI FORSKERE PROJEKTER PUBLIKATIONER

EN | MUSIKTERAPI

FORSKNING | MUSIKTERAPI

CENTER FOR DOKUMENTATION 0G
FORSKNING | MUSIKTERAPI >

FORSKERE )

PROJEKTER >

PUBLIKATIONER >

MUSIKTERAPI

’ £ 4 \ FORSIDE MUSIKTERAPI )
MUSIKTERAPIUDDANNELSEN >
PH.D.-PROGRAM )

MUSIKTERAPIKLINIKKEN »

NYHEDER OM MUSIKTERAPI

~ MUSIKTERAPI

Y/ | PSYKIATRIEN
- Klinisk praksis, forskning og formidling.
: ' ’ nu : ine emationale yrog mtt: ‘ ernation: e NYT NUMMER AF MUSIKTERAPI |
e 2 PSYKIATRIEN ONLINE (10(1))
>
LEDER AF VIDENSGRUPPEN
NYESTE PUBLIKATIONER INDENFOR MUSIKTERAPI
ETHICS AND TRANSPARENCY A MEANINGFUL JOURNEY: INCLUDING
PARENTS IN INTERACTIVE MUSIC
Jacobsen, S. L. THERAPY WITH CHILDREN AT RISK
> Jacobsen,s.L. 0 BN B "RO0FESSOER
3 >

(hitp://www.musikterapi.aau.dk/forskning/)
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AALBORG UNIVERSITY

FORMS AND GUIDELINES PH D THESES ORGANISATION EVENTS CONTACT

DOCTORAL PROGRAMME IN MUSIC THERAPY

DOCTORAL PROGRAMME IN MUSIC THERAPY DOCTORAL PROGRAMME IN
MUSIC THERAPY
ABOUT )
EVENTS )

PH D THESES )
ORGANISATION »

PHD RESEARCHERS )
RESEARCH NETWORKS )

EAD MORE FORMS AND GUIDELINES )

° CONTACT )

MUSIC THERAPY NEWS EVENTS PROGRAMME DIRECTOR:

HANNE METTE OCHSNER
RIDDER

il hanne@hum.aau.dk

=
phn Thes‘s VIEW PERSONAL PROFILE
PHD THESIS BY ESPERANZA TORRES PHD COURSE AUTUMN 2016

. \ EFFECTIVENESS OF GRPMI WITH
! . FIBROMYALGIA PATIENTS >
L\ h N y !

(http://www.mt-phd.aau.dk/)
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AALBORG UNIVERSITY

DOCTORAL PROGRAMME IN MUSIC THERAPY / PH D THESES [/ SHOW /

OTHER THESES

“apping

1EN LARINGSMODEL

TH udviking af misishe o Interpersonelle kompotencer
hos omacrggivere til personer med demens.

PHD THESIS BY ESPERANZA TORRES:
EFFECTIVENESS OF GRPMI WITH
FIBROMYALGIA PATIENTS

>

PHD THESIS: MONIKA GERETSEGGER:
PROMOTING SOCIAL COMMUNICATION
THROUGH MUSIC THERAPY IN CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

>

PHD THESIS: HELEN LEITH: MUSIC
THERAPY AND THE RESETTLEMENT OF
WOMEN PRISONERS

>

PH.D.-AFHANDLING: AASE MARIE

OTTESEN: ANVENDELSE AF
MUSIKTERAPI OG DEMENTIA CARE
MAPPING | EN LARINGSMODEL...

Forskningsprojektet omhandler en laeringsmodel for omsorgsgivere pa demensomradet. |
leringsmodellen indgar anvendelse af musikterapi og Dementia Care Mapping metoden samt udvikling af
et tvaerdisciplinaert samarbejde mellem en musikterapeut, omsorgsgivere pa demensomradet samt en
forsker. Projektets formal er igennem laesringsmodellen at videreudvikle kommunikations- og
omsorgsmetoder, som kan medvirke til at ege livskvalitet og trivsel hos personer med demens.

DOWNLOAD AFHANDLINGEN

(hitp://www.mt-phd.aau.dk/phd-theses/theses/ph.d.-afhandling--aase-marie-ottesen--anvendelse-af-musikierapi-og-dementia-care-mapping-i-en-laeringsmodel....cid 1406 6 3)
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Three major strands of research
Helfels

» Overview of recent Danish research projects, and explorative studies, on
connections between health and art:

» “the pedagogical-psychological axis™
» 3x5 = much more
» Trapholt Art museum / StormP. museum
» “the medical-scientific axis”
» Art-therapy (music, visual art, storytelling, drama as therapeutic tools)
» Evidence-based design: Healing architecture and soothing art...
» “the aesthetic-art axis”
» Artfist Kenneth Balfelt’'s social art practice
» The hospital clowns as a ‘beautiful in-between categories’

» Tomorrows Scandinavian Research
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Lidemarksvej 66
DK-4632 Bjaeverskov

kenneth@kennethbalfelt org

Simon Mertner Vind, bysociolog og projektleder, M.Sc fra City University of New York.
Kandidat i Plan, By og Proces & Socialvidenskab fra Roskilde Universitet.

Simon har arbejdet med byudvikling, borgerinddragelse og social udsatte i fem &r
som

projektmedarbejder og medforfatter i Hausenberg pd "Byen som dagligstue —
byfornyelse med plads til socialt udsatte”, hgjskolelzerer i byudviklings- og
storbystudiefaget “Storbyens Puls” pd Krogerup Hgjskole og er nu bysociolog i
Kenneth Balfelt Team og kunstgruppen ARD. Er projektleder pd “Fra problem til
ressource” for Ministeriet for By, Bolig & Landdistrikter med henblik pd at skabe viden
om, hvordan involverings- og byggefaser kan vaere med til at forbedre
beskaftigelsesindsatsen, konfliktniveauet og faellesskaberne ndr vi udvikler vores
byer, bydele og boligomrdder.



http://kennethbalfelt.org/contact/)
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URBAN PLANNING T-ARD

Art Architecture / Tingbjerg Art
Projects City Planning Research Dialogue
Art as Social Practice Under Hajbanen Tingbjerg Art Research

Dialogue

Istedgade - Gronne spots Mobile hellesteder,

og baeredygtige omveje Odense Tingbjerg Art / Visit
7 I | F AN Tingbjerg

Design af Philips Passages
Cairo, Egypten

Radical Horisontality /
Maendenes Hjem (with Fos) Design af gardrum til Konfliktlesning (tidl.

Kirkens Korshaers Gandhi Kom Forbi


http://kennethbalfelt.org/
http://kennethbalfelt.org/
http://kennethbalfelt.org/

Examples aesthetic-art axis:

Kenneth Balfelt’s social projects

» Methods: ARTISTIC PRACTICE governing the process

» Resulfs: Developing language, deepening understanding, widening
perspectives + +
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ART URBAN PLANNING T-ARD ct Home Newsletter Texts OV Weare
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more on this project

Artlkel | Midiertidighed tll dek

VIDEO | b Enghave Minlpark
VIDEO | ave Plads W
VIDEO | i ave Minlpark

£ VIDEO
| samarbejde med Vesterbro a rum

r, arkitekt Chalotte Vad, bysociolog Simon Mertner

Vind og brugerne. Bygget med hjeelp fra WoodCouture.

Lzes mere om processen her

Den 31. september 2010 kl. 9.00 blev det sidste hjerne af
Enghave Plads under kastanjetraeet lukket af for pldrikkerne
pga. Metro-byggeriet. Dermed havde en gruppe pd 30-100
oldrikkere, der havde pladsen som deres social netvaerk, ikke
noget sted at samles.

Dette var naturligvis ikke mit ansvar, men jeg synes det var
interessant som kunstner, at vise en anden mdde at gere det
pa. Derfor indgik jeg i et samarbejde med Thomas Egholm fra
Vesterbro Lokaludvalg, Spektrum Arkitekter, Simon Mertner
Vind og arkitekt Chalotte Vad om at finde et nyt sted til dem,
lave en proces der sikrede god stemning fra lokalomrddet og
at designe og bygge stedet.

Vi har lavet en proces, der i ekstrem grad har involveret
eldrikkerne. De har deltaget i at vaelge det nye sted,
planlaegge, beslutte og bygge. Et eksempel var situationen
hvor kommunen sagde nej til at vi kunne f& pissoir, belysning,
vandpost, springvand og balplads. | stedet for at vii den
sdkaldte ressourcestaerke gruppe (arkitekter, lokaludvalg og
kunstner) traf beslutningen om hvad vi sa gjorde, tog vi det
ned pé pladsen og diskuterede det med pldrikkerne. De
valgte hvad vi skulle prioritere og kom med argumenter for
det: Pissoir var afgerende vigtigt. Ellers ville de tisse alle
mulige steder og stedet komme til at stinke, sd ingen andre

ville benytte miniparken. Da vi havde et erklaeret mal om at

(http://kennethbalfelt.org/enghave-plads/)
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OM DANSKE HOSPITALSKLOVNE KONTAKT NYHEDER WEBSHOP SPONSORER TILMELD DIG NYHEDSBREVET e

LOG IND

\Q)" HOSP ITALS Detgervi Herervi  Om hospitalsklovnen  Hvis dit barn bliver indlagt STOT NU e
KLOVNE

Sma magiske ojeblikke. Hospitalsklovnen tager barnet i
handen, nar der er allermest brug for det.

START DIN EGEN GIV ET BIDRAG
INDSAMLING

—

Mentalt overskud og godt humaer er vigtigt, nar
man skal klare sig igennem et belastende
sygdomsforlgb.

PETER OLUF SCHIGTZ, PROFESSOR OG OVERLAGE, SKEJBY SYGEHUS

25.01.2016

22.01.2016
Danske Hospitalsklovne sager Sadan hjaelper du dit barn med at

projektleder udvikle humoristisk sans

Seneste klovne-


https://danskehospitalsklovne.dk/
https://danskehospitalsklovne.dk/
https://danskehospitalsklovne.dk/

OM DANSKE HOSPITALSKLOVNE

‘et HOSPITALS
~~/ KLOVNE

SADAN ARBEJDER VI
SE OS PA ARBEJDE

SE FILMEN "KLOVN FOR LIVET"

HISTORIER FRA VORES

? ARBEJDE

FORZLDRE FORTALLER

BORN FORTALLER

FORTAL OM DIT MODE MED
05

BOOK ET FOREDRAG

SE BORNEFORESTILLING OM
HOSPITALSKLOVNENE

KONTAKT

NYHEDER WEBSHOP SPONSORER

Detgervi Hererwvi

Om hospitalsklovnen

:

Hvis dit barn bliver indlagt

Historier fra vores arbejde

- Kaerlighed ved farste blik
midt i en barsk, uvirkelig
virkelighed

Simone var blot tre &r gammel, da hun

for farste gang blev indlagt pa Odense
Universitets Hospital. Nogle. ..

— LAS MERE

Ballonsvaerd og sa=bebobler

fik Marius til at bevaege sin
arm igen

For to ar siden blev Marius, blot fem ar
gammel, pludselig alvorlig syg.
Gennem det barske sygdomsforlgb
var...

o : I'h -~

- Mor, kan du huske, da
hospitalsklovnene samlede
sabebobler i posen?

Det var midt 1 sommerferien 2013. Her

fik familien Temple beskeden alle
forzeldre frygter. For familen Temple...

— LAS MERE

Benjamin og Trudi

Nar man venter et lille barn, er verden
fuld af glaede, forventninger og sma
sommerfugle i maven. Sadan var...

— LAS MERE

TILMELD DIG NvHEDsEReVET (@)

STOT NU

1. Vi nar halvdelen af alle
indlagte bgrn.

2. Hjelp os med at na flere.

3. Spred glaede blandt

sygdomsramte bern i hele

landet.

STOT NU

START INDSAMLING

LOG IND

3 gode grunde til at statte
allerede i dag
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Examples aestheftic-art axis

Hospital Clowns in Denmark

af 45 — +  Automatiskzoom % da

Hospitalsklovnen

meodet med en klovn i et hospitalsmilje*

*Ordet hospital betyder lasarett eller sjukhus. Ma ikke forveksles med det svenske o

Ann Barbara Birkmand

ETNKO1 VT10

Institutionen fér kulturvetenskaper
Avdelningen for etnologi, Lunds Universitet

Handledare: Ingrid Fioretos

(http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOld=1692819&fileOld=1693001)

B

»
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Start

Formal

Laenge leve ...
Hva' for en klovn?
Ludo og Maria
Foto galleri
Forgyldte klovne
Sponsorer

Links

Hvem er vi
Kontakt

Bkonomisk stotte

wsusus Wospibalsklevnen.dk

Ludo og Maria

e

En dag, hvor Ludo var pa hospitalet var der en sygeplejerske, der bad Ludo om at ga ind til en pige, der var indlagt pa
berneafdelingen. Maria var 5 ar og skulle have malt temperatur i sret og malt blodtryk hver time. Ludo fik at vide, at de havde
varet 4 voksne om at holde hende sidste gang. (Overgreb har ikke noget at ggre med om det gor ondt, men om at barnet skal
noget, han/hun ikke har mulighed for at sige fra overfor).

| labet af 5-10 minutter fik Ludo og Maria bygget en god situation op. Maria fik stor tillid til Ludo og livede meget op. Men
pludselig gik deren op, og Maria @ndrede sjeblikkelig karakter, lagde sig ned i sengen og hev dynen op til nasen. Ludo kunne
ikke leengere na hende, da sygeplejersken kom ind.

Ludo spejlede Marias angst og rykkede sig vaek fra sygeplejersken, mens hun nagtede at samarbejde. Sygeplejersken forsegte at
“overtale” Ludo til at fa malt sin temperatur, hvilket Ludo absolut ikke ville. (Maria la stadig langt under dynen). Ludo blev
traengt mere og mere af sygeplejersken, og til sidst stod Ludo oppe pa en stol og nasten rabte, at hun ikke turde, og at det ville
gore ondt, og at hun ikke ville.

Maria satte sig nu langsomt op i sengen og sa mistankeligt pa Ludo. Sa sagde hun: ”Altsa Ludo, det er faktisk slet ikke sa slemt.
Prov selv at se. Det gor slet ikke ondt”.

Og sa lagde Maria sit eget ore til radighed over for sygeplejersken og Ludo kunne se, at hvis Maria turde, sa turde Ludo ogsa! Og
nu var det ingen kunst at male blodtryk, som Maria selv kunne gere pa Ludo og Ludo pa Maria. De felgende dage kunne
personalet og Maria sammen bruge denne historie om “den bange Ludo”, og Maria skulle ikke mere tvinges til disse procedurer;
men voksede for hver gang, fordi hun havde bevaret sin integritet og sin are.

Indgang |Start | Formal | Sponsorer | Links | Kontakt| @konomisk statte

(http://hospitalsklovnen.dk/Ludo og Maria/default.html)
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Educational initiatives

» Diploma degree with the specialization
“Kultur og sundhed”

- at among other places: "den sundhedsfaglige diplomuddannelse”,
UniVGrS”y CO”ege SJCB”CInd (hitp://ucsj.dk/videreuddannelse/sundhed-og-ermaering/den-
sundhedsfaglige-diplomuddannelse/retning-kultur-og-sundhed/ } AN UﬂiverSiTy CO”ege
South-Denmark (https://evu.ucsyd.dk/uddannelse/25)
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Eiler Rediger Vis Historik Bogmasrker Funktioner Hjelp — *

kultur og sundhed - seger... X [@ Kultur og sundhed | Udda.. < = 4

& | https://www.ug.dk/uddannelser/diplomuddannelser/socialogsundhed/sundhedsfagligdiplomuddannelse/kultur-og-sundhed & c Q Sag ﬁ' B ¥+ O A B © Z Q - =
E] Mest besegte @ | gang med Firefox
~
o7
UddannelsesGuiden =

MINISTERIET FOR
| BORN, UNDERVISNING
: OG LIGESTILLING

UDDANNELSER TIL UNGE VIDEREGAENDE UDDANNELSER VOKSEN- OG EFTERUDDANNELSER JOB 0G KARRIERE | FA INSPIRATION

Forside | Uddannelser | Diplomuddannelser | Sundhedsfaglige omrade | Sundhedsfaglig diplomuddannelse { Kultur og
sundhed

Sperg en eVejleder
Mandag - torsdag: 9-21
Fredag: 8-16

Lerdag: 12-16

Sendag: 12-21

Telefon, 5M35, chat, mail

Sundhedsfaglig diplomuddannelse Uddannelsens veje

Kultur og sundhed

En sundhedsfaglig diplomuddannelse inden for kultur og sundhed giver

kompetencer inden for sundhedsfremmende kulturaktiviteter.

Du lzerer at tage ansvar for udviklingsopgaver

i et fagligt faellesskab af akterer og sociale Fakta
netvaerk og at deltage i samarbejde pa tvaers Navn: Kultur og sundhed
N T Hf, hhx, hix, stx og eux Erhvervsuddannels...
af professioner mellem kultur- og fritidsliv Type: Diplomuddannelse
samt den offentlige forvaltning. Varighed: Op til 3 ar pa deltid
ECTS: 60

Uddannelsen henvender sig til ansatte i
sundhedssektoren, der ansker at udvikle
kompetencer i relation til kultur, sundhed og

Adgangskrav: Videregaende uddannelse + 2 ars
relevant erhvervserfaring

. ) @konomi: Varierende deltagerbetaling. SVU under
identitet. visse forudstninger

Fold alle afsnit ind

 Om uddannelsen
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kultur og sundhed - seger... X [@ Kultur og sundhed | Udda.. < = 4

@] Mest besegte @ | gang med Firefox

vw.ug.dik/uddannelser/diplomuddannelser/socialogsundhed/sundhedsfagligdiplomuddannelse/kultur-og-sundhed

7 Om uddannelsen

Pa uddannelsen far du viden om de forskellige kultursammenhasnge, som det enkelte individ
bade praeger og bliver prazget af. Det kan vaere pa arbejdspladsen, i familien eller i fritids- og
foreningslivet.

Kultur er omdrejningspunkt for madet mellem mennesker, og der er pa uddannelsen fokus pa
kultur som en &stetisk oplevelse, erkendelse og udtryk.

Uddannelsen bestar af obligatoriske moduler, valgfri moduler, retningsbestemte og
retningsspecifikke moduler samt et afgangsprojekt.

Der er to obligatoriske moduler, som er felles for alle uddannelsesretninger. Udbuddet af hold
pa disse er tilknyttet artiklen Sundhedsfaglig diplomuddannelse uden
uddannelsesretning.

Undervisningsformen veksler mellem forelasninger, holdundervisning, projektarbejde,
oplaering, e-laering og casearbejde.

Uddannelsen kan udbydes af Professionshejskolen Metropol i Kebenhavn,
Professionshgjskolen UCC i Kebenhavn, University College Lillebzlt i Odense, VIA
University College i Aarhus, University College Syddanmark i Esbjerg, University
College Sjaelland i Roskilde, Slagelse, Sore eller Naestved og University College
Nordjylland i Aalborg.

Eksamen

Der afholdes prave efter hvert modul. Hele uddannelsen afsluttes med eksamen.

# Fagoversigt

De to falles obligatoriske moduler er:

« Praksis - videnskabsteori og metode (10 ECTS). som er et obligatorisk modul pa alle
diplomuddannelser inden for det sundhedsfaglige omrade

+ Undersagelse af sundhedsfaglig praksis (3 ECTS), som ligeledes er et obligatorisk modul
pa alle diplomuddannelser inden for det sundhedsfaglige omrade

De to obligatoriske retningsbestemte moduler er:
« Udviklingsbaseret og forskningsorienteret praksis (10 ECTS)
« Kultur, sundhed og identitet (10 ECTS)

De tre retningsspecifikke moduler, hvoraf du skal valge for mindst 10 ECTS, er:
» Kultur og sundhed (5 ECTS)

« Kultur, sundhed og livskvalitet (5 ECTS)
« Kultur, sundhed og etnicitet (5 ECTS)

Det er ogsa muligt at vaelge valgfrie moduler inden for hele det sundhedsfaglige omrade eller

lomuddannelser/socialogsundhed/sundhedsfa

c

Q Sag
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Wishes and Hopes for
Tomorrows Scandinavian research

» Knowledge bank, Scandinavian effort

» Variation — all three strands of research - and also include a
technological axis as a fourth strand of research (for instance

robotics and games for health)

» The effort is based on the recognition that secure knowledge is not
only measurable knowledge:

» Knowledge can be produced by qualitative descriptions. And this form
of knowledge is not subjective, but inter-subjective. It describes what
can be observed by everybody. (Merleau-Ponty)
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Research references, p. 1

Not complete overview and not listed according to standards for referencing. This is a work-document, a departure-point for further research.
ENJOY ©

GENERAL

2005, Lekke, A.; Fihl, E. M.; Hem L.; Jensen, U. J.; Paarup, B.; Olesen, H. S.; Steffen, V.; Séderqgvist, T. & Vallgérda, S., "Kultur og sundhed:
Humanistisk forskning i krop, sundhed og sygdom”, Statens Humanistiske Forskningsrdd, Kgbenhavn. (hitp://forskning.ku.dk/find-en-
forsker/2pure=files%2F12414132%2Fkultur-og-sundhed-humanistisk-forskning-i-krop-sundhed-o.pdf)

Book series: "Sundhed, samfund og kultur” (forthcoming?), hitps://www.frydenlund.dk/academic/sundhed,-samfund-og-kultur.aspx

"Sundhed, menneske og kultur. Center for humanistisk sundhedsforskning”, hifp://smk.au.dk/

Heslet, Lars (2010), "Fra det yderste. Laegen mellem Faust og empati.

Sund by netvecerket, http://sund-by-net.dk/, se ogsa: http://sund-by-net.dk/aktivitet/konference-samskabelse-og-medborgerskab-hvordan
(2015)

(norsk) Varkgy, @ivind (edit.)(2012), "Om nytte og unytte”, Abstrakt forlag
Hjelms, Eva (10/8-2015), "Kulturen har helbredende kraefter”, hitp://politiken.dk/debat/kroniken/ECE2788908/kulturen-har-helbredende-kraefter/

Om sundhedsantropologi, http://antropologi.ku.dk/ansatte/vip/2pure=da%2Fpublications%2Fsundhedsantropologi-i-danmark%28ace80190-
ef6a-11dc-bee?-02004c4f4£50%29%2Fexport.ntml

» Education "kultur og sundhed":

» hitps://www.ug.dk/uddannelser/diplomuddannelser/socialogsundhed/sundhedsfagligdiplomuddannelse/kultur-og-sundhed

http://ucsj.dk/videreuddannelse/sundhed-og-ernaering/den-sundhedsfaglige-diplomuddannelse /retning-kultur-og-sundhed/

| 2
» hitp://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/kultur og sundhed sund by netvaerk mvva.pdf
| 2

http://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/kultur og sundhed sund by netvaerk mvva.pdf
HUR MAR DU NORDEN? HALLBARHET GENOM V}'-'\LF}'-'\RD, KULTUR OCH JAMSTALLDHET. NINA SVANE-MIKKELSEN, TURKU, 27 JANUARY 2016



http://forskning.ku.dk/find-en-forsker/?pure=files/12414132/kultur-og-sundhed-humanistisk-forskning-i-krop-sundhed-o.pdf
https://www.frydenlund.dk/academic/sundhed,-samfund-og-kultur.aspx
http://smk.au.dk/
http://sund-by-net.dk/
http://sund-by-net.dk/aktivitet/konference-samskabelse-og-medborgerskab-hvordan
http://politiken.dk/debat/kroniken/ECE2788908/kulturen-har-helbredende-kraefter/
http://antropologi.ku.dk/ansatte/vip/?pure=da%2Fpublications%2Fsundhedsantropologi-i-danmark%28ace80190-ef6a-11dc-bee9-02004c4f4f50%29%2Fexport.html
https://www.ug.dk/uddannelser/diplomuddannelser/socialogsundhed/sundhedsfagligdiplomuddannelse/kultur-og-sundhed
http://ucsj.dk/videreuddannelse/sundhed-og-ernaering/den-sundhedsfaglige-diplomuddannelse/retning-kultur-og-sundhed/
http://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/kultur_og_sundhed_sund_by_netvaerk_mvva.pdf
http://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/kultur_og_sundhed_sund_by_netvaerk_mvva.pdf

Research references, p. 2

GENERAL, cont.

Thybo, Peter, "Det dobbelte kram”, http://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/u126/Thybo%20P%202014%20Det%20Dobbelte %20KRAM%20-
%20Et%20salutogent%20arbejdsarundlag%20for%20mental%20sundhed 0.pdf

Pedagogical-psychological axis of research

Juulsgaard Larsen, Jens; Boelt, Birgitte, et al. -"Kultur og Sundhed. 3x5 = meget mere. Evaluering af kunstnerworkshops med plejehjemsbeboere,
specialbgrnehaver, familier, ungdomsklubber og ungdomsskoler i Vadehavskommunerne”, hitps://www.ucsyd.dk/videncentre/artikel/der-er-
kunst-i-sundhed/,

https.//www.ucsyd.dk/fleadmin/user upload/viden udvikling/sundhedsfremme/publikationer/masteropgaver/3x5 kultur og sundhed.pdf

2013, "Kunst og mental trivsel og sundhed”, hitp://www.dkmuseer.dk/content/kunst-og-mental-trivsel-og-sundhed-0

2012-2014, "Kunst-, recovery- og inklusion”, http://www.ucs|.dk/forskning/projekter/kunst-recovery-og-inklusion/

Medical-scientific axis of research
HEALING ARCHITECTURE, SOOTHING ART...

Dirckinck-Holmfeld, Kim; Heslet, Lars, (2007), "Sansernes hospital”, Udgivet af Arkitektens Forlag (htfp://kuviba.dk/sansernes-hospital/).

Radio on the same topic: http://den2radio.dk/udsendelser/sansernes-hospital/
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http://sund-by-net.dk/sites/sund-by-net.dk/files/u126/Thybo P 2014 Det Dobbelte KRAM - Et salutogent arbejdsgrundlag for mental sundhed_0.pdf
https://www.ucsyd.dk/videncentre/artikel/der-er-kunst-i-sundhed/
https://www.ucsyd.dk/fileadmin/user_upload/viden_udvikling/sundhedsfremme/publikationer/masteropgaver/3x5_kultur_og_sundhed.pdf
http://www.dkmuseer.dk/content/kunst-og-mental-trivsel-og-sundhed-0
http://www.ucsj.dk/forskning/projekter/kunst-recovery-og-inklusion/
http://kuviba.dk/sansernes-hospital/
http://den2radio.dk/udsendelser/sansernes-hospital/
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HEALING ARCHITECTURE, SOOTHING ART..., cont.

Godt sygehusbyggeri, patienten i centrum, http://www.godisygehusbyageri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Patienten%20i%20centrum.aspx

Godt sygehusbygeri, Astetik — helbredende design, hitp://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Arkitektur/ Aestetik%20-
%20helbredende%20design.aspx

Godt sygehusbyggeri, "Helende arkitektur — psykiatrisygehuset i Slagelse”
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Erfaringer/HELENDEZ%20ARKITEKTUR7%20PSYKIATRISY GEHUSET%201%20SLAGELSE.aspx

(British/German): "Healing Architecture”, hitp://www.byggecenirum.dk/boeger/bogkategorier/handling/vis/produkter/produkt/healing-
architecture/

"Sonovision forsker i patienters valg af kunst”:_http://www.sonovision.dk/selvvalgt-kunst-som-positiv-distraktion-paa-patientstuen.asp

ART-THERAPY - some examples

Stubbe, Hanne, "Kunstterapi i psykiatrisk behandling med scerligt fokus pa skizofreni”, http://www.ilegforalvor.dk/files/hanne_stubbe.pdf

FAK. Foreningen af kunstterapeuter, "Forskning”, http://www.kunstterapeuter.dk/forskning.html

@rstavik, Maren (2012), "Md& musikk vcere nyttige” (norsk) (DK: Skal musik absolut veere nyttig...), hitp://www.ballade.no/sak/ma-musikk-vaere-

nyttig/

Geretsegger, Monika (2015),"“Promoting social communication through music therapy in children with autism spectrum disorder”, Ph.d.-thesis,
Aalborg University.

Ottesen, Aase Marie (2014), "Anvendelse af musikterapi og Dementia Care Mapping | EN LAERINGSMODEL fil udvikling af musiske og
interpersonelle kompetencer hos omsorgsgivere til personer med demens. ET CASESTUDIE MED EN ETNOGRAFISK TILGANG”, Aalborg University.
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http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Patienten i centrum.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Artikelsamling/Arkitektur/Aestetik - helbredende design.aspx
http://www.godtsygehusbyggeri.dk/Inspiration/Erfaringer/HELENDE ARKITEKTUR PSYKIATRISYGEHUSET I SLAGELSE.aspx
http://www.byggecentrum.dk/boeger/bogkategorier/handling/vis/produkter/produkt/healing-architecture/
http://www.sonovision.dk/selvvalgt-kunst-som-positiv-distraktion-paa-patientstuen.asp
http://www.sonovision.dk/selvvalgt-kunst-som-positiv-distraktion-paa-patientstuen.asp
http://www.ilegforalvor.dk/files/hanne_stubbe.pdf
http://www.kunstterapeuter.dk/forskning.html
http://www.ballade.no/sak/ma-musikk-vaere-nyttig/

Research references, p. 4

Musikterapi, diverse:

Center for dokumentation og forskning i musikterapi, hitp://vbn.aau.dk/da/organisations/pp a38d22ef-73ab-4103-8102-f386d25606bé.html

Tidsskriftet Dansk Musikterapi, http://www.danskmusikterapi.dk/tidsskiftet-dansk-musikterapi/

Millionbevilling til forskning p& musikterapi (2015), http://www.fak.hum.aau.dk/nyheder/vis/millionbevilling-til-forskning-i-musikterapis--virkning-
paa-symptomer-ved-skizofreni.cid 180984

http://www.kvinfo.dk/side/é634/action/2/vis/266/

http://www.hum.aau.dk/~lobo/WWW-filer/DanskMTlitt1262-2002.htm, hitp://www.danskmusikterapi.dk/information-om-
musikterapi/konferencerkurser/

Musikterapi, Presse: http://vbn.aau.dk/da/organisations/musikierapize28fbféad4 | -ca3a-4afb-88d8-1€0024bd7378%29/clippings.html

http://www.danskmusikterapi.dk/information-om-musikterapi/aktuelt/

http://vbn.aau.dk/da/publications/musikterapi-teori--praksis--uddannelse-—-forskning%28f24b 5fa8-0aab-4cé1-927ec-5ff0099278aa8%29/export.ntml

http://danskmusikterapi.dk/wp-content/uploads/2015/03/2008E-nordisk-konference.pdf

Kunstterapi, diverse:

http://www.expressivearts.se/Filer/aarhus.pdf

hitp://kunstterapi.dk/ and https://kunstterapi.dk/videncenter/artikler/

Skov, Vibeke, “Art Therapy. Prevention Against the Development of Depression”, Ph.d.-thesis, Aalborg University

Blom, Katarina Mdrtenson, “Experiences of transcendence and the process of surrender in guided imagery and music (GIM)”, Ph.d.-thesis,
Aalborg.
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http://vbn.aau.dk/da/organisations/pp_a38d22ef-73ab-41a3-81a2-f386d25606b6.html
http://www.danskmusikterapi.dk/tidsskiftet-dansk-musikterapi/
http://www.fak.hum.aau.dk/nyheder/vis/millionbevilling-til-forskning-i-musikterapis--virkning-paa-symptomer-ved-skizofreni.cid180984
http://www.kvinfo.dk/side/634/action/2/vis/966/
http://www.hum.aau.dk/~lobo/WWW-filer/DanskMTlitt1969-2002.htm
http://www.danskmusikterapi.dk/information-om-musikterapi/konferencerkurser/
http://vbn.aau.dk/da/organisations/musikterapi%28fbf6a341-ca3a-4afb-88d8-1e0024bd7378%29/clippings.html
http://www.danskmusikterapi.dk/information-om-musikterapi/aktuelt/
http://vbn.aau.dk/da/publications/musikterapi-teori--praksis--uddannelse--forskning%28f94b5fa8-0aab-4c61-97ec-5ff0a9978aa8%29/export.html
http://danskmusikterapi.dk/wp-content/uploads/2015/03/2008E-nordisk-konference.pdf
http://www.expressivearts.se/Filer/aarhus.pdf
http://kunstterapi.dk/
https://kunstterapi.dk/videncenter/artikler/

Research references, p. 5

» DANISH EXPLORATIONS IN HOSPITAL CLOWNS (contact Danish Hospital Clowns, Danske hospitalsklovne (DHK) for

more information: hitps://danskehospitalsklovhe.dk/)

2006a Cramon P. et al., Effekten af hospitalsklovn pé& berneafdelingerne, (focus group interview + video diary Karla), report 6 pages, Intern
publication DHK.

2006b Korsbeek Lisa, MTV-projekt vedr. effekt af hosp. klovne, 230 pages, search protocol, intern publication DHK.

2007  Kragh, Liva, Har en hosp klovn sin berettigelse, debatindlceg, SIRA 2007, page 14-17.
(http://www.hospitalsklovn.dk/media/PDFE/SIRA%201-20077%20www-NY.pdf).

2008a Skaaning & Brgdsgaard, Betydningen af hospitalsklovnen Stella i berneafd, (focus groups interview, children, parents, staff), 82
pages. (https://bibliotek.kk.dk/ting/object/710100%3A27140661).

2008b Meldgaard K., Kjcer M. S., Kan man mdle effekten af hospitalsklovne?e, 3 pages, Ugeskrift for Loeger, p. 4202-4204
(http://ugeskriftet.dk/videnskab/kan-man-maale-effekien-af-hospitalsklovne).

2010 Birkmand A., Hospitalsklovnen - mgdet med en klovn, (observationer i et hospitalsmiljg og interview, focus group: clown and staff,
afd. Kbh nord), speciale etnologi Lund University, 46 pages. (www.lunduniversity.lu.se/lup/publication/1692819).

2011a Hansen L. K. et al., "Effect of a clown's presence at botulinum toxin inj. in children”, (random prospectiv, quantitative),
J Pain Research 2011:4, p. 297-300.

2011b Cliscl<2%]l32., L)ybech A., Haa B. P., Hospitalsklovnen i Skadestuen, (forslag fil pilotprojekt, spargeskema: klovn-forceldre), 25 pages (see
also Q).

2011c Jergensen M., Hospitalsklovnen - en sand barneven, spgrgeskema: forceldre, interview: klovn, 21 sider,

2012a Pedersen B, Ciscko P., Lybech A., Hospitalsklovne i skadestuen, (201 1b+spargeskema), 51 pages, intern publication
(http://marieprokopek.com/showcase/Hospitalsklovhe PDF%20til%20print 08032013.pdf).
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https://danskehospitalsklovne.dk/
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http://ugeskriftet.dk/videnskab/kan-man-maale-effekten-af-hospitalsklovne
http://www.lunduniversity.lu.se/lup/publication/1692819
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HOSPITAL CLOWNS, cont.

2012b @stergaard A., Ladekarl M., "Farskolebarnets mestring — gar hospitalsklovhen en forskel2” , speciale sugeplejeudd.,

litterature study, 126 pages, https://www.ucviden.dk/student-portal/files/12735645/F rskolebarnets mestring G r hospitalsklovnen en forskel.pdf .

« 2012c Jeppesen, M. B. Hviid, "Danske hospitalsklovne i en forandringsproces”, cand.merc.com

« 2013 Espeland | CBS, speciale cand merc psyk, "Et empirisk studie af et unikt samarbejde mellem hospitalspersonale og
hospitalsklovne?2, 199 pages, .pdf at DHK

« 2014a Mohr M., Brask M. B., "Betydningen af samspillet mellem hospitalsklovn, sygeplejerske og barn”, speciale psykologi RUC, 118
pages, http://rudar.ruc.dk/handle/1800/13743.

+ 2014b Hansen S. B., "Mgdet med en hospitalsklovn™, speciale cand. cur. (observation 14 bgrn, interview 10 bgrn), 80 pages,
hitp://ph.au.dk/fileadmin/ph/Sygepleje/Publikationer/Kandidatspecialer/270Sabrinal ovisaHansen2014.pdf.

+ 2015-16 (Forthcoming: Kristensen H Nygaard, "Hospitalsklovnens betydning for indlagte bgrns oplevelse af smerter”, (Ph.d. forslag, 7
pages), intern DHK.

« Press, hospital clowns: "Hospitalsklovne pa vej til at blive taget serigst”, hitp://www kristeligt-dagblad.dk/danmark/hospitalsklovne-er-
p%C3%A5-vej-til-blive-taget-seri%C3%B8st

Aesthetic-art axis of research

+ A useful British document: "The value of Arts and Culture to People and Society. An evidence overview”,
http://www.artscouncil.org.uk/media/uploads/pdf/The-value-of-arts-and-culture-to-people-and-society-An-evidence-review-TWO.pdf

» Hvass Borello, Mathias (edit.)(2005), “Art as social practice - a critical investigation of works by Kenneth A. Balfelt”,pdf kan be bought
here: https://www.saxo.com/dk/art-as-social-practice-a-crifical-investigation-of-works-by-kenneth-a-balfelt_pdf SX29374941
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http://rudar.ruc.dk/handle/1800/13743
http://ph.au.dk/fileadmin/ph/Sygepleje/Publikationer/Kandidatspecialer/270SabrinaLouisaHansen2014.pdf
http://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/hospitalsklovne-er-p%C3%A5-vej-til-blive-taget-seri%C3%B8st
http://www.artscouncil.org.uk/media/uploads/pdf/The-value-of-arts-and-culture-to-people-and-society-An-evidence-review-TWO.pdf
https://www.saxo.com/dk/art-as-social-practice-a-critical-investigation-of-works-by-kenneth-a-balfelt_pdf_SX29374941
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Aesthetic-art axis of research, cont.
+ Kenneth Balfelt: http://kennethbalfelt.org/, http://kennethbalfelt.org/texts/metodiske-areb-fra-en-kunstpraksis/

« hitp://kennethbalfelt.org/texts/specialer-2/ : among other texts: Sjoblom, Sofie (2012), "RELATIONELLT POTENTIALZ OM RELATIONELL KONST
SOM MEDEL FOR SOCIAL INKLUSION”, K@BENHAVNS UNIVERSITET INSTITUT FOR KUNST OG KULTURVIDENSKAB.

OTHER INTERESTING, and inspiring, INITIATIVES

« About "Center for kunst og videnskab”
« http://www.kunsten.nu/artikler/artikel.php¢ari+tand+science+syddansk+universitet
» hitp://static.sdu.dk/medidfiles/Files/Om_SDU/Cenire/CKV/Midivejsevaluering%20%20SDU%20003.pdf
e http://www.dagens.dk/videnskab/center-kunst-og-videnskab-f%C3%A5r-geniuspris

« Christensen, Ann-Dorte, "Livsfortcellinger og fransnationale erfaringer. Belyst i et mgde mellem fortcelling, tekst og kunst”,
http://vbn.aau.dk/da/projects/livstortaellinger-og-transnationale-erfaringer-belyst-i-et-moede-mellem-fortaelling-tekst-og-
kunst%285ecfb56d-4d22-4b62-a00c4-9e1086fe2cda%29.himl
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http://www.kunsten.nu/artikler/artikel.php?art+and+science+syddansk+universitet
http://static.sdu.dk/mediafiles/Files/Om_SDU/Centre/CKV/Midtvejsevaluering  SDU 003.pdf
http://www.dagens.dk/videnskab/center-kunst-og-videnskab-f%C3%A5r-geniuspris
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