4*7
=

Parzmpaa arkea hyvill'c'l kay+ann6i||é

-

_—-

2 &=
y

terveytta
t
\

v

Edistetdin

ja hyvinvointia

seka




Hyvat kaytannot
pysyvaan kayttoon
2016-2018

Hyvat kdytannot lisadvat terveita elintapoja, Hyvia kdytantoja levitettiin ja juurrutettiin
ehkaisevat kansansairauksia ja yksindisyytta =~ vuosina 2017-2018 osana hallituksen karki-

seka edistavat mielenterveytta. hanketta (Edistetaan terveytta ja hyvinvointia
Siksi niista hyotyvat erityisesti ihmiset, joiden  seka vahennetaan eriarvoisuutta).
hyvinvointi tai terveys ovat keskimaaraista Sosiaali- ja terveysministerio jakoi yhteensa
huonompia. 7,25 miljoonaa euroa valtionavustuksia

hyvien kadytantojen levittamiseen.



HYVIa Liikunnan,

Osallisuutta ravitsemuksen
= - 1= asukkaille ja uniterveyden
kayta ntoja elintapaohjaus
[ ] [
eri puolilla

Terveys- - Iloa ja

Suomea: liikuntaa . J innostusta

75 vuotta lapsiperheiden
tayttaneille elintapoihin

Itsemurhien Mielenterveys-
ehkaisyosaa- taitoja taval-
mista tavallisil- lisille ihmisille
le ihmisille ja ja ammat-
ammattilaisille tilaisille

Mielen Tukea tupa-
hyvinvointia koinnin lopet-
ammatillisiin tamiseen
oppilaitoksiin mielenter-
veys- ja paih-
depalvelujen
asiakkaille




Neuvokas perhe

-iloa ja
innostusta
lapsiperheiden
elintapoihin

neuvokasperhe.fi




"Tdytimme kortin ja
huomasimme, ettdi joissain
asioissa on parantamisen
varaa. Kalaa voisimme syédd
useammin. Se on terveellistd
ja maistuu meille kaikille.

(Isd)
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Vaikuttavaa

. . liikunta
elintapaohjausta ravitsemus
° ° ° un i
sosiaali- ja
te rVGYd en- ELINTAPAOHJAUS SISALTAA:
» Verkkokoulutus: puheeksi ottaminen,
h u o I to O n liikunta- ja ravitsemusneuvonta, unetto-
muuden ladkkeeton hoito, jarjestelmalliset
ukkinstituutti.fi/vesote kirjaamiskaytannot
V E S-;{:Q‘—l— E * Elintapaohjauksen palvelu- ja hoitopolut

Palvelutarjotin ammattilaisille ja asukkaille

¢ Alueelliset elintapaohjauksen verkostot ja
kumppanuudet



ELINTAPAOHJAUKSEN
MALLEJA ON JO KAYTOSSA
11 SAIRAANHOITOPIIRISSA
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VOIMAA VANHUUTEEN

VUONNA 2018 YLI 75-VUOTIAISTA
76% ASUU KUNNASSA, JOSSA ON KAYTOSSA
VOIMAA VANHUUTEEN -TOIMINTAMALLI




7/ SV,

”75+ kohderyhmdin tavoittaminen ja teho-

harjoittelun kdynnistdminen kuntosalilla
vaatii uudenlaista yhteistyotad liikuntatoi-
men ja sosiaali- ja terveystoimen kesken.
Yhteinen ymmdrrys lisddntyy jatkuvasti ja
tarvitsee aikaa.” (Kunnan tyéntekijd)

TOIMINTAMALLIN EDUT:

* Mallista hyotyvat kotona asuvat
yli 75-vuotiaat, joilla on alkavia
toimintakyvyn ongelmia

» Kunta saa sovellettavaksi hyvia kaytantoja,

miten lisata iakkaiden terveysliikuntaa

Kunnat hyotyvat kouluttajakoulu-
tuksista seka maakunnallisista oppi-
misverkostoista ja -pajoista

Voimaa vanhuuteen -toimintamalli on
kaytossa 177 kunnassa

14 maakunnallista oppimisverkostoa
peittaa koko manner-Suomen

Eri toimijat tekevat yhteistyota,
esimerkiksi kunnan liikuntapalvelut,
jarjestot, sosiaali- ja terveydenhuolto,
tekninen toimi ja muut

lakkaat ovat mukana kehittamassa
toimintaa, esimerkiksi lilkkuntaraadit,
vertaisohjaus ja ulkoiluystavatoiminta



Tupakoinnin lopettamisen tuki
mielenterveys- ja paihde-
palvelujen asiakkaille
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MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJEN

LOPETTAMISEEN 11 SAIRAANHOITOPIIRISSA

ASIAKKAAT SAAVAT TUKEA TUPAKOINNIN T ‘.’g'



MONIPUOLISTA TUKEA SAVUTTOMUUTEEN:

e Moniammatilliset savuttomuuteen
kannustavat tydryhmat sairaanhoitopiireissa

¢ Valtakunnallinen verkkokurssi ammattilaisille
(www.mielenterveystalo.fi)

» Kaypa hoito -suosituksen mukaiset
menetelmat ammattilaisten kayttoon

» Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat
tukevat lopettamista

o Ammattilaiset kirjaavat asiakas- ja
potilastietoihin tiedon tupakoinnista

"Osalla mielenterveyskuntoutujista
on useita riippuvuuksia.
Jos pddsee tupakasta,
saa voimia pddstd muustakin.”
(Kokemusasiantuntija)



Mielenterveyden
mydnteiset
vaikutukset seka
mielenterveys-

taitojen
opettelu H‘a
harjoittelu

Mielenterveystaitoja
tavallisille ihmisille
1 2 ja ammattilaisille

TERVEYDEN TERVEYDEN mielenterveydenensiapu.fi

ENSIAPU ENSIAPU
[ ) [ ]
mich
3 Suomen Mielenterveysseura

Oireiden
tunnistaminen,
puheeksiotto,

varhainen
NUOREN puuttuminen ja
MIELEN taitojen

ENSIAPU harjoittelu

Arjen haasteet
jailmiot,
halytysmerkkien
tunnistaminen,
puheeksiotto ja
ongelmien
ehkaisy

Mielenterveyden ensiapu®
- kolme erilaista koulutusta




"Jos olisin osannut nditd taitoja
nuorempana, uskon, etten olisi
koskaan sairastunut
masennukseen.” (Kurssilainen)

MIELENTERVEYDEN
ENSIAPU-KOULUTUKSIIN

‘Ajatusten vaihto muiden kurssilaisten P T e e e

kanssa antaa uusia evditd tyohén ja
kdytdnnon harjoitukset ovat hyvid.”

(Ammattilainen)
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Menetelmia mielen
hYVI nVOI n n I n ”Luul'lin fljnen tunnin qlkua,
edistamiseksi " pindepuhetta i

aikaisemmin on ollut.

( ] [ ] [ ]
I I Ylldtyin positiivisesti siitd,
a m m a t I I S I s Sa ettd tunti oli viihdyttdvd ja
® o o samalla sai miettimddn
oppilaitoksissa omaaalahpiri
pdihteiden kéyttod.”

. ‘Ammattikoululainen)
ehyt.fi/fi/toinen-aste (
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Paihdeilmio-opetus 15-18-vuotiaille
opiskelijoille. Nuoret pohtivat ryhmissa
paihteiden kdyton sosiaalisia, kulttuurisia ja
yhteiskunnallisia ulottuvuuksia. Opiskelijat
saavat valmiuksia tehda harkittuja paatoksia
omasta paihteiden kaytostaan.

Ryhmailmio-koulutus koko oppilaitoksen
henkilokunnalle. Henkilokunta saa valmiuksia
luoda ja yllapitaa hyvaa ryhmahenkea seka
rakentaa erilaisia hyvinvointikeskusteluja.

Menetelmakouluttajien koulutus
Ehyt ry on kouluttanut 49 uutta
menetelmakouluttajaa.

KOULUTETTUJEN MAARAT
opiskelijaa

8828

ammattilaista

1574

uutta kouluttajaa

49

opettajaa

529



Ensiapua
itsemurha-
vaarassa
olevalle

eallin.fi

Eldmd - Eallin QD

ITSEMURHIEN EHKAISYKOULUTUKSEEN
(ASIST) OSALLISTUNEET LAPISSA




"Todella antoisa koulutus.
Sain paljon vahvistusta ja
osaamista, kuinka toimia,

kun kohtaan itsemurha-
vaarassa olevan!”
(Koulutukseen osallistunut)

Lapin sairaanhoitopiirin alueella kokeiltiin KOULUTUS ANTAA VALMIUDET:
kanadalaista ASIST-koulutusta, joka on yksi

maailman eniten kaytetyista itsemurhien * Tunnistaa ja kysya itsemurha-ajatuksista

o seka tukea itsemurhavaarassa ol
ehkaisymenetelmista. cvaa

» Sopia yhdessa itsemurhavaarassa olevan

Koulutus sopii kaikille 18 vuotta tayttaneille
kanssa, miten ehkaistaan valiton loukkaan-

- eri alojen ammattilaisille, kuten poliiseille,
pelastustoimen tyontekijoille ja opettajille,
mutta myos tavallisille ihmisille, kuten » Tunnistaa paikallisyhteison auttamistahot
poronhoitajille. ja ohjata hoitoon

tumisen tai kuoleman vaara



Koulutusta
ammattilaisille
itsemurhien
ehkaisyyn

thl.fi/[Ehanke

“ltsemurhien ehkdisyn nédkékulma
pitdisi kuulua jokaisen sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisen
tdaydennyskoulutukseen sccnnéllisin
vdliajoin.” (Ammattilainen)




ITSEMURHIEN EHKAISYKOULUTUKSEEN OSALLISTUNEET AMMATTIRYHMITTAIN

perusterveydenhuolto
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Yhteinen
keittio

— osallisuutta
asukkaille

yhteinenkeittio.fi

9>

Yhteinen
keittio

“Yhteinen keittié — toivon kipind kun
pddsee vapaaehtoisena duuniin.”
(Miespuolinen kavijd)

TAVOITTEENA:

* Yhteinen keittio kokoaa ihmisia mielekk&a-
seen toimintaan ruuan aarelle

* Yhteinen keittio voi toimia asukastalossa,
kylatalossa, toimintakeskuksessa tai hyvin-
vointikeskuksessa, tai se voidaan perustaa
tyhjillaan olevaan tilaan

* Yhteisessa keittiossa voi saada sosiaalialan
neuvontaa ja tukea palveluihin hakeutumi-
seen, esimerkiksi TE-palveluihin tai
mielenterveyspalveluihin

* Yhteisen keittion yllapitokuluista voi vastata
esimerkiksi kunta yksindan tai yhdessa
jarjestojen kanssa



YHTEISIA KEITTIOITA TOIMII USEILLA PAIKKAKUNNILLA

vuonna 2017 LAHTI, PORVOO, SEINAJOKI,

¢
¢
¢
¢
¢

5 TAMPERE, VIHTI
vuonna 2018 ESPOO, HELSINKI, VANTAA, TURKU,
2 O PORI, JANAKKALA, KANGASALA,

KOTKA, IMATRA, MIKKELI, PIELAVESI,
JYVASKYLA, AANEKOSKI, AHTARI,
OULU, HAUKIPUDAS, KAJAANI,
TORNIO, KEMI, INARI

kehitteilld olevat

/ yhteiset keittiot
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Hyvat
kaytannot
jatkuvat ja
jalostuvat!



HYVAT KAYTANNOT: ._

¢ Toimivat palvelurakenteesta riippumatta e Hyvat kaytannot kannattaa sisallyttaa

e Vahvistavat ihmisten voimavaroja ja tukevat Serkisintic vty

e RS 7 o kertomuksiin ja alueellisiin hyvinvoinnin ja
ihmisia ottamaan vastuuta eldamastaan

terveyden edistamisen strategioihin,

* Helpottavat ammattilaisten ty6td ja palvelulupauksiin ja strategioihin,
parantavat tuloksia ehkaiseviin sosiaali- ja terveyspalveluihin,
o Edellyttavat toimintatapojen sopimuksiin palveluntuottajien kanssa

Mlutosta kaikilta seka uusien tyontekijoiden perehdytykseen



Sahkoposti: meri.larivaara@stm.fi

Verkkosivu: Innokyla.fi/web/tyotila4142858
Twitter: #hyte #karkihanke
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https://stm.fi/hankkeet/terveys-ja-hyvinvointi

