Social- och halsovardsministeriets férordning
om joniserande stralning

I enlighet med social- och hélsovardsministeriets beslut foreskrivs med stod av stralsakerhets-
lagen (859/2018):

1 kap.
Allménna bestammelser
18§
Begransning av tillampningsomradet
Denna férordning tillampas inte pa icke-joniserande stralning.
2 kap.
Behorighet, stralskyddskompetens och arbetserfarenhet
28
Stralsakerhetsexperters kompetens och arbetserfarenhet

Kompetenskrav och tillracklig arbetserfarenhet som forutses av stralsakerhetsexperter inom
respektive kompetensomrade anges i bilaga 1.

38
Stralsakerhetsansvarigas kompetens och arbetserfarenhet

Stralsakerhetsansvarigas kompetensomraden som hanfor sig till en viss verksamhetstyp anges
i bilaga 2.

Kompetenskrav och tillracklig arbetserfarenhet som kravs av stralsakerhetsansvariga inom
respektive kompetensomrade som hanfor sig till en viss verksamhetstyp anges i bilaga 3.

48
Intyg 6ver utbildning for stralsakerhetsexperter och stralsakerhetsansvariga

| intyget Gver att en person genomgatt utbildning for stralsakerhetsexperter eller stralséker-
hetsansvariga med godkant resultat ska framga

1) den organisation som utfardat intyget,

2) namn och fodelsetid for den person som genomgatt utbildningen med godkant resultat,

3) omnamnande om att det handlar om en sadan stralskyddsutbildning som avses i 37 § 1
mom. eller 41 § 4 mom. i stralsakerhetslagen (859/2018),

4) stralsakerhetsexpertens kompetensomrade eller den stralsakerhetsansvariges kompetens-
omrade som hanfor sig till en viss verksamhetstyp,

5) innehallet i och omfattningen av den erhallna stralskyddsutbildningen, sa att det framgar i
intyget att de kompetenskrav som avses i 2 och 3 § uppfylls, specificerat enligt kompetenskrav



for strdlsdkerhetsexperter inom respektive kompetensomrade eller enligt kompetenskrav for
stralsakerhetsansvarlga inom respektive kompetensomrade som hanfor sig till en viss verksam-
hetstyp, vilka anges i bilagorna 1 och 3.

Intyget ska undertecknas av en person som har namnteckningsratt hos utbildningsorganisat-
ionen eller av en annan person som utbildningsorganisationen har befullmaktigat att under-
teckna intygen i fraga.

Om stralskyddsutbildningen for stralsakerhetsexperter eller stralsakerhetsansvarlga ingarien
hogskoleexamen, ska den genomgangna utbildningen framga i examensbetyget eller i ett separat
intyg som ska utfardas 6ver den genomgangna utbildningen.

58§

Behdrighet och stralskyddskompetens for arbetstagare som deltar i medicinsk anvandning av
stralning

Arbetstagare som deltar i medicinsk anvandning av stralning ska ha de kunskaper och fardig-
heter och den kompetens inom stralningsfysik, stralningsbiologi och stralskydd som forutsétts
for uppgiften.

Beharighet och kompetenskrav i fraga om stralskyddskompetens for arbetstagare som deltar
i medicinsk anvandning av stralning anges i bilaga 4.

68
Praktiska forutsattningar for experter och stralsékerhetsansvariga att skota uppdraget

En stralsakerhetsexpert, en expert i medicinsk fysik och en stralsékerhetsansvarig ska vara
lamplig for sitt uppdrag. Personen ska ha faktiska mojligheter att skota uppdraget som verksam-
hetsutdvaren har utférdat till honom eller henne.

Den stralsakerhetsansvariges arbetsplats och 6vriga forutsattningar ska ordnas sa att personen
kan skota uppdraget som stralsakerhetsansvarig pa det sétt som stralningsanvandningens krav-
niva och omfattning forutsatter.

3 kap.
Fortbildning
78
Kompetensuppratthallande fortbildning
‘Genom fortbildning inom strélskydd sakerstéller man att de arbetstagar(_e som deltar i stral-
ningsverksamhet har sadana uppdaterade kunskaper om joniserande stralning och dess konse-

kvenser som Gverensstammer med arbetsuppgifterna samt uppdaterade kunskaper om forfatt-
ningar, bestammelser och direktiv om stralskydd och stralningsverksamhet.

88§
Krav pa fortbildning

En arbetstagare som deltar i stralnlngsverksamhet ska fa fortbildning i stralskydd i minst
femariga perioder. En person som arbetar som stralsakerhetsexpert eller expert i medicinsk fysik
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ska utéver vad som foreskrivs i 1 mom. fa fortbildning inom stralskydd minst 20 timmar under
fem drs tid. | fortbildningen ska sérskild vikt fastas vid de sérskilda sakkunskaper som behtvs
om stralsakerheten i de enskilda uppgifterna samt vid de férandringar och den nyaste kunskap
som inverkar pd stralningsverksamheten i fraga.

Kraven pa fortbildning anges i bilaga 5.

En person som arbetar som stralsakerhetsansvarlg ska utéver vad som anges i bilaga 5 fa
fortbildning inom stralskydd minst tio timmar under fem ars tid.

4 kap.
Medicinsk exponering
98§
Behorighet for lakare och tandlékare som har ansvaret for medicinsk exponering

Behdrighetskrav for lakare och tandlakare som har ansvaret for medicinsk exponering ar

1) inom stralbehandling specialist i onkologi eller annan specialist som har skaffat sig beho-
righet i stralbehandling inom sin specialitet,

2) inom nukle&rmedicin specialist i klinisk fysiologi och nukledrmedicin eller annan specialist
som har skaffat sig behdrighet i nuklearmedicin,

3) inom rontgenundersokningar och interventionell radiologi specialist i radiologi. En annan
specialist som ansvarar for medicinsk exponering vid anvandning av réntgenanordningar ska ha
nodvandiga kunskaper om stralskydd for de undersokningar, atgarder eller behandlingar som
utférs inom lakarens specialitet,

4) inom tandrontgenundersokningar tandlakare eller annan ldkare som har nodvandiga kun-
skaper om stralskydd.

De kompetenskrav som avses i 1 mom. 3 punkten tillampas aven pa lakare som utfor rontgen-
understkningar eller rontgenatgarder.

En lakare som ansvarar for medicinsk exponering vid andra undersoknlngar atgarder eller
behandlingar dn dem som namns i 1 mom. ska ha nodvandiga kunskaper om stralskydd

Om de nodvéndiga kunskaperna om stralskydd inte har ingétt i lakarstudierna for sadana la-
kare som avses i 1 och 3 mom. kan kunskaperna inforskaffas genom sadan fortbildning som
avses i 8 8.

10§
Sjalvbeddmning och rapportering

Inom medicinsk anvandning av stralning ska sjalvbedémning av verksamheten utforas minst
en gang per ar.

Pa innehallet och rapporteringen om sjalvbedémningen tillampas vad som foreskrivs om det
som ska beaktas vid Kklinisk auditering och om rapporteringen om klinisk auditering i 13 och
14 8.

118
Intern klinisk auditering

Intern klinisk auditering, som kompletterar sjalvbedomningar av verksamheten, ska utforas
minst vart fjarde ar i verksamhet dar den medicinska exponeringen &r av kategori 1 eller 2.

3



Vid auditeringen ska utnyttjas uppdaterad information om och erfarenhet av god medicinsk
praxis.

12 §
Extern klinisk auditering

Extern klinisk auditering, som kompletterar interna kliniska auditeringar och sjalvbedém-
ningar av verksamheten, ska ordnas minst

1) vart sjatte ar i verksamhet dar den medicinska exponeringen ar av kategori 1,

2) vart attonde ar i verksamhet dar den medicinska exponeringen &r av kategori 2.

Den externa kliniska auditeringen utférs av en auditeringsgrupp som bestar av kompetenta
och erfarna sakkunniga som ar oberoende av verksamhetsutévaren.

138§
Vad som ska beaktas i den kliniska auditeringen

Vid klinisk auditering ska man atminstone fésta vikt vid

1) praktiskt genomforande av faststéllda befogenheter och ansvar,

2) praxis och information vid berattigandebeddémning,

3) praxis vid optimering av stralskyddet inklusive

a) anvisningar och praxis som galler utférandet av undersokning, behandling och atgard som
medfor exponering for stralning samt sékerstallande av att behandling som faststélls i en plan
genomfors,

b) optimal och &ndamalsenlig anvandning av undersoknings- och behandlingsutrustning,

c) optimering av den dos som orsakas av medicinsk exponering och optimering av bildkvali-
teten,

d) kvaliteten pa utlatandet om undersokningen,

4) uppnadda undersoknings- och behandlingsresultat samt information som géller dessa,

5) utbildning av personalen,

6) kvalitetssakring, resultat av sjdlvbedomningar av verksamheten och anvéndning av resul-
taten.

14 §
Rapportering om klinisk auditering
I en rapport om klinisk auditering ska upptas auditeringsforloppet samt de vésentliga iaktta-
gelser som gjorts vid auditeringen, de bedémningar och slutsatser som gjorts pa basis av dessa
och rekommendationer av auditorerna till utvecklingsatgarder.
Rapporten riktas till verksamhetsutévaren.
5 kap.

Befintliga exponeringssituationer

158§



Begransning av tillampningsomradet

Detta kapitel tillampas inte pa de situationer i anknytning till naturlig strdlning om vilka fore-
skrivs i 6 kap.

16 §
Referensvarde for yrkesmassig exponering vid skyddsatgarder

| befintliga exponeringssituationer ar referensvardet for yrkesmassig exponering vid skydds-
atgarder 1 millisievert per ar uttryckt i effektiv dos.

178
Faststallande av referensvarde for exponering av allménheten

| befintliga exponeringssituationer far referensvardet for exponering av allmanheten vara
hogst 10 millisievert per ar uttryckt i effektiv dos. Referensvérdet kan faststéllas till mindre an
1 millisievert per ar, om det galler ett visst omrade eller ett annat objekt eller en viss expone-
ringsvag i anslutning till omradet eller objektet. Referensvardet far dock inte faststéllas till
mindre an 0,1 millisievert per ar, om det skulle kravas orimligt omfattande eller dyra atgarder
for att uppna ett sadant referensvarde.

Nér stralningsexponeringen minskar ska referensvérdet for exponering av allménheten san-
kas, om det skaligen ar mojligt att ytterligare minska stralningsexponeringen.

18§
Anvandning av referensvarden

Den effektiva dosen orsakad av yrkesmassig exponering eller exponering av allméanheten ska
jamforas med referensvardet. Nar man beraknar den effektiva dosen ska man beakta alla expo-
neringsvagar, férutom exponering for radon.

Man ska strava efter att genomfora skyddsatgarder, sa att den effektiva dosen av stralnings-
exponeringen dar mindre an referensvardet. En dos som ar storre &n referensvardet kan dock
godtas, om det for att uppna en dos som dr mindre an referensvardet kravs atgarder som orsakar
oskaliga olagenheter i forhallande till den nytta som uppnas.

6 kap.
Naturlig stralning
198

Referensvarde for radonhalt pa arbetsplatser och referensvarde for yrkesméssig exponering
for radon



Referensvardet for radonhalt pa arbetsplatser ar 300 becquerel per kubikmeter i en arbetslokal
dar arbetstiden ar mer an eller lika med 600 timmar per ar. Radonhalten berdknas som arsme-
delvérde for radonhalt under arbetstid.

Referensvardet for yrkesmassig exponering for radon ar 500 000 becquereltimmar per kubik-
meter per ar. Exponeringen beraknas som summan av exponeringen i alla arbetslokaler under
ett ar.

Referensvardet for yrkesmassig exponering for radon tillampas inte, om arbetstagaren arbetar
endast i en arbetslokal dar radonhalten ar lagre an referensvardet for radonhalt i inomhusluften
pa arbetsplatser.

208
Referensvarden for och métning av radonhalt i bostéader och andra vistelseutrymmen

Referensvérdet for radonhalt i inomhusluften i bostdder och andra vistelseutrymmen &r 300
becquerel per kubikmeter.

En bostads radonhalt faststélls som arsmedelvarde for radonhalt, vilken mats eller bedoms
utifran matning under en sammanhéngande period pa ett ar. Radonhalten i andra vistelseutrym-
men faststalls som arsmedelsvarde for radonhalt for den tid utrymmet anvands.

Matningen av radonhalt ska paga oavbrutet i minst tvd manader. Matningen ska utforas mellan
ingéngen av september och utgéngen av maj. | andra vistelseutrymmen kan det dessutom utforas
andra gompletterande matningar i syfte att noggrannare utreda radonhalten for den tid utrymmet
anvands.

218
Referensvarde for radonhalt i nya byggnader

Referensvérdet for radonhalt i inomhusluften vid planering och uppférande av nya byggnader
ar 200 becquerel per kubikmeter.

| fraga om bostader och andra vistelseutrymmen jamfors arsmedelvardet for radonhalt och i
fraga om arbetsplatser arsmedelvardet for radonhalt under arbetstid med det referensvarde som
avses i 1 mom.

228
Referensvarde for exponering fororsakad av kosmisk stralning

Referensvardet for exponering av besattningar pa luftfartyg fororsakad av kosmisk stralning
ar en millisievert per ar uttryckt i effektiv dos.

238§
Referensvarde for yrkesmassig exponering fororsakad av annan naturlig stralning

Referensvardet for yrkesmassig exponering fororsakad av stralnlngsverksamhet da stral-
nlngen beror pa annan naturlig stralning &n radon eller kosmisk stralning ar 1 millisievert per
ar. Exponeringen bestams som den effektiva dos som orsakas utéver den effektiva dosen foror-
sakad av naturlig bakgrundsstralning.
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Referensvarden for exponering av allménheten fororsakad av byggprodukter

Referensvardet for exponering av allmanheten fororsakad av byggprodukter avsedda for hus-
byggande ar 1 millisievert per ar, dock sa att straldosen som beror pa cesium-137 i byggproduk-
ter ar hogst 0,1 millisievert per ar.

Referensvérdet for exponering av allméanheten fororsakad av material som anvands for byg-
gande av gator, vagar och gardsomraden samt for utfyllnad och landskapsarkitektur &r 0,1 milli-
sievert per ar.

Exponeringen av allmanheten bestams som den effektiva dos av gammastralning fran radio-
aktiva @amnen i naturen och fran artificiella radioaktiva amnen vilka finns permanent i naturen
som orsakas utover den effektiva dosen fororsakad av naturlig bakgrundsstralning.

258
Referensvarde for radonhalt i hushallsvatten och for exponering av allmanheten orsakad av
radioaktiva &mnen i hushallsvatten
Som referensvarden for radonhalten i hushallsvatten och fér exponeringen av allmanheten
orsakad av radioaktiva amnen i hushallsvatten tillampas vad som foreskrivs om kvalitetskrav
pa hushallsvatten med stod av 17 § i halsoskyddslagen (763/1994).
268
Referensvarde for exponering av allméanheten fororsakad av annan naturlig stralning
Referensvardet for exponering av allméanheten fororsakad av stralningsverksamhet, da stral-
ningen beror pa annan naturlig stralning &n radon eller kosmisk stralning ar 0,1 millisievert per
ar. Exponeringen bestdams som den effektiva dos som orsakas utdver den effektiva dosen foror-
sakad av naturlig bakgrundsstralning.
1 mom. tillampas inte vid exponering av allménheten fororsakad av radioaktiva &mnen i bygg-
produkter.
7 kap.
Ikrafttradande
278
Ikrafttradande

Denna forordning tréder i kraft den 15 december 2018.

Helsingfors den 22 november 2018

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko



Regeringssekreterare Helena Korpinen



