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Jakelussa mainituille

Sisailma ja terveys: potilaiden diagnosointi, hoito ja
kuntoutus -tyoryhma

Asettaminen

Sosiaali- ja terveysministerié on tdnaan asettanut sisailmaan liittyvaa oireilua ja sairastumi-
sen diagnosointia, hoitoa ja kuntoutusta koskevaa suositusta paivittavan tyoryhman.

Tyoryhman toimikausi

Tausta

Postiosoite
Postadress
Postal Address

1.10.2022 — 31.12.2023

Eduskunta on osoittanut sosiaali- ja terveysministerion paaluokalle vuoden 2022 talousarvi-
oon 300 000 euron maararahan ns. Majvik-suositusten uusimiseen.

”Siséilmaan liittyvien terveyshaittojen hoitoa ja kuntoutusta on késitelty ns. Majvik1- ja Majvik2-
suosituksissa, joista jélkimméinenkin on laadittu jo noin 15 vuotta sitten. Ne koskivat vain kos-
teus- ja homevaurioita, mutta saadun selvityksen mukaan sittemmin on tehty paljon tutkimuksia,
katsauksia ja ohjeistuksia siséilma-asioista ja mm. niiden aiheuttamien terveyshaittojen hoidosta.
Liséksi sisdilmaan liitetyn oireilun monitekijéisyytta on opittu tuntemaan paremmin. On siksi pe-
rusteltua uusia em. suositukset ja ottaa huomioon niiden jélkeen saatu tutkimustieto.

Valiokunta liséé momentille 300 000 euroa Majvik-suositusten uusimiseen siten, etta suosituksen
Jja muun materiaalin valmistelussa otetaan huomioon siséilmaan liittyvien terveyshaittojen hoitoa
ja kuntoutusta seké muita siséilmaan liittyvid kysymyksid koskeva ajantasainen ja kattava tutki-
mustieto.”

Suosituksen uusiminen toteutetaan sosiaali- ja terveysministerion tydryhmana.

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33

Kéyntiosoite Puhelin Faksi s-posti, internet
BesOksadress Telefon Fax e-post, internet
Office Telephone Fax e-mail, internet
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415 kirjaamo.stm@gov fi

00023 Valtioneuvosto Helsinki +358 295 16001 +358 2951 63415 stm.fi



Tyoryhman tehtavat

Tyoéryhman tehtavana on toteuttaa eduskunnan myéntamassa maararahassa kuvatun suo-
situksen uusiminen. Lahtokohtana on oireilevan potilaan hyva ja tarkoituksenmukainen diag-
nosointi ja hoito sisdilmaan liittyvissa erilaisissa hoito- ja kuntoutustilanteissa.

Tyoéryhman toimeksiantoon ei kuulu sosiaalietuuksiin tai tydelaman sopimus- ja lainsaadan-
toon liittyvat kysymykset, mutta ne tulee ottaa huomioon laadittaessa hoitoon ja kuntoutuk-
seen liittyvaa suositusta. Tydryhman toimeksiantoon ei kuulu myéskaan rakennusten kunnon
tutkimiseen liittyvien suositusten antaminen.

Tyoryhman puheenjohtajat ja asiantuntijasihteerit

Tyéryhmalle on nimetty puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja teknista toteutusta tukeva va-
rapuheenjohtaja. Puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja osallistuvat suosituksen sisaltoon liit-
tyvaan paatoksentekoon. Teknisen varapuheenjohtajan tehtavana on huolehtia suosituksen
valmisteluun liittyvasta prosessista.

Tybéryhman asiantuntijasihteeriston tehtdvana on valmistella asiat tyéryhman kokoukseen,
toimia kokouksissa esittelijoina ja sihteeristona. Asiantuntijasihteereilla on tyéryhman ko-
kouksiin osallistumis-, puhe- ja esittelyoikeus. He eivat osallistu paatoksentekoon suosituk-
sen sisallosta.

Tyoryhman jasenet

Tydryhman jasenet ovat puheenjohtajien lisaksi suosituksen sisallosta paattava ryhma. He
valitsevat tydryhmassa kasiteltavat ydinkysymykset ja kdyvat suosituslauseiden sisaltéon liit-
tyvan keskustelun sekd hyvaksyvat tai hylkdavat suosituslauseet ja tarkastavat lopullisen
suosituksen. Tyoryhman jasenet tukevat tarvittaessa asiantuntijasihteeriston tyota asiantun-
tijoina.

Tybéryhman ensimmaisessa kokouksessa kaydaan |api jasenten sidonnaisuudet ja todetaan
mahdolliset esteellisyydet. Tyon loppuvaiheessa keratdan tydoryhman jasenten taloudelliset
ja muut merkittavat sidonnaisuudet, joilla voi olla merkitysta suosituksen sisaltéon. Sidonnai-
suusilmoitukset kerataan viimeisen kolmen vuoden ajalta ja ne julkaistaan suosituksen yh-
teydessa.

Asiantuntijajasenet ja tyoryhman ulkopuoliset asiantuntijat

Tyoéryhmaan nimetyilla asiantuntijajasenillda on kokouksiin osallistumis- ja puheoikeus, mutta
he eivat osallistu paatdoksentekoon suosituksen sisallosta.

Tybéryhma voi kutsua tyéryhman tueksi myds muita asiantuntijoita. Heille varataan mahdolli-
suus osallistua tydryhman kokouksiin puheenjohtajiston tai asiantuntijasihteeristén kutsusta.
Asiantuntijat eivat osallistu paatoksentekoon.

Tyoryhma voi myos hankkia asiantuntijapalveluja tyonsa tueksi.



Tyon toteutus

Tyoéryhma tarkentaa toimeksiantoa maarittamalla siihen liittyvat ydinkysymykset, joihin suo-
situksessa vastataan. Ydinkysymysten valinnasta paattda tyoéryhma maaradenemmisto-
aanestyksella. Paattavassa kokouksessa on oltava lasna vahintdan puolet tyéryhman jase-
nista.

Ydinkysymykset kasitellaan suosituksen tausta-aineistossa, johon kirjataan olemassa oleva
tutkimusnayttd ja muu asiantuntijasihteeristén asianmukaiseksi toteama tieto. Tyéryhman ja-
senet voivat tukea asiantuntijasihteeristéd tiedon arvioinnissa. Suositustekstiin kirjataan
ydinkysymyksista lyhyt yhteenveto ja mahdollisesti aiheesta muotoillut suosituslauseet.

TyoOssa toteutetaan konsensushakuista tydtapaa, jossa suosituksen laadinnassa pyritaan yh-
teiseen perusteltuun nakemykseen. Suosituslauseet kirjataan suositukseen, kun tyéryhma
on saavuttanut asiasta riittavan konsensuksen. Adnestystilanteissa suositus edellyttaa véa-
hintdan 75% prosentin enemmistda.

Suosituksen laatimisen lahtékohtana tulee olla vertaisarvioidussa tieteellisessa kirjallisuu-
dessa julkaistu ajantasainen tutkimusnaytté sekd muu asiantuntijasihteeristén asianmu-
kaiseksi arvioima tieto. Tutkimustietoa arvioitaessa on kiinnitettava erityistd huomiota sovel-
lettavan tutkimuksen laatuun.

Suosituksessa tulee kayda lapi tadrkeimmat sairaudet ja oiretyypit, jotka liittyvat yleisimpiin
sisdilma-altisteisiin. Altistustekijdissa otetaan huomioon annos-vaste suhteet ja Suomessa
vallitsevat altistumisen maarat. Tyéryhman tulee kasitelld suosituksessa myos pitkittynytta,
toimintakykya haittaavaa oireilua rakennuksissa, joissa ei ole merkittavia maaria tunnettuja
sisdilma-altisteita.

Suosituksen laadinnassa on otettava huomioon oireilun monitekijaisyys ja kuvattava myés
sita, mitkd muut riskitekijat ovat vaikuttamassa oireiluun ja sairastumiseen sisailman altistus-
tekijoiden lisaksi seka miten ne tulee ottaa huomioon potilaan tutkimisessa, hoidossa ja kun-
toutuksessa.

Suosituksessa tulee kasitella tarvittavassa maarin potilasnakékulmaa, diagnostiikkaa ja ero-
tusdiagnostiikkaa, hoitopolkuja ja terveydenhuollon kehitystarpeita seka sita, miten sosiaali-
turva ja sen palvelut ja etuudet tukevat asiaan liittyvaa hoitoa ja kuntoutusta.

Suositus ja siihen liittyvat materiaalit [ahetetdan lausuttavaksi ennen suosituksen viimeiste-
lya ja julkaisemista. Lausuntopyyntd lahetetdan suosituksen kannalta oleellisille tahoille ja
asiantuntijoille. Lisaksi suositus asetetaan avoimesti lausuttavaksi siten, ettd kuka tahansa
voi antaa siita lausunnon.

Tyoéryhma sopii suosituksen yllapidosta ja siitd, miten suositus toimeenpannaan kaytdnnon
potilastydhon.

Tyoryhman asiakirjoihin sovelletaan viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain
(621/1999) sdadoksia.

Tyoéryhman jasenille ei makseta palkkiota. Matkakustannukset korvataan.



Tyoryhma

Puheenjohtajat

Puheenjohtaja, Osastopaallikkd, Taneli Puumalainen, sosiaali- ja terveysministerio
Varapuheenjohtaja, Laakintdneuvos, Sirkku Pikkujamsa, sosiaali- ja terveysministe-
rid

Tekninen varapuheenjohtaja, Jorma Komulainen, Ladkariseura Duodecim

Tyoryhman jasenet

Professori, Riitta Sauni, Tampereen yliopisto

Professori, Kari Reijula, Helsingin yliopisto

Professori, Tuula Putus, Turun yliopisto

Yliopistotutkija, Laura-Maria Peltonen, Turun yliopisto

Professori, Juha Pekkanen, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos

Apulaisylilaakari, Aki vuokko, Tydterveyslaitos

Ylildakari, Jussi Karjalainen, Suomen keuhkoldakariyhdistys ry ja Suomen Allergo-
logi- ja immunologiyhdistys ry.

Yliladkari, Liisa Airaksinen, Korva-, nena- ja kurkkutaudit — paan ja kaulan kirurgia ry
Erikoislaakari, Soile Jungewelter, Suomen Tydterveysladkariyhdistys ry
Terveydenhuollon erikoislaakari, Jussi Lampi, Suomen yleislaaketieteen yhdistys -
SYLY ry

Ylilaakari, Risto Vataja, Suomen Neurologinen Yhdistys ry

Apulaisylilaakari, Kaisa Saari, Suomen psykiatriyhdistys ry

Lastentautien erikoislaakari, Susanna Salmivesi Suomen Lastenlaakariyhdistys ry ja
Suomen lastenlaakareiden allergologiayhdistys SLAY ry

Asiantuntija, Sari Maki, Hengitysliitto

Johanna Leppald, Homepakolaiset ry

Paasihteeri, Tuula Vasankari, Filha ry

Asiantuntijalaakari, Riitta Tyolajarvi, Eduskunnan sisailmaryhman nimeama edustaja
Lastentautien erikoislaakari, Tiina Tuomela, Eduskunnan sisdilmaryhman nimeama
edustaja

Laakintoneuvos, Tapani Hamalainen, palvelujarjestelman asiantuntija, sosiaali- ja
terveysministerio

Ylildakari, Kimmo Tarvanen, tyéterveyshuollon asiantuntija, sosiaali- ja terveysminis-
terio

Asiantuntijajasenet

Neuvotteleva virkamies, Milja Tiainen, sosiaaliturvan asiantuntija, sosiaali- ja terveys-
ministerid
Asiantuntijalaakari Virpi Liukkonen, Kansanelakelaitos KELA

Asiantuntijasihteerit

Erikoistutkija, Kati Huttunen, sosiaali- ja terveysministerio
Ylildakari, Tuomas Sorto, sosiaali- ja terveysministeri



Jakelu

Tiedoksi
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Tampereen yliopisto

Helsingin yliopisto

Turun yliopisto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tyoterveyslaitos

Suomen keuhkolaakariyhdistys ry

Suomen Allergologi- ja immunologiyhdistys ry
Korva-, nena- ja kurkkutaudit - paan ja kaulan kirurgia ry
Suomen Tyoéterveysladkariyhdistys ry

Suomen yleislddketieteen yhdistys - SYLY ry

Suomen Neurologinen Yhdistys ry

Suomen Psykiatriyhdistys ry

Suomen Lastenldaakariyhdistys ry

Suomen lastenladkareiden allergologiayhdistys SLAY ry
Hengitysliitto

Homepakolaiset ry

Filha ry

Kansaneldkelaitos KELA

Eduskunnan sisailmaryhma

Sosiaali- ja terveysministerio (TTO, SVO, APO, TUTO)

Perhe- ja peruspalveluministeri / Erityisavustaja Jenny Suominen
Sosiaali- ja terveysministeri / Erityisavustaja Mikko Aarnio
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