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GENOMFORANDET AV DE UPPDATERADE RIKTLINJERNA | HYBRIDSTRATEGIN

Social- och hédlsovardsministeriets handlingsplan for hybridstrategin har styrt de myndigheter som ansvarar
for verkstalligheten av lagen om smittsamma sjukdomar néar det géller en epidemiologiskt &ndamalsenlig
tilldmpning av rekommendationer och restriktioner. Epidemildget och vaccinationernas framskridande
forutsatter att riktlinjerna i hybridstrategin ses 6ver och att den tidigare handlingsplanen och de beslut som
grundar sig pa den upphévs.

Statsradet har genom sitt principbeslut av den 10 februari 2022 upphévt beslutet om ibruktagande av en
nationell n6dbromsmekanism och férordat att social- och hélsovardsministeriet 2022 ska fatta beslut om
riktlinjerna i hybridstrategin fér hantering av covid-19-epidemin 2022.

Malet for hybridstrategin 2022 ar att stabilisera samhallet sa att det kan hallas sa 6ppet som majligt, att
stodja atgarderna och ateruppbyggnaden efter pandemin och att samhallet pa ett andamalsenligt satt
forbereder sig for att pandemin fortsatter. Vaccinationer, 6kad anvandning av sjalvtester och information
till allmanheten ska bidra till att manniskor pa eget initiativ forsoker férhindra smittspridning. |
beslutsfattandet beaktas fortfarande principen om prioritering av barnets basta. Om epidemildget snabbt
forsamras igen maste man kunna reagera pa det genom att vidta lampliga atgarder.

De som hor till riskgrupperna for en allvarlig form av coronavirussjukdomen ar battre skyddade an tidigare i
och med att vaccinationstackningen okat betydligt, vilket innebar att halsoriskerna galler den standigt
minskande ovaccinerade delen av befolkningen och manniskor som av en eller annan orsak inte har ett
tillrackligt skydd mot sjukdomen. | och med den héga vaccinationstdckningen har ocksa risken for
overbelastning inom social- och hdlsovarden minskat.

Tyngdpunkten for det rattsliga kravet pa skydd ligger pa att tillgodose rattigheterna hos manniskor i en svag
stallning, och pa befolkningsniva att sdkerstalla vaccinationsskyddet. Det viktigaste ar att sdkerstélla
tillgangen till vard och service pa lika villkor. Detta forutsatter tillrdckligt sdkra uppgifter om
vaccinationstackningen och vaccinationsskyddet, nivan pa bekampningen av smittspridningen och laget i
fraga om tillgodoseendet av sadana social- och hélsovardstjanster som moter befolkningens behov. Nar
epidemilaget i ett omrade har stabiliserats motsvarar de befogenheter som anvénds de atgarder som vidtas
i normala fall for att bekdmpa smittsamma sjukdomar och enbart en effektivisering av nddvandiga
bekampningsatgarder i fraga om lokala och sarskilda situationer och objekt.

Social- och hdlsovardsministeriet fattade 2022 ett beslut om riktlinjerna i hybridstrategin for hantering av
covid-19-epidemin (bilaga) och styr genomférandet av dem genom detta brev. Genomférandet av de nya
riktlinjerna inleds omedelbart och galler tills vidare.

Uppdaterade riktlinjer

| fortsattningen gar epidemibekdmpningen i férsta hand ut pa att manniskor pa eget initiativ agerar pa
ett hilsosdkert satt, och pa forebyggande av allvarliga foljder av smittspridning genom vaccinationer.
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Temporédra bestammelser om sarskilda befogenheter i samband med hanteringen av covid-19 inférs
endast till nédvandiga och avgransade delar.

Ldgesbild 6ver epidemibekdmpningen pa nationell, regional och lokal niva

Lagesbilden ska fortfarande skapas utifran det nationella och internationella faktaunderlaget. For att halla
samhallet sa 6ppet som mojligt krdvs det kontinuerliga och tillrdckligt sdkra uppgifter om
vaccinationstdckningen och vaccinationsskyddet samt om hur betydande och sannolika hot mot liv och
halsa sjukdomen utgor for riskgrupperna. Denna bedéomning, som kontinuerligt preciseras, har en direkt
inverkan pa vilka metoder for bekdmpning av epidemin som anvands vid en viss tidpunkt och hur
proportionaliteten, den totala nyttan och nackdelarna hos metoderna foljs upp och varderas. |
uppfoéljningen och utformandet av lagesbilden beaktas ocksa internationell information om pandemins
utveckling.

| lagesbeddmningen av det riksomfattande och regionala epidemiologiska laget betonas faktorer med hjalp
av vilka man kan forutse risken for att epidemin tar fart samt folja allvarliga sjukdomsformer och hur
vaccinationsprogrammet framskrider. Det vasentliga ar att folja upp hur vaccinationsprogrammet paverkar
minskningen av antalet sjuka och minskningen av dodligheten.

En ndarmare beskrivning av parametrarna och informationsinsamlingen publiceras som en teknisk bilaga till
Institutet for halsa och valfards lagesrapport Uppfdljning av hybridstrategin for covid-19-epidemin och den
uppdateras vid behov. | det lokala och regionala beslutsfattandet och i uppféljningen av
bekdampningsatgardernas genomslag anvands dessutom uppgifter om fordndringar i testpositiviteten samt
uppgifter fran smittsparningen om smittkallor, antalet karantaner och deras traffsidkerhet (personer som
forsatts i karantdn och deras andel av smittorna).

Grundldggande principer fér den regionala verksamheten

Det gors kontinuerligt bedomningar om hur effektiva, proportionella och nédvéandiga atgarderna for att
hantera epidemin ar.

Anvandningen av bekdmpningsatgarder forutsatter en 6vergripande bedémning dar besluten dvervags med
avseende pa deras epidemiologiska, sociala och ekonomiska effekter och i férhallande till de grundldggande
fri- och rattigheterna. Vid anvandningen av atgdrder som genomfor riktlinjerna i strategin beaktas barnens
stallning och principen om att barnets basta ska prioriteras for att atgardernas skadliga konsekvenser for
barnen ska vara sa sma som mojligt.

Skydd pad befolkningsniva och allmén hdlsoséikerhet

Pa regional och lokal niva ar det av storsta vikt att det ordnas flexibla och tillgdngliga
vaccinationsmojligheter for att sdkerstalla ett sa heltdckande skydd mot allvarliga sjukdomsformer som
moijligt for befolkningen. Verksamheten grundar sig pa den nationella vaccinationsstrategin.

Dessutom ar det viktigt att pa regional och lokal niva fraimja ett hilsosakert beteende i vardagen och sorja
for kommunikationen om epidemildget och de aktuella bekdmpningsatgarderna. Detta forutsatter
kontinuerlig och effektiviserad informationsstyrning i fraga om vaccinationer, allman praxis med tanke pa
halsosdkra verksamhetsmetoder och deras betydelse, sjalvtestning samt om eventuella rekommendationer
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och beslut som fortfarande ar i bruk. Utgangspunkterna for kommunikationen ar att etablera och betona
att manniskor pa eget initiativ ska agera pa ett halsosdkert satt.

| enlighet med riktlinjerna i den uppdaterade hybridstrategin slopas de omfattande atgarderna for
bekdmpning av epidemin nar sjukdomslaget har stabiliserats. Testnings- och sparningsverksamhet som
riktas i enlighet med strategin for testning och sparning och som beaktar individens rattigheter samt
tryggandet av varden utgor en hornsten for den regionala verksamheten.

Sdrskilda situationer

| fortsattningen ska situationen i fraga om smittsamma sjukdomar féljas upp och eventuella smittkluster
begransas snabbt, riktat och effektivt genom de grundlaggande befogenheterna i lagen om smittsamma
sjukdomar (testning enligt testningsstrategin och en effektivt riktad smittsparning, karantdn- och
isoleringsatgarder i nédvandiga situationer och objekt samt riktade atgarder for informationsstyrning) av de
lokala myndigheterna. | synnerhet sarskilt utsatta personer skyddas. Pa individniva betonas tryggandet av
varden pa ett lokalt och riktat satt samt ett effektivt forebyggande av smitta bland utsatta personer — ocksa
genom testning och sparning och karantan/isoleringsatgarder pa individniva.

Om begransningsatgarder pa individ- eller befolkningsniva dr nédvandiga i sarskilda situationer, ska de vara
sa begransade som majligt nar det géller deras mal, innehall, varaktighet och omfattning. De ska ocksa
riktas sa att olika branscher behandlas sa jamlikt som majligt i férhallande till risken for ett svarhanterligt
epidemilage och allvarliga foljder.

Beredskap

Om epidemildget snabbt forsamras igen maste man kunna reagera pa det genom att vidta lampliga
atgérder.

Kommunerna och samkommunerna ska pa férhand planera och bereda sin verksamhet sa att social- och
hilsovardens barkraft och manniskornas rattigheter till lagstadgade tjanster sa bra som majligt kan tryggas
genom olika operativa atgarder ocksa i en situation dar epidemilaget snabbt forsamras. Malet ar att man pa
grund av orsaker som har att géra med social -och halsovardens barkraft inte ska bli tvungen att aterga till
atgarder som pa ett betydande eller langvarigt satt begransar den samhalleliga aktiviteten och
manniskornas delaktighet.

Konsekvensbeddmning

Ett tryggt 6ppnande av samhallet och en 6vergang till lokala och riktade atgarder i sarskilda situationer
kommer att ha positiva effekter fér manniskor, ekonomi och foretag. Noédvandiga restriktioner kommer
utover fordelar dven fortsattningsvis att ha negativa sociala, samhalleliga och ekonomiska konsekvenser,
men de ar betydligt mer begransade och kortvariga an tidigare.

De eventuella negativa sektorsévergripande konsekvenserna ska bedémas i samband med ministeriets
provning av anvandningen av atgarderna. Genom att infora effektiva atgarder i ratt tid kan man dessutom
minska behovet av restriktioner och langvariga negativa konsekvenser. | besluten ingar en
helhetsbedomning av atgardernas epidemiologiska och samhalleliga konsekvenser. Innan beslut fattas ska
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man saledes i forsta hand bedéma atgardens epidemiologiska, medicinska, hdlsomassiga, sociala, kulturella
och ekonomiska konsekvenser samt de dvriga konsekvenserna for manniskors stdllning och verksamhet i
samhallet, konsekvenserna for tillgodoseendet av de grundlaggande fri- och rattigheterna och tillgangen till
samhallstjanster och konsekvenserna for jamlikheten och arbetslivet. Sarskilt viktigt ar det att bedéma
konsekvenserna for barnen. Nar behovet att rikta atgarder bedoms i samband med det regionala
beslutsfattandet bor varje fall bedomas med beaktande av hur tidpunkten och det satt pa vilket de riktas
kan stdvja de negativa konsekvenserna och hur atgarderna bor riktas for att sakerstalla att de negativa
konsekvenserna inte ar storre an nyttan. Vid 6vervagandet och beslutsfattandet ska principen om att
prioritera barnets basta beaktas sa att de atgarder som ska vidtas for att forhindra smitta framst riktas till
vuxna och far sa lindriga negativa konsekvenser som maijligt fér barn. Samtidigt ska man ocksa beakta att
principen ocksa forpliktar att aktivt vidta sadana skyddsatgarder som férhindrar och minskar epidemins
negativa konsekvenser for barn.

Man bor noggrant félja upp beslutens verkningsfullhet och 6vriga konsekvenser och hur laget utvecklar sig
samt ny information om virusvarianternas egenskaper och konsekvenser.

Ersattning for coronakostnader

Social- och hélsovardsministeriet konstaterar att direkta kostnader som hanfor sig till coronaviruset, till
exempel utgifter for testning och 6kad testningskapacitet, smittsparning, karantan, patientvard,
halsosdkerhet i samband med resor samt vaccinationer kommer att erséattas till fullt belopp som utgifter
utanfér budgetramen aren 2021-2023, i enlighet med planen for de offentliga finanserna. Dessa kostnader
i enlighet med coronastrategin ersatts fortsattningsvis till fullt belopp sa lange epidemildget och
genomfdrandet av hybridstrategin kraver det.

Bilaga: Statsradets principbeslut om det beslut som fattas om riktlinjerna i hybridstrategin fér hantering av
covid-19-epidemin 2022

Kanslichef Kirsi Varhila

Direktor Jaska Siikavirta
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Kommunerna, sjukvardsdistrikten, samarbetsomradena inom social- och halsovarden
Landskapet Aland
Institutet for halsa och valfard
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For kainnedom
Social- och hélsovardsminister Sarkkinen
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