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Nya rekommendationer for anvandningen av D-vitaminpreparat for
barn under 1 ar

Sammanséttningen av modersmjolksersédttning och tillskottsndring regleras genom EU-
bestammelser. Enligt Europeiska kommissionens forordning (EU) 2016/127 hojs rekommendation-
erna for D-vitamininnehallet i Europa fran 1,5-2,5 pg/100 kceal till 2,0-2,5 (h6gst 3) pg/100 kcal.

Samtliga preparat som tillverkas ska senast i juni 2020 folja de nya bestdmmelserna. | Finland
kommer de forsta produkterna i enlighet med de nya bestdammelserna till forséljning hésten 2018.

D-vitamin &r ett for manniskan nodvandigt fettlosligt vitamin. Det behdvs i synnerhet for att ut-
veckla och stérka skelettet. Intaget av D-vitamin har varit for knappt i Finland och vanlig mat racker
inte for att tillgodose behovet. Darfor har man for flera olika befolkningsgrupper, sasom spadbarn,
gett nationella rekommendationer om anvandningen av D-vitaminpreparat. FOr narvarande ar re-
kommendationen fér D-vitaminpreparatintaget for spaddbarn 10 pg/dygn. Avsikten har varit att s&-
kerstalla ett tillrackligt D-vitaminintag och att samtidigt hindra att den 6vre gransen for ett tryggt
intag Overskrids. Den 6vre gransen for ett tryggt D-vitaminintag &r 25 pg/dygn for barn som &r
yngre an sex manader och 35 pg/dygn for spadbarn i ldern 6-12 manader.

Sékerhetsmarginalen for D-vitaminintaget hos spadbarn &r liten. Nar nya modersmjolksersattningar
och tillskottsnaringar med ett storre D-vitamininnehall an i dagslaget blir gangse praxis finns det
risk for att en baby som fortar rikligt med modersmjolksersattning eller tillskottsnaring kan fa for
mycket D-vitamin (alltsa att gransvardet for ett tryggt D-vitaminintag overskrids). Darfor har sta-
tens néringsdelegation gjort andringar i rekommendationen om intaget av D-vitaminpreparat. | fort-
sattningen bor man i anvandningen av D-vitaminpreparat beakta den individuella mangd moders-
mjolksersattning eller tillskottsndring ett barn intar.

Det rekommenderade intaget av D-vitaminpreparat for helammade barn och barn som far
mindre an 500 ml modersmjolksersattning och tillskottsnaring per dygn kvarstar oforandrat
pa 10 pg/dygn. For barn med ett intag av modersmjolksersattning eller tillskottsnaring pa
500-800 ml/dygn ar rekommendationen for intag av D-vitaminpreparat 6 pg/dygn. For barn
som far mer an 800 ml modersmjolksersattning eller tillskottsnaring per dygn ar det rekom-
menderade intaget av D-vitaminpreparat 2 pug/dygn. Detaljerade anvisningar och ytterligare in-
formation: Institutet for héalsa och valfard (THL) www.thl.fi/d-vitamiinisuositus-vauvalle.

Den uppdaterade rekommendationen om D-vitaminintag for spadbarn ska tas i beaktande inom
halso- och sjukvarden i radgivningen av familjer med gravida eller ammande mammor och familjer
med spadbarn. Enligt 14 § i forordningen om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalso-
vard samt forebyggande mun- och tandvard for barn och unga (338/2011) utgor néring ett centralt
amnesomrade for halsoradgivningen. Enligt férordningens 15 § ska den halsoradgivning som riktar
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sig till en familj som vantar barn ge information om varden av barnet. Information om lampligt in-
tag av D-vitaminpreparat dr en del av denna radgivning.

For andra personer an spadbarn @ndras inte rekommendationen om intag av D-vitamin-
preparat.

Ytterligare information:

Sirpa Sarlio, konsultativ tjansteman, social- och halsovardsministeriet,
tfn 0295 163 328, sirpa.sarlio@stm.fi
Suvi Virtanen, professor, Institutet for halsa och vélfard, tfn 0295 248 729, suvi.virtanen@thl.fi
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