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Työkyky työkyvyttömyysetuuksien valossa

• Sairauspäiväraha

• Työkyvyttömyyseläkkeet

• rajattu näkökulma, ja kertoo erityisesti vakuutuslääketieteellisesti 
todennetun työkyvyttömyyden yleisyydestä

• Väestön työkykyä voidaan hahmottaa monesta muusta 
näkökulmasta, mm.

Kerätär, Koskela (toim). 2025. Toimintakyky ja työkyky. Duodecim 

Järvikoski ym. (2018). Työkyvyn käsite ja työkykymallit kuntoutuksen tutkimuksessa ja 
käytännöissä. Sosiaali- ja terveysturvan raportteja 13

Gould ym. (2015). Työkyvyn arviointi väestötutkimuksessa



Sairauspäiväraha



Uusien sairauspäivärahakausien (%) alkavuus 16–64-vuotiailla yhteensä 
ja ikäryhmittäin vuosina 2005–2023  

Blomgren, Perhoniemi, Laaksonen (2026).

Artikkeli-käsikirjoitus, ei julkaistu.



Blomgren J, Perhoniemi R. Long-Term 

Sickness Absence in Finland: Trends by 

Sex, Age and Diagnostic Group from 

2010–2023. Reports 8/2025. Kela

Sairauspäivärahan yleisyys (esiintyvyys) ikäryhmittäin
2010-2023
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Sairauspäivärahan yleisyys (esiintyvyys) sairausryhmittäin 2010-2023
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Mielenterveysperusteisen sairauspäivärahan yleisyys 
sosioekonomisen ryhmän mukaan

Perhoniemi R & Blomgren J. 
Mielenterveysperusteiset 
sairauspoissaolot ovat yleistyneet 
erityisesti alemmilla 
toimihenkilöillä ja 
työttömyystaustaisilla. Kelan 
tutkimusblogi 6.6.2025.
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Työkyvyttömyyseläkkeet



Uusien työkyvyttömyyseläkkeiden (‰) alkavuus 16–64-vuotiailla 
yhteensä ja ikäryhmittäin vuosina 2005–2023 

Blomgren, Perhoniemi, Laaksonen (2026).

Artikkeli-käsikirjoitus. Ei julkaistu.



Uusien työkyvyttömyyseläkkeiden (‰) alkavuus 16–64-vuotiailla 
yleisimmissä sairauspääryhmissä vuosina 2005–2023

Blomgren, Perhoniemi, Laaksonen (2026).

Artikkeli-käsikirjoitus. Ei julkaistu.



Eri työkyvyttömyyseläkkeen lajit 
- eläkkeelle siirtyneet 2016-2025 (työeläkkeet)



Miten suomalaisten työkyky on kehittynyt, 
mitä muut tutkimusnäkökulmat kertovat?

• Oma-arviot työkyvystä? 
• Työkykypistemäärä (Työkykyindeksi) / Työkykyarvio

• Kyselyt kuormittumisesta työssä ja työuupumuksesta?

• Työn luonteen muuttuminen ylipäänsä?

• Työikäisten terveys?

• Kuntoutumisen, kuntoutusten tila, saatavuus ja hyöty?



Oma-arviot työkyvystä: palkansaajien työkykypisteet 
Sutela H, Viinikka J, Pärnänen A. Työolot murrosten keskellä–
Työolotutkimuksen tuloksia 1977–2023. Tilastokeskus 2024.

”Vaikka vuoden 2023 tuloksia ei voi verrata aiempiin vuosiin, on syytä 
nostaa esiin jo aiemmin, vuosina 2008–2018 tapahtunut kehitys 
nuorten naisten työkykyarvioissa. Kun vielä vuonna 2008 alle 25-
vuotiaat naiset antoivat työkyvylleen arvosanaksi keskimäärin 9,1, 
vuoden 2018 keskiarvo oli 8,5. 

Itsearvioidut työkykypisteet laskivat vuosien 2008 ja 2018 välillä 
aikana myös 25–34-vuotiailla ja 35–44-vuotiailla, mutta lasku koski 
sekä miehiä että naisia”



Työkyky suhteessa työn henkisiin vaatimuksiin 
1999-2024 (TEM, palkansaajat)



Oma-arviot työkyvystä (ref. Laaksonen ym 2025) 

”Kyselytutkimusten mukaan työikäisen väestön itse arvioitu työkyky 
parani 2000-luvun ensimmäisen vuosikymmenen aikana. Erityisesti 
vanhemmissa ikäryhmissä.”

”Tämän jälkeen koettu työkyky on kuitenkin heikentynyt erityisesti 
nuoremmissa ikäryhmissä (Gould ym. 2012; Koskinen ja Sainio 2018; 
Koponen ym. 2023; Lahti ym. 2025)”

Gould, R ym. (2012). Työkyky. Teoksessa: Koskinen ym. (toim.), Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011. THL. Helsinki, 141-144. 
Koskinen, S & Sainio P. (2018). Työkyky. Teoksessa: Koponen ym. (toim.), Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa: FinTerveys 2017 -tutkimus. (THL), Raportti 4/2018. Helsinki. 
Koponen, P. ym. (2023). Työkyky. Terve Suomi -ilmiöraportit. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Helsinki. 
Lahti, J ym. (2025). Work ability trends 2000-2020 and birth-cohort projections until 2040 in Finland. Scand J Public Health 53(1): 62-70.

Laaksonen ym. (2025) Itse arvioidun työkyvyn kehitys työmarkkina-aseman mukaan: Onko 
osatyökykyisissä hyödyntämätöntä työvoimapotentiaalia? Työpoliittinen aikakauskirja 68(1):66−89.
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Työkykyarvion kehitys työmarkkina-aseman mukaan (Laaksonen ym 2025) 

Laaksonen ym. (2025) Itse arvioidun työkyvyn kehitys työmarkkina-aseman mukaan: Onko 
osatyökykyisissä hyödyntämätöntä työvoimapotentiaalia? Työpoliittinen aikakauskirja 68(1):66−89.

”Työttömien työkyky heikkeni vuosien 2000 ja 2011 
välillä nuorimmissa ikäryhmissä. Vuosien 2011 ja 
2022 välillä työttömien työkyky heikkeni kaikissa 
ikäryhmissä. Erityisesti osatyökykyisten osuus 
lisääntyi. 

Vuonna 2022 työttömistä reilu puolet oli täysin 
työkykyisiä, noin 40 prosenttia osatyökykyisiä ja noin 
7 prosenttia koki olevansa täysin työkyvyttömiä.”
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Kiitos!
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