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Tyokyvyttomyyselakkeet

rajattu nakokulma, ja kertoo erityisesti vakuutuslaaketieteellisesti
todennetun tyokyvyttomyyden yleisyydesta

Vaeston tyokykya voidaan hahmottaa monesta muusta
nakokulmasta, mm.

Kerditéir, Koskela (toim). 2025. Toimintakyky ja tydkyky. Duodecim

Jdrvikoski ym. (2018). Tyokyvyn késite ja tyokykymallit kuntoutuksen tutkimuksessa ja Toimintakyky
kéytédnnoissd. Sosiaali- ja terveysturvan raportteja 13 ja tyokyky

Gould ym. (2015). Tyékyvyn arviointi véestotutkimuksessa
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Uusien sairauspaivarahakausien (%) alkavuus 16—64-vuotiailla yhteensa
ja ikaryhmittain vuosina 2005-2023
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Sairauspaivarahan yleisyys (esiintyvyys) ikaryhmittain
2010-2023
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Sickness Absence in Finland: Trends by
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Sairauspaivarahan yleisyys (esiintyvyys) sairausryhmittain 2010-2023
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Mental disorders
Musculoskeletal diseases
Injury and poisoning
Nervous system diseases
Respiratory diseases
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—— Neoplasms

Digestive diseases
Circulatory diseases
Pregnancy and childbirth
Other diagnostic groups

Blomgren J, Perhoniemi R. Long-Term
Sickness Absence in Finland: Trends by

Sex, Age and Diagnostic Group from
2010—-2023. Reports 8/2025. Kela



https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/ae62c7d2-06f4-4214-8977-1d4e6efe889e/content

Mielenterveysperusteisen sairauspaivarahan yleisyys
sosioekonomisen ryhman mukaan

Kelan korvaamilla mielenterveysperusteisilla sairauspdivarahakausilla olleiden ikavakioitu osuus
18—-67-vuotiailla suomalaisilla vuosina 2010-2023

Kaikki mielenterveyden hairidihin perustuvat sairauspoissaolot
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Tyokyvyttomyyseldkkeet



Uusien tyokyvyttomyyselakkeiden (%o) alkavuus 16—64-vuotiailla
vhteensa ja ikaryhmittain vuosina 2005-2023
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Uusien tyokyvyttomyyselakkeiden (%o) alkavuus 16—64-vuotiailla
yleisimmissa sairauspaaryhmissa vuosina 2005-2023
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Eri tyokyvyttomyyselakkeen lajit
- elakkeelle siirtyneet 2016-2025 (tyoelakkeet)

TyoOelakejarjestelman tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneet
elakelajin mukaan
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Miten suomalaisten tyokyky on kehittynyt,
mita muut tutkimusnakdkulmat kertovat?

* Oma-arviot tyokyvysta?
* Tyokykypistemaara (Tyokykyindeksi) / Tyokykyarvio

* Kyselyt kuormittumisesta tyossa ja tydbuupumuksesta?
* Tyon luonteen muuttuminen ylipaansa?

* Tyoikaisten terveys?
e Kuntoutumisen, kuntoutusten tila, saatavuus ja hyoty?



Oma-arviot tyokyvysta: palkansaajien tyokykypisteet
Sutela H, Viinikka J, Parnanen A. Tydolot murrosten keskella—
Tyoolotutkimuksen tuloksia 1977-2023. Tilastokeskus 2024.

”Vaikka vuoden 2023 tuloksia ei voi verrata aiempiin vuosiin, on syyta
nostaa esiin jo aiemmin, vuosina 2008-2018 tapahtunut kehitys
nuorten naisten tyokykyarvioissa. Kun viela vuonna 2008 alle 25-
vuotiaat naiset antoivat tyokyvylleen arvosanaksi keskimaarin 9,1,
vuoden 2018 keskiarvo oli 8,5.

Itsearvioidut tyokykypisteet laskivat vuosien 2008 ja 2018 valilla
aikana myos 25-34-vuotiailla ja 35-44-vuotiailla, mutta lasku koski
seka miehia etta naisia”



Tyokyky suhteessa tyon henkisiin vaatimuksiin
1999-2024 (TEM, palkansaajat)

Kuvio 59. Tyokyky suhteessa tyon henkisiin vaatimuksiin 1999-2020 ja 2021-2024 (%).
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Oma-arviot tyokyvysta (ref. Laaksonen ym 2025)

Laaksonen ym. (2025) Itse arvioidun tyokyvyn kehitys tydmarkkina-aseman mukaan: Onko
osatyokykyisissa hyodyntamatonta tyovoimapotentiaalia? Tyopoliittinen aikakauskirja 68(1):66-89.

”Kyselytutkimusten mukaan tyoikaisen vaeston itse arvioitu tyokyky

parani 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana. Erityisesti
vanhemmissa ikaryhmissa.”

"Taman jalkeen koettu tyokyky on kuitenkin heikentynyt erityisesti

nuoremmissa ikaryhmissa (Gould ym. 2012; Koskinen ja Sainio 2018;
Koponen ym. 2023; Lahti ym. 2025)”

Gould, Rym. (2012). Tyokyky. Teoksessa: Koskinen ym. (toim.), Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011. THL. Helsinki, 141-144.

Koskinen, S & Sainio P. (2018). Tyokyky. Teoksessa: Koponen ym. (toim.), Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa: FinTerveys 2017 -tutkimus. (THL), Raportti 4/2018. Helsinki
Koponen, P. ym. (2023). Tyokyky. Terve Suomi -ilmiéraportit. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Helsinki.

Lahti, J ym. (2025). Work ability trends 2000-2020 and birth-cohort projections until 2040 in Finland. Scand J Public Health 53(1): 62-70.
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Tyokykyarvion kehitys tyomarkkina-aseman mukaan (Laaksonen ym 2025)
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‘Tydkykyarvion kehitys tydmarkkina-aseman mukaan (Laaksonen ym 2025)
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