
   
  

 

 

 

 

 
Social- och hälsovårdsministeriets förordning 

om ändring av 10 § i och bilaga 2 till social- och hälsovårdsministeriets förordning om 
förskrivning av läkemedel 

I enlighet med social- och hälsovårdsministeriets beslut  
ändras i social- och hälsovårdsministeriets förordning om förskrivning av läkemedel 

(1088/2010) 10 § 4 och 5 mom. samt bilaga 2 till förordningen,  
sådana de lyder, 10 § 4 mom. i förordning 1459/2016 samt 10 § 5 mom. och bilaga 2 i 

förordning 992/2019, 
som följer: 

 
10 § 

Förskrivning av läkemedel 

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 
Förskrivning och förnyande av recept förutsätter att läkemedelsförskrivaren personligen har 

undersökt patienten inom det senaste året. Personlig undersökning behövs dock inte om läkaren 
eller tandläkaren på basis av journalhandlingar eller andra uppgifter tillförlitligt kan försäkra sig 
om behovet av läkemedelsbehandling. 

En sjukskötare, hälsovårdare eller barnmorska får förskriva och förnya ett recept endast 
utifrån ett behov av läkemedel som konstaterats på en mottagning. 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 

——— 
Denna förordning träder i kraft den 8 juni 2026. 

 
 
 
Helsingfors den 4 juni 2026 

 
 
 
 

Social- och hälsovårdsminister Wille Rydman 
 
 
 
 

Jurist Paula Vuorenpää 
  



   
  

 2  
 

 

 
Bilaga 2 

Läkemedel som en optiker kan skaffa för sin mottagning  
 
ATC-klass  Läkemedel Användningsändamål Avgränsning 
S01JA51  Fluorescein, 

kombinationer 
 
 
 
 

bedövning av ögats främre 
yta, färgning av hornhinnan 

inte under graviditet 
eller amning 

S01HA02  Oxibuprokain  
 
 
 
 

bedövning av ögats främre yta  inte under graviditet 
eller amning 

S01FA04  
S01FA06 
S01FB01 

Cyklopentolat  
Tropikamid 
Fenylefrin 
 
 

utvidgning av pupillen inte under graviditet 
eller amning 
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