
1. Elintapaohjauksen vahvistaminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa ja sen palveluketjussa:

Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti (VESOTE)
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2. Perheiden ravitsemus- ja
liikuntatottumusten
muutoksen tutkiminen
neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa:

Neuvokas perhe
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3. Mielenterveys- ja päihde-
ongelmista kärsivien fyysisen terveyden
edistäminen:

Mielenterveys- ja päihdeongelmista
kärsivien tupakoinnin lopettamisen
tukeminen
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4. Väestön mielenterveystaidot ja
eri alojen ammattihenkilöiden
mielenterveysosaaminen

A. Mielenterveys kuuluu kaikille -
Mielenterveyden ensiapu® terveyden ja
hyvinvoinnin edistäjänä
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B. Päihdeilmiö ja Ryhmäilmiö PIRI
Suomen ammatillisen
koulutuksen kulttuuri- ja
urheiluliitto, SAKU ry

C. Ensiapu itsemurhavaarassa olevalle -
ELÄMÄ

Utsjoen kunta

• sairaanhoitopiirit
• kunnat
• paikalliset

mielenterveysseurat ja
kriisikeskukset



5. Yhteinen keittiö

Meri Larivaara17.1.201714



6. Ikääntyneiden fyysisen
aktiivisuuden edistäminen

Aivoliitto ry
Eläkkeensaajien Keskusliitto ry
Eläkkeensaajien Keskusliitto  ry
Eläkeliitto ry
Eläkeläiset ry
Folkhilsan
Gerontologinen ravitsemus ry
Hengitysliitto
Kansallinen senioriliitto ry
Kristillinen Eläkeliitto ry
Muistiliitto ry
Omaishoitajat ja Läheiset -liitto ry
Opetusalan seniorijärjestö OSJ
Soveltava liikunta SoveLi ry
Suomen Aikuisurheiluliitto ry
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Voimaa vanhuuteen tutuksi ja
turvaksi

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Kansainvälisen Senioritanssin Liitto
Suomen Latu
Suomen Luustoliitto ry
Suomen Mielenterveysseura
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Selkäliitto ry
Suomen Setlementtiliitto
Suomen Sydänliitto ry
Suomen Voimisteluliitto ry
Valo ry
Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto ry
Vanhustyön keskusliitto


