1(3)
ANVISNING

12.12.2023 VN/7913/2022
VN/7913/2022-STM-41

Social- och hédlsovardsministeriets anvisning om anvandning av jod i
situationer med stralningsrisk och beredskapen infor detta

Den viktigaste atgarden ar att soka skydd inomhus

| en situation med stralningsrisk pa grund av en karnkraftsolycka ar den viktigaste skyddsatgarden
att soka skydd inomhus, eftersom det effektivt minskar exponeringen for stralning. Att ta
jodtabletter ar en sekundar skyddsatgard som ett komplement till skyddet inomhus.

Rekommendation om dosering av jodtabletter till olika aldersgrupper

| en situation med stralningsrisk ar det social- och halsovardsministeriets kanslichef som utifran
Stralsakerhetscentralens riskbedémning fattar beslut om att utfarda en rekommendation om
jodprofylax till befolkningen.

| en situation med stralningsrisk pa grund av en karnkraftsolycka rekommenderas i enlighet med
WHO:s rekommendation féljande jodintag till hogst 40 ar fyllda personer och till gravida for att
skydda fostret:

Doseringsanvisningar per aldersgrupp

¢ 130 mg kaliumjodid (100 mg jod) fér barn éver 12 ar och fér vuxna upp till 40 ar samt for
gravida

e 65 mg kaliumjodid (50 mg jod) till 3—12-ariga barn

e 32,5 mg kaliumjodid (25 mg jod) till barn pa 1 manad-under 3 ar

e 16,25 mg kaliumjodid (12,5 mg jod) till nyfédda pa under 1 manad

En engangsdos racker i allmanhet. | undantagsfall, om stralningsrisksituationen pagar lange, kan
en férnyad dos dvervagas. WHO rekommenderar emellertid inte en till dos till nyfédda, gravida
eller ammande.

Biverkningar av kaliumjodid &r mycket ovanliga. Forsiktighet bor iakttas hos patienter med
skoldkortelsjukdomar. Hos personer som ater tyroxin eller andra skoldkoértelhormoner pa grund av
nedsatt skoldkortelfunktion har kaliumjodid en obetydlig skoldkdrtelskyddande effekt.
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Kaliumjodid rekommenderas inte &t personer vars skoldkortel tagits bort. Personer med
hypertyreos, dermatitis herpetiformis eller hypokomplementemisk urtikariell vaskulit ska inte heller
ta kaliumjodid.

Jodallergi kopplad till konstrastdmnen hindrar inte anvandning av jodtabletter.

Att inforskaffa, lagra och distribuera jodtabletter

| nédsituationer med stralrisk ar stralningen farligast fér sma barn och foster. Skyddet av denna
malgrupp bor darfér garanteras genom offentlig upphandling. Valfardsomradena, Helsingfors stad
och den landskapsmyndighet pa Aland som ansvarar fér halso- och sjukvarden ar ansvariga for
upphandlingen och distribueringen av jodtabletter till gravida och till vardnadshavare fér under 3-
ariga barn till exempel genom halsostationerna eller barnradgivningen. Det mest andamalsenliga
ar att upphandla och distribuera forpackningar med 65 mg kaliumjodid som motsvarar hela
familjens behov, till exempel férpackningar med 10 tabletter.

Egen beredskap

For den 6vriga befolkningen, det vill saga barn som fyllt 3 ar och vuxna upp till 40 ar,
rekommenderas egen beredskap. Hushallen kan kdpa jodtabletter pa apoteket. Hushallen ska
uppratthalla sitt forrad av jodtabletter, precis som med andra Iakemedel i hemmet, och byta ut
gamla tabletter.

Det ar bra att ha jodtabletter tillgangliga dar barn och vuxna under 40 ar tillbringar langre
tidsperioder. Det kan till exempel vara befogat att uppratthalla foérrad av jodtabletter pa vissa
offentliga institutioner, vid féretag, olika organisationer och deras skyddsrum. Det rekommenderas
att det i dessa fall utnamns en ansvarig person som ser till att tabletterna inférskaffas, att de
forvaras pa andamalsenligt satt och att forradet uppdateras regelbundet.

Arbetsfordelningen mellan myndigheter

Social- och halsovardsministeriet och dess underlydande myndigheter Sakerhets- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea och Stralsakerhetscentralen samt
raddningsmyndigheterna ar de centrala myndigheterna som ger anvisningar i fragor som galler
beredning med och rekommenderad dosering av jodtabletter.

Social- och halsovardsministeriet ger anvisningar om beredskap som galler jodprofylax och
utfardar rekommendationer om hur atgarderna ska riktas. | en nédsituation med stralningsrisk ar
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det social- och halsovardsministeriets kanslichef som utifran Stralsékerhetscentralens
riskbedémning fattar beslut om att utfarda en rekommendation om jodprofylax till befolkningen.

Stralsakerhetscentralen ar expertmyndighet nar det galler stralsédkerhet. Som en del av sitt
uppdrag bereder Stralsakerhetscentralen en strategi for skyddsatgarder, som publicerats som en
av centralens beredskapsanvisningar: Skyddsatgarder i en nddsituation med stralrisk (VAL 1). |
denna anvisning listas ocksa riktgivande atgardsnivaer for intag av jodtabletter. Atgardsnivaerna
for oskyddade personer ar 100 mGy absorberad dos i skoldkdrteln nar det galler vuxna och 10
mGy nar det galler barn under 18 ar och gravida. | en situation med stralningsrisk ger
Stralsakerhetscentralen rekommendationer om nédvandiga skyddsatgarder till de behdriga
myndigheterna pa basis av det radande stralningslaget, den férutspadda utvecklingen och de
straldoser det ger upphov till.

Fimea overvakar kvaliteten, sakerheten och tillgangligheten hos de Iakemedelspreparat som
innehaller kaliumjodid som finns pa marknaden. Fimea kontrollerar ocksa aktérerna i den lagliga
upphandlingskedjan. Det ar Fimeas uppgift att skapa en lagesbild av tillgangen till IAkemedlen och
att informera om tillgangen utifran den information som fas av aktérerna pa lakemedelsomradet.

Vid en stralningsolycka ar det raddningsmyndigheterna som svarar for ledningen av
raddningsverksamheten. Social- och halsovardsministeriets kanslichef fattar beslut om att
rekommendera anvandning av jodtabletter, och beslutet delges raddningsmyndigheterna.
Raddningsmyndigheterna gar vid behov ut med ett varningsmeddelande eller anvander nagon
annan informationskanal for att informera befolkningen om att stanna inomhus och ta jodtabletter.

Kallor:

WHO:s rekommendation: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550185

Rekommendation av franska lakare inom internmedicin:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003426615011348
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