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Sosiaali- ja terveysministeriön ohje mielenterveystyötä tekeville tahoille 
 
PSYKIATRISTEN TERVEYSTIETOJEN LUOVUTTAMINEN PUOLUSTUSVOIMILLE 
KUTSUNTAIKÄISISTÄ ASEVELVOLLISISTA 
 
 
Lain (Asevelvollisuuslaki 1438/2007 96 §)  mukaan mielenterveyspalveluja antavien tahojen tulee luovuttaa 
puolustusvoimille  palveluskelpoisuuden arvioimisen tai palveluksen järjestämisen kannalta merkitykselliset 
tiedot hoidossa olevista tai olleista asevelvollisista.  Puolustusvoimat tarvitsevat näitä tietoja arvioidakseen 
palveluskelpoisuutta ja järjestääkseen palveluksen suorittamisen turvalliseksi sekä asevelvolliselle itselleen 
että muille erityisesti aseellista varusmiespalvelussa. 
 
Psykiatrista hoitoa antavat tahot saavat puolustusvoimien aluetoimistoilta postitse henkilötiedot alueensa 
kutsuntaan tulevista miehistä. Henkilötietolistan mukana tulee toimintaohje. Sellaisten henkilöiden kohdalla, 
joilla ei ole tai ole ollut hoitokontaktia tai ei ole tiedossa puolustusvoimien kannalta merkityksellisiä tietoja, 
ei tarvitse toimittaa tietoja eikä myöskään ilmoittaa siitä, että merkityksellisiä tietoja ei ole.  
 
Puolustusvoimille keskeistä on lääkärin arvio potilaan käytettävissä olevista tiedoista, jonka perusteella hän 
tekee lyhyen lausunnon. Lausunnon tulee sisältää vain puolustusvoimien kannalta merkitykselliset tiedot: 
esimerkiksi ICD-10-diagnoosikoodin, psyykenlääkityksen ja ehdotuksen palveluskelpoisuusluokasta. 
Kuvaukset palveluskelpoisuusluokista sisältyvät toimintaohjeeseen. Lausunnosta tulee informoida potilasta 
ja pyrkiä laatimaan se yhteisymmärryksessä hänen kanssaan. Varsinainen palveluskelpoisuusluokitus 
tehdään vasta kutsuntatarkastuksessa kaikkien kertyneitten tietojen perusteella. Puolustusvoimissa lausuntoja 
käsittelevät henkilöt ovat salassapitovelvollisia.  

 

Asevelvollisuuslaki 1438/2007 96 §   

Tietojen saanti viranomaiselta, yhteisöltä ja yksittäiseltä henkilöltä  

Rekisterinpitäjällä on sille 91 §:ssä säädettyjen tehtävien suorittamiseksi oikeus sen lisäksi, mitä 
muussa laissa säädetään, salassapitosäännösten estämättä saada asevelvollisrekisteriä varten 
välttämättömiä tietoja seuraavasti: 

3) terveyskeskukselta, mielenterveystoimistolta, sairaalalta tai muulta mielenterveystyötä tekevältä 
taholta tietoja mielenterveyslaissa (1116/1990) tarkoitettujen mielenterveyspalvelujen antamisesta 
asevelvolliselle, jos tiedoilla on merkitystä asevelvollisen palveluskelpoisuuden tai palveluksen 
järjestämisen kannalta 
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