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Eksistentiaalinen karsimys

* Eksistentiaalinen karsimys on » Palliatiivisessa hoidossa olevilla
tuskaisuuden ja ahdistuksen potilailla on diagnosoitu:
monimuotoisesti ilmeneva kokemus masennustiloja 25%:lla,

ahdistuneisuushairioita 10%:11a ja

« Kohdistuu koko olemiseen ja ilmenee sopeutuneisuushairioitd 15%:1la

merkityksettomyyden tunteena
* Eksistentiaaliselta pohjalta depressio-

— johtaa hylatyksi tulemisen ja ahdistuneisuushairiota esiintyy
kokemukseen tai eristaytymiseen enemman kuin diagnosoituja
hairioita

 Vaikea loytaa konkreettista syyta
kehosta, ymparistosta tai mielesta



Kuolevan karsimys

* Vaikeaa epamukavuutta, joka aiheuttaa todellisen tai ihmisen kokeman
uhan omalle eheydelle

» Karsimykseen liittyy turvattomuutta, pelkoa karsimyksen jatkumisesta ja
ahdistusta tulevaisuuden nayttaytymisesta ennustamattomana ja
kontrolloimattomana

« Karsimysta lisaa kokemus siita, etta karsimys jaa kohtaamattomaksi ja
merkityksettomaksi. Karsiva ihminen hakee merkitysta karsimykselleen.

* Pyrkimys poispain karsimyksesta poistamalla karsimyksen aiheuttajan
— sairaus rajaa mahdollisuuksia — tuottaa avuttomuutta ja lamaannuttaa

* Eksistentiaaliset, olemassaoloon liittyvat kysymykset aktivoituvat
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Eksistentiaaliseen karsimykseen vaikuttavat tekijat

* Sairas keho ja ruumis

— Raihnaistuminen, sairauden aiheuttamat muutokset, toimintakyvyn
aleneminen

 Tulevaisuuden puuttuminen

— Elaman rajallisuus, olemisen paattyminen, kuolema tuhoaa kokemuksellisen
minan, kuolemaa ei voi ymmartaa

— Kuoleman hetki, elaman paattyminen, kuoleman jalkeinen
* Hyvastien jattaminen
— Laheiset, asiat, muistot, eletty elama, unelmat

* Itsen liittaminen universaaliin yhteyteen

— Omaan olemiseen liittyvat merkitykset, elaman mielekkyys
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Eksistentiaaliset kysymykset kuoleman laheisyydessa
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Tuen merkitys

Voidaan lievittaa oireita, hoitaa ahdistusta ja parantaa elamanlaatua (Haho 2017, Anttonen 2016, Mattila
2011, Jaspers 1970)

Auttaa potilasta suhtautumaan tygnemmin elettyyn elamaan ja lahestyvaan kuolemaan (Sipola
2019, Haho 2017, Résanen 2005, Hagglund1991)

Auttaa potilasta léytéim'aién omia voimavaroja eksistentiaalisen karsimyksen sietamiseen
(Virtaniemi 2018, Haho 2017, Hodge & Horwath 2011)

};)l%lg)ea potilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia (Foskett 2013) ja henkista hyvinvointi (Swinton

Lasndololla voidaan lievittaa pelkoa itsensa kadottamisesta

Tukea arvokkuuden kokemusta

Tukea kokemusta elamanhallinnasta

Vahvistaa potilaan ja laheisten valisia suhteita (Threlfall & Holmes & Newitt 2012, Nash 2011)

Tukea potilaan ja perheen jaksamista (Mattila 2011 ym.)



Mita tuki on

Oireiden taustalla olevien kokemusten ja merkitysten pohtimista
Eksistentiaalisten kysymysten ja elaman merkityksen etsimista yhdessa potilaan kanssa

Potilaan ehdoilla etenemista / asiakaslahtoista
— ajan tiivistyminen vaikuttaa siithen, mika on tarkeaa nyt

— potilaalla tulee olla tilaa liikkua_vuorovaikutuksen ja omaan sisdiseen maailmaan
vetaytymisen valilla

Potilaan elamankatsomuksen ja vakaumuksen kunnioittamista

— on edellytys luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen syntymiselle

Tunteiden vastaanottamista

— tunteiden vastaanottaminen & palauttaminen, sanoittaminen, myotatunnon
osoittaminen



Erilaisia viitekehyksia: Sairaalasielunhoito
* Yhdistaa pastoraalipsykologiaa, teologiaa ja psykologia
— psykoterapeuttisesti orientoitunutta

 Pastoraalipsykologia on silta teologian ja psykologian valilla, kaytannon ja teorian
vuorovaikutus

« Keskeista kokemustieto, syntyy ihmisen ollessa vuorovaikutuksessa ymparoivan
todellisuuden ja oman sisaisen todellisuuden kanssa

+ Tarkastelee hengellista ja psyykkista elamaa kokonaisuutena

* Hengellisyys / henkisyys / usko liittyy yksilon psykodynamiikkaan,

elamankokemuksiin

 Tarkoituksena on vahvistaa ihmisarvoa, turvallisuuden tunnetta, kannatella toivoa ja
tukea elaman merkityksellisyyden kokemusta. Tarkeaa lasnaolo, tunteiden
vastaanottaminen, asiakaslahtoisyys



Erilaisia viitekehyksia

* Logoterapia: kenittsja Viktor

E. Frankl, neurologi ja psykiatri, Wien.

Elaman mielekkyyden ja
merkityksellisyyden kokemus on
perimmainen tarve

Tarkoituksen l0oytamisen kautta
ihmisen on mahdollista loytaa itsessaan
oleva potentiaali

Ihmisellda on vapaus valita
suhtautumisensa elaman tilanteeseen

* Ihminen on vapaa tekemaan valintoja,
joista han on vastuussa

e Thminen on kokonaisuus

* Dignity Therapy: kenitjs

Harvey Max Cochinov, psykiatri, Kanada
2002.

Arvokkuusterapia, lyhytterapian muoto,
kehitetty elamansa viimeisia vaiheita elavien
ihmisten tarpeisiin

Pyrkii lievittamaan psyykkista,
emotionaalista ja eksistentiaalista stressia
sairauden edetessa.

Tavoitteena vahvistaa tarkoituksellisuuden,
merkityksellisyyden ja arvokkuuden tunteita
ja tarjota CFotilaalle mahdollisuus muistella ja
reflektoida tarkeina pitamiaan asioita seka
valittaa naita eteenpain laheisilleen.

Terapia lahtee liikkeelle yhdeksasta
elamanhistoriaan liittyvasta kysymyksesta,
joita kaydaan lapi yhdessa ihmisen kanssa.



Arvokkuusterapia kaytannossa

* Kysymykset annetaan etukéateen potilaalle tutustuttavaksi. Tapaamisia voi olla
yksi tai useampi. Keskustelut nauhoitetaan ja kirjoitetaan auki. Valmis teksti
annetaan potilaan luettavaksi. Tekstia voidaan muokata yhdessa potilaan kanssa.
Potilas vo1 antaa tekstin luettavaksi laheisilleen.

* Vaikuttavuutta on tutkittu validoituja mittareita kdayttamalla elamanlaadun,
arvokkuuden kokemuksen, toivon, masennuksen ja ahdistuksen kautta

> ei selkeaa nayttoa tilastollisesti merkittavasta tuloksesta, vaikka voidaan
osoittaa joissain tutkimuksissa, etta osallistuneiden potilaiden masennus ja
ahdistuneisuus ovat vahentyneet ja kokemus arvokkuudesta lisaantynyt.

* Osallistujat ovat kuitenkin kokeneet menetelman hyodylliseksi itselle ja laheisille

* >ldheiset olivat ymmartaneet ja arvostaneet potilaita paremmin intervention
jalkeen



¢ 1. Kerro elamantarinasi.
Kerro ihmisista ja
asioista, jotka ovat olleet
merkittavia. Kerro
merkittavista hetkista.

¢ 2. Onko sellaisia asioita,
joita haluaisit laheistesi
tietavan ja muistavan
sinusta?

¢ 3. Mitka ovat olleet
tarkeimmat roolit
elamassasi? Miksi ne
ovat tarkeimmat? Mita
ajattelet saavuttaneesi
niissa?

¢ 4. Mista saavutuksistasi
olet ylpein?

1n

1S1

Suhde lahe

¢ 5. Onko sinulla
mielessasi jotain, mita
haluaisit sanoa
laheisillesi/ mista
haluaisit puhua heidan
kanssaan?

¢ 6. Mita toivot laheisillesi?
Onko sinulla heita
koskevia unelmia?

e 7. Millaisia asioita olet
oppinut elamasta? Onko
jotain, mita haluaisit
valittaa eteenpain?

¢ 8. Onko sinulla neuvoja/
ohjeita laheisillesi tai
muille ihmisille tulevaa
elamaa ajatellen?

Muisto

¢ 9. Jos tasta tehtaisiin
Sinun elamastasi kertova
kirjoitus tai dokumentti,
mita haluaisit sithen
sisallyttaa?




Avaus- malli, Ikali Karvinen

* A - Arvot ja vakaumus
— Millaiset arvot ovat sinulle tarkeita elamassa? Onko sinulla henkilokohtainen
vakaumus?
 V - Voimavarat
— Mitka asiat tuovat sinulle lohtua vaikeassa tilanteessa? Mitka ovat voimavarojasi kun
olet sairas?
* A - Arvio henkisista ja hengellisista tarpeista

— Onko Sinulla vakaumuksellisia, henkisia tai hengellisia tarpeita joista meidan olisi hyva
olla tietoinen? Onko sinulle pelkoja sairauteesi liittyen — miten voimme auttaa sinua?
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Avaus-malli

* U - Ulkopuolinen tuki

— Onko sinulla joku laheinen, josta voisi olla sinulle erityista lohtua tai tukea
sairautesi tai hoitosi aikana?

— Kuulutko johonkin uskonnolliseen tai vakaumukselliseen yhteiso6n, johon
toivot voivasi pitaa yhteytta hoitosi aikana? Haluaisitko etta henkilokunta
kutsuu puolestasi paikalle esim. sairaalapastorin, imaamin jne?

S — Spiritualiteettia tukevan hoidon toimenpiteet

— Millaisilla keinoilla voimme auttaa sinua vakaumuksellisissa, tai
hengellisissa tarpeissasi? Onko jotain, joka on hyva huomioida esim.

hoitotoimenpiteissa, ravitsemuksessa, sukupuolirooleissa tms.? (Karvinen
2011)
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Puhetta elamasta kortit

Puhetta elamasta — kortit on julkaistu Terveystalo.fi sivustolla, kohdassa
Palliatiivinen talo.

lamasta -kortit

Kortit soveltuvat kadytettiviksi : laheisten ja ystavien kanssa, vertaisryhmassa,
oman pohdinnan tukena, hoitohenkildston seka muiden hoitopolkuun kuuluvien
kanssa.

https://www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo/ajankohtaista/uutta-sisaltoa-
palhat11v1sessa talossa- puhetta elamisti-kortit

Teemat: Puhetta elamasta, puhetta tulevasta, puhetta elaman lopusta

)



https://www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo/ajankohtaista/uutta-sisältöä-palliatiivisessa-talossa-puhetta-elämästä-kortit

Kaikissa keskeista

» Lasnaolo & tilan luominen &
asettuminen olemaan toista varten,
tietamattomyyden tila

 Elaman merkityksen etsiminen

» Henkilokohtaisen elaman ja suhteessa
olemisen pohdinta

 JThmisen ja hanen kokemustensa
kunnioitus & arvostus

e Elamanhallinnan tunteen tukeminen

 Toivon nakoalojen vahvistaminen &
myotatunto & lohdutus, silloin kun se
on mahdollista

 Kannattelu

* Perehtyneisyys terapeuttiseen
tyoskentelyyn, terapeuttinen
tyoote, hyvat
vuorovaikutustaidot

» Kyky itsereflektioon ja oman
toiminnan muokkaamiseen
vuorovaikutuksessa saadun
palautteen pohjalta

* Tyoskentelyssa auttava tekija
on vuorovaikutussuhde!
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